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PREAMBULA

Sucasné smernice pre rozhodcov st 10. vydanim, Uc¢innost nadobldajd 1.aprila 2022.
Nahradzaju vSetky ostatné texty pojednavajlce o danej problematike.

Tato prirucka vymedzuje detailne pravidla FEI a ¢ SJF, ktora zastreSuje medzinarodné a
ndrodné voltizne preteky, musi byt &itand v spojitosti so Statutarnymi, véeobecnymi
regulami, veterinarnymi regulami, a akymikolvek dalSimi predpismy FEI.

V pripade akychkolvek nepredvidanych & vynimoénych situdcii je povinnostou
rozhodcovského zboru rozhodnat v zmysle zdravého rozumu, fair play, zohladriujlc ¢o
mozno najblizsie vyklad pravidiel, vSeobecnych reguli, pripadne inych pravidiel i
ustanoveni FEI.

V zmysle zostrucnenia je v pravidlach pouZzity muzsky rod, jeho pouZitie vSak zahfna
obe pohlavia.
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FEI PRAVIDLA SPRAVANIA - ZDRAVIE KONA

FEI vyZaduje od vsetkych zapojenych v medzindrodnom jazdeckom Sporte, aby
dodrziavali FEI kodex spravania, osvojili si ho a akceptovali, ze zdravie kona je vzdy
na prvom mieste a nikdy nesmie byt podriadené sutaznym &i komerénym vplyvom.

1. Na vsetkych Grovniach vycviku a pripravy sGtaznych koni, zdravie ma
prednost pred ostatnymi narokmi a poziadavkami.

a) Dobra starostlivost o kora

Ustajnenie, kfmenie a tréning musia byt kompatibilné s dobrou starostlivostou o kofia
a nesmu ohrozovat jeho zdravie. Ziadne praktiky, ktoré by mohli spdsobit psychicku ¢
fyzickd ujmu , pocas alebo mimo sutaze, nebudl tolerované.

b) Tréningové metody

Tréning ma byt prispdsobeny schopnostiam koria a Urovni jeho vyspelosti /veku pre
jednotlivé discipliny. Nesmu byt podrobené ndsilnému tréningu alebo metdédam
navodzujucim strach, ¢i praktikam, na ktoré neboli dostato¢ne trénované.

c) Podkuvanie

Starostlivost o kopytd a podklvanie musia byt na vysokej Grovni. PoZité klince musia
byt zvolené tak, aby nevzniklo riziko bolesti & Grazu.

d) Transport

Pocas transportu musia byt kone patri¢ne chranené proti Grazom & inym zdravotnym
rizikdm. Vozidld musia byt bezpeéné, dobre ventilované, dezinfikované a Soférované
kompetentnou posddkou. Kompetentné osoby musia byt stdle k dispozicii aby sa
postarali o kone.

e) Cestovanie

VSetky vyjazdy by mali byt starostlivo planované, pokial je nutné, zabezpedit
odpodinkové periddy koriom s pristupom ku krmivu a vode podla stucasnych pokynov
FEI.

2. Kone a cvid¢enci musia byt fit, sposobili a v dobrom zdravotnom stave
predtym ako im bude umoznené siatazit.

a) Fitnes a sp6sobilost
Preteku sa mézu zU¢astnit len zdravé kone a Sportovci

b) Ziadny ko s priznakmi krivania alebo inymi vyznamnymi chorobami alebo uz
existujucimi zdravotnymi priznakmi by nemal pretekat alebo v preteku pokracovat,
pokial by bolo ohrozené jeho blaho. V pripade akychkolvek pochybnosti je nutna
konzultacia s veterinarom.

c) Doping / Lieky

PouzZitie nepovolenych Iatok alebo liekov je vaznym priestupkom voci zdraviu kofa a
nebude tolerované. Po pouZiti akejkolvek lie€by musi nasledovat primerand dizka
rekonvalescencie pred pretekom.

d) Chirurgické zakroky
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Ziadne chirurgické procedury, ktoré ohrozujl zdravie korfia, bezpe¢nost inych koni
alebo cvi¢encov, nesmu byt povolené.

e) Zrebné kobyly / Gravidita

Kobyly po 4. mesiaci cyklu nesmu sutaZit rovnako ako kobyly s neodstavenymi
zriebatami.

f) Zneuzitie pomobcok

Zneuzitie kona pozitim prirodzenych pomocok alebo umelych (biciky, Sporne...) sa
nebude tolerovat.

3. Podujatia nesmi ohrozovat zdravie
a) Sutazna aréna
Kone musia byt trénované a smu sdtazit len na vhodnych a bezpeénych podkladoch.

Vdetky prekazky (dizajn haly, dekordcie a pod.) musia ,kofovi® navodzovat pocit
bezpedia.

b) Podklad

VSetky podklady, na ktorych kone kradaju, trénujd alebo sutaZzia musia byt navrhnuté
a udrzované tak, aby redukovali faktory, ktoré by mohli spdsobit zranenie. Zvlastnu
pozornost treba venovat priprave, zloZeniu a Gdrzbe povrchov.

c) Extrémne pocasie

Preteky sa nesmu konat pri extrémnych podmienkach podcasia, pri ktorych by zdravie
koni mohlo byt ohrozené. Rychlo po sutazi musi byt zabezpeéené schladenie kofia.

d) Ustajnenie pocas pretekov

Ustajnenie musi byt bezpeéné, hygienické, pohodiné, dobre ventilované a patri¢ne
velké vzhladom na velkost a typ kofia. K dispozicii musi byt &isté podstielanie, krmivo,
pitna voda a voda na umyvanie.

e) Stav vhodny na cestovanie

Po preteku musi byt kén dostatoéne fit, aby mohol absolvovat cestu, podla pokynov
FEL.

4. Musi byt vynaloZené vSetko mozné Usilie na uistenie sa, Ze kone dostavaju
patriéna pozornost po ukonéeni pretekov a Ze je o nich l'udsky postarané, ked’
definitivne ukondia svoju voltiznu kariéru.

a) Veterinarna starostlivost

Veterindr musi byt na preteku vZdy pritomny. Pokial by sa kdf pocdas pretekov / $tartu
zranil, cviéenec musi zoskodit a veterindr kofia prehliadne.

b) Kontrolné centra

Vzdy pokial je to nutné, kéf by mal byt zobrany sanitkou a odvezeny do najblizsieho
centra na dalSie pozorovanie & lie¢bu. Zranenému kofiovi treba poskytnut pind
podpornt lie¢bu / starostlivost pred samotnym transportom.

C) Zranenia v preteku

Vyskyt zraneni utrpenych pocas preteku by sa mal monitorovat. Stav podkladu,
frekvencia pretekov a iné mozné rizikové faktory by mali byt starostlivo sledované, aby
sa opakovanym zraneniam predchadzalo, ¢i minimalizovalo % ich vzniku.
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d) Eutanazia

Pokial je zranenie kofia dostato¢ne vazne, mdze byt humanne utrateny veterindrom.
Jeho utrpenie by sa malo minimalizovat o najrychlej$im podanim eutanazie.

e) DAchodkovy vek

Aj po ukonéeni $portovej kariéry kofia treba vynaloZit maximalne Usilie na to, aby bolo
o kona primerane a ludsky postarané.

5. FEI nalieha na vSetkych Ucastnikov jazdeckého Sportu, aby dosiahli najvyssie mozné
vzdelanie v oblastiach ich odbornej znalosti tykajucej sa starostlivosti a vedenia
Sportovych koni.

Kddex spravania sa z ¢asu na ¢as mdze modifikovat, pri¢om nazory véetkych su vitané.
Osobitnd pozornost bude venovana novym vedeckym objavom, ktoré FEI bude
podporovat, rovnako ako podporuje aj socidlne Studie.
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5. PREDMET A VSEOBECNE PRINCIPY VOLTIZE

1.1. VSeobecne (voltizne pravidla ¢lanok 730)

Kazda zostava dostane 4 zndmky s rovnakou hodnotou vzhladom na
Specidlne poziadavky danej zostavy.

1.1.1. Povinna zostava

Znamka Koeficient
A Znamka za kona 25%
B Cviky 25%
C Cviky 25%
D Cviky 25%

Cviky su predmetom hodnotenia v povinnej zostave a preto traja
rozhodcovia (75%) hodnotia prave cvicenie.

1.1.2. VolI'na zostava

Znamka Koeficient
A Znamka za kona 25%
B Technika 25%
C Umelecky dojem 25 %
D Technika 25%

Podstatou je predvedenie Cistej, bezpecnej a rozumnej zostavy s
cvikmi vysokej obtiaznosti, preto 2 rozhodcovia (50%) rozhoduju
techniku cvicenia.

1.1.3. Technicka zostava

Znamka Koeficient
A Znamka za kona 25%
B Cviky 25%
C Umelecky dojem 25%
D Cviky 25%

Podstatou technickej zostavy su predpisané technické cviky, preto 2
rozhodcovia (50%) rozhoduju prave tieto cviky.

1.1.4. Rozhodcovsky zbor

MdZe pozostavat z 2, 4, 6, 8 rozhodcov. Distriblicia rozhodcov ako aj
systém pridelovania sledovanych kritérii na hodnotenie je uvedena v
prilohe 1 tychto smernic.

Ak dvaja rozhodcovia sediaci za stolikmi A, B, C, D daju znamky, ich
priemerna hodnota sa berie do finalového vysledku pre danu
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znamku.(Priklad: Pri pocte rozhodcov 6 dvaja z nich (znamka A ) daju
znamku za kona. Vysledna znamka stoliku A bude ich priemerom)

1.2. Vysvetlenie znamok

Musi byt jasna predstava v mysli, ako jednotlivd znamka ,vyzera" (znamka
reprezentujuca cvik)

10 Vyborny

9 velmi dobry

8 dobry

7 dostato¢ne dobry
6 uspokojivy

5 dostatocny

4 nedostatoc¢ny

3 dost zly

2 zly

1 velmi zly

0 nepredvedeny cvik alebo vysledok zrazka

1.3. Optimalna kvalita cviku

Zahrna
. optimalna podstata a mechanika
. optimalne predvedenie

1.4. Hodnotiace kritéria

1.4.1. Celkovy obraz cviku
Je povinnostou rozhodcu pochopit uvedené body ako ,celkovy obraz
cviku®
e ohlad na kona
e harmonia s koriom
e bezpeénost a balanc
A pre volnu zostavu:
e harmonia pohybov v stlade s hudbou
e sled cvikov ako celok
e stupen obtiaznosti predvedenych cvikov a prechodov, ktoré
spajaju kombinacie pohybov.
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1.4.2. Nastavenie znamky

Score

Mechanical deviations
BASIC SCORE

_|FINAL SCORE

Zakladna znamka

Odchylky od optimalnej mechaniky, ktoré su odratané od
znamky 10
Chyby prevedenia, zrazky a specifické chyby
Tieto zraZzky by nemali byt iba jednoducho spoditané nakolko by to
vivedlo k prili$ nizkej znamke. Zrazky by mali byt spriemerované
s tym, ze dblezitejSie kritérium ma mat v&csiu vahu. Niektoré
zakladné znamky v cvikoch uz obsahuju najcastejsie chyby
v prevedeni.

1.5. Odchylky od optimalnej kvality cviku

Za odchylky od optimalnej kvality cviku sa udeluju zrazky. Bodova zrazka
zavisi od toho, ¢i bola chyba ohodnotena ako mechanicka chyba alebo iba ako
chyba prevedenia.

1.5.1. Odchylky od optimalnej mechaniky

Dosiahnutie optimalnej techniky cviku je zakladnym kritériom. Chyby
mechaniky cvikov povinnej zostavy su ohodnotené zrazkami, ktoré
sU uvedené pri jednotlivych cvikoch ako zakladné znamky, z
ktorych mdZu byt stiahnuté daldie zrazky.

1.5.2. Odchylky od optimalneho prevedenia
Vsetky chyby v prevedeni st postihované zrazkami podla stupna ich
zavaznosti a su strhnuté zo zakladnej znamky prislusného cviku.
Chyby v prevedeni zahfnajua:
e nedostatok priestoru
¢ nedostatok plynulosti, “meskanie medzi elementmi cvikov”

e nedostatok tvaru a drzania (nejasny cvik so zlym drzanim,
neforemné drzanie tela v pozicii cviku)

¢ nedostato¢na kontrola drZania tela a napnutosti
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nedostatok harmonie s koriom

. Stredné s
Malé chyby chyby Vel'’ké chyby
Zréska za do 1 bodu 1 - 2 body 2 - 3 body
Rozsah dostacujuci slaby neprevedeny
Plynulost majle i oneskorenie vela preruseni
prerusenie
Optimalna
forma, . , vacsie bez formy a
napnutie, male odchylky odchylky napnutia
spevnenie
Podstata a . , . -
kontrola tela malé odchylky slaba pozicia bez kontroly

pady na kona,

Harmoénia s nedostatok pohyby proti . .
konnom prispOsobenia cvalu kona bucrllarvue do
ona
Rovnovaha malé odchylky upravovanie zmeny pozicie

pozicie

Zrazky jednotlivych zloZiek by nemali byt priemerované alebo
priddvané, ¢o by mohlo viest k prili§ nizkemu skére. Spravnym
systémom je postavenie vazeného priemeru, dolezitejSie (vacsie)
zradZky je treba zvazit pri vy$om stupni.

11y [ ]]

Scope  Continuety

Form, Stretch _ Essence
Tension  Body Controf

Harmony  Balance

10
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2. HODNOTENIE KONA

2.1. VSeobecne
Hodnotenie koria zacdina vstupom do arény a konci posledny zoskokom.

Ak pretekaju na jednom koni viaceri voltizéri, alebo dvojice, bude celkovy

dojem pri vstupe a pozdrav brany do Uvahy pre vsetkych cvi¢encov na tomto
koni.

Maximalna znamka je 10 bodov. Vypocitané skdre sa zaokruhluje na tri
desatiny (t.j. 0.0011-0.0014 dole, 0.0015-0.0019 hore).
2.2. Tréningové meradlo

Tréningova mierka je najdolezitejSim voditkom pre trénerov, voltizérov,
lonZérov a rozhodcov.

Tréningova stupnica je rozdelena do troch casti:

. Rozvoj porozumenia a dovery, so zameranim na rytmus,
pruznost a kontakt;

. Rozvoj sily, so zameranim na pruznost, kontakt a akceptovanie
bi¢a, kmih a priamost

. Rozvoj prendsania sily so zameranim na kmih, priamost a

zhromazdenie.

Ziadny zo iestich krokov tréningovej stupnice nemdze byt oddeleny.
V3eobecnym cielom vzdeldvania je rozvijat kofia, ktory je pristupny a kofa,
ktory je ochotny podlvat lonZéra bez najmensieho odporu.

2.2.1. Rytmus
Pravidelnost a Tempo

"Rytmus" je pravidelnost rytmu vo vSetkych chodoch. Pravidelnost
je spravne poradie krokov, tempo je rychlost rytmu.

Kroky a skoky by sa mali aplikovat v rovnakej vzdialenosti a tieZ v
rovnakej dlZke trvania v konzistentnom tempe. Rytmus by mal byt
zachovany v priebehu celej zostavy.

Aby bolo mozné posudit spravnost rytmu, musia sa rozhodcovia
zamerat na spravnu biomechaniku zakladnych chodov.

2.2.2. Pruznost
Ohybnost a oslobodenie od Gzkosti

Pruznost spolu s rytmom je jednym zo zakladnych cielov zakladnej
fazy pripravy. Aj ked je zachovany rytmus, nemdze byt pohyb
povazovany za spravny, ak kon nepracuje cez chrbat a svaly su
napaté.

Nedostatoéna pruznost méze mat mnoho réznych poddb, napr.
tlak na chrbat, silne rozruseny chvost, chybny rytmus, chyba

11
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aktivita zadnych néh, napatie, sucho v Ustach a zakrivenie.
Ukazovatele pruznosti sua:

. Kludny vyraz - oslobodenie od strachu

. Pruznost krokov - schopnost roztiahnut a zmrstit svalstvo hladko
a plynule

o Pokojna huba jemne prezuvajluce zubadlo s pruznym kontaktom

. Svizny zadok s uvolnenym pohybom chvosta

o Makké a rytmické dychanie, ktoré ukazuje, Zze kon je mentdlne a

fyzicky uvolneny

2.2.3. Kontakt
Prijatie zubadla a pomdcok / Rovnovaha (Self-carriage)

Kontakt je méakky, stabilné spojenie medzi lonzérovou rukou a
hubou kona.

Spravny, stabilny kontakt umoznuje, aby si kon nasiel svoju
rovnovahu a rytmus v jednotlivych chodoch. Temeno by mal byt
najvyssim bodom Sije, okrem pripadov, ked kon pracuje (bez
vyvazovacich otazi) dopredu a dole.

Kontakt musi byt vysledkom energie aktivnych zadnych néh, ktora
je prenasana cez hojdajuci sa zadok na zubadlo

Ukazovatele dobrého kontaktu sa:

o Kon ide vpred k udidlu s rovnym a pruznym tylom
o Kon prijima elasticky kontakt s jemnou hubou a pokojnym
prezivanim. Jazyk nie je vidiet.
o Temeno je najvyssim bodom
o Linia nosa je pred kolmicou a vo vysokom zhromazdeni na
vertikale
2.2.4. Impulz

ZvysSovanie energie zo zadnych kondatin.

K6 ma impulz, ked' je energia vytvorena zadnymi nohami a je
prendsana do chodze a do kazdého aspektu pohybu vpred.
MéZeme povedat, Ze k61 spolupracuje s impulzom, ked' energia
ziskana zo zeme vysvihne nohy poriadne dopredu.

2.2.5. Rovnost

Mézeme povedat, Ze kofi je rovny, ked je jeho predna konéatina v
sulade s jeho zadnou koncatinou, jeho pozdizna os je v linii s
rovinou alebo oblukom nasledujtce trati.

Priamost je nevyhnutna pre hmotnost, ktord ma byt rovnomerne
rozlozena na obe polovice tela. Ak je koén rovny, zadné nohy sa
tlatia presne v smere taziska

2.2.6. Zhromazdenie

12
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Zapojenie a vyvazenie

Cielfom véetkych gymnastickych priprav je vytrénovat kofia, ktory je
uzitoény, pripraveny a ochotny pretekat. Aby koéri spinil tieto
podmienky, musi byt jeho a cviéencova hmotnost ¢o
najrovnomernejsie rozdelena na vsetky styri koncatiny.

To znamena znizenie mnozstva vahy na predné nohy a zvysenie

rovnakého mnozstvo vahy na zadné nohy, ktoré boli povodne
uréené predovsetkym k vytvoreniu pohybu vpred.

7

ol 1} - ‘7
7

NN

Correct Collection

Zvysena flexia panvovych koncatin ma za nasledok zbalenie krku.
Ko je potom v pozicii, Ze v pripade, Ze nosnost panvovych konéatin
je dostatocne vyvinuta, tak sa pohybuje v rovnovahe a
zhromazdeny vo vSetkych troch chodoch.

2.2.7. Cval

Na pretekoch musi voltizny kér ukazat pracovny cval so skratenim
ramom smerom ku zhromazdeniu.

Cval je trojdoby chod, po ktorom nasleduje moment vznosu.
Cval by mal mat lahké, rytmické a pravidelné cvalové skoky.

Pracovny cval je chod medzi zhromazdenym cvalom a strednym
cvalom, v ktorom kon ukazuje prirodzenu rovnovahu pri zachovani
"prilnutia", iduc vpred s lahkym, aktivnym krokom a dobrou akciou
zozadu.

Vyraz "dobrd akcia zozadu" zddrazfiuje déleZitost impulzu
pochadzajlceho z Cinnosti zadku.

Kvalita cvalu:

Kvalita cvalu sa hodnoti podla celkového dojmu, pravidelnosti a
lahkosti trojdobého cvalu pochadzajlceho z prijatia prifnutia s
pruznym temenom a angazovanostou zadku s aktivnou akcie
zozadu. Schopnost udrzat rovnaky rytmus a prirodzend rovnovahu
je dolezita.

Tendencia pohybu nahor by mala byt vzdy viditelna.

Kor by mal vzdy ostat rovny a zostat spravne ohnuty na linii
kruhu.

Podstata pracovného cvalu:
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. Pravidelnost trojdobého cvalu s jasnym okamihom vznosu.

o Pevné a stabilné spojenie s liniou nosa pred kolmicou a
temenom ako najvyssim bodom.

. Pruznost celého tela a elasticita.

. Energia, aktivita, rovnovaha, s tendenciou pohybu nahor.

2.3. Kritéria lonZzovania

2.3.1. Pozicia lonzéra

Lonzér by mal stat v strede kruhu a todit sa okolo vonkajs$ej nohy
(fava noha, ked' kon cvala na lavd, pravou nohou, ked koén cvala
vpravo). Hoci to nie je idedlne, je prijatelné chodit vo velmi malom
kruhu sucasne s koriom.

Lonzér stoji na vrchole trojuholnika a predné a zadné body kofa

tvoria zaklad. LonZér by mal smerovat na stred kofia. Ciary su
pomyselne spojené lonzkou k prednému bodu a bi¢om k zadnému.

B

Ak je potrebné opravit liniu kruhu alebo zapojenie kofia, mdze
lonZér zmenit polohu v pripade:

Ak je rytmus potreba spomalit, alebo diZka kroku musi byt
skratend, mdZe sa lonZér pohybovat viac smerom k hlave; lonzér
méze pohybovat bi¢om z predpisanej polohy do prednej &asti
konského nosa.

2.3.2. Vyvazovacky

Vyvézovadka je spravne nastavend vtedy ak méze kér nosit nos
spravne pred kolmicou.

2.3.3. LonZzovacie pomocky
Lonzka

LonZka je pouzivand miesto otaZi. Tie méZzu byt drzané ako opraty
pri jazde na koni, drzané medzi Stvrtym a piatym prstom, alebo
drzané ako opraty na voze, medzi palcom a ukazovakom. Laket
musi byt mierne ohnuty.

14
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Rovnako ako pomdcky pri jazdeni, musia byt signaly dédvané bez
problémov a tak jemne, ako je to mozné pre ziskanie pozadovanej
odpovede za pomoci stlacanim alebo otocenim ruky (polovi¢na
zadrz) - bez tahania alebo visenie na lonzi

LonZovaci bic¢

Lonzovaci bi¢ mame miesto nohy jazdca. Ked' bi¢ nie je pouzivany
na Ucely poskytovania potrebnych pomdcok, mal by byt drzany v
uhle asi 45 stupfiov, smerujic k patam kofia, s tahanym Svihlom na
zemi. Kéf by mal prijat bi¢ ako pomoc, bez akejkolvek reakcie na
strach.

K&r musi byt podporovany, aby mal slobodu z pohybu vpred. Bi¢
nesmie byt pouZity na poharanie koria dopredu nepretrzite, ako st
prostriedky uréené pre zmenu spésobu chodu, a nemal by mat
trvaly vplyv na kona.

Ked' lonZér ide na koni poopravit akékolvek vybavenie, mal by byt
bi¢ zlozeny a otoleny dozadu tak, Ze to neohrozi kona.

Hlasové pomadcky lonzéra

Hlas sa pouziva najma pre prechody, na chvalu, volanie o
pozornost, vyjadrenie nesuthlasu. Hlas je ddleZitym pomocnikom
lonZéra a mal by byt pouZivany (ako je popisané vyssie) k zmene
spOsobu chodu.

Gelova podlozka (Voltizne pravidla, ¢lanok 719.2.7)

Gelova podloZka musi byt origindlny vyrobok, vyrobeny z meteridlu,
ktory je komfortny pre konsky chrbat a znizuje dopad vonkajsich sil
(voltizérov).

2.4, Nastup, pozdrav a klusové kolecko

2.4.1. Pozdrav - lonzéra a kona

Nastup
e Spravne vedenie kona
e Spravny spoOsob drzania lonzky
e Vstup lonzér rovnakym krokom s koriom, u ramena kofa
e Vstup do kruhu na priamke k stredu kruhu, tvarou k
rozhodcovi A k pozdravu
Pozdrav
e Dobré spravanie kona, pokojny priamy stoj na vSetkych
Styroch koncatinach az do doby pozdravu a pokym vsetci cvi¢enci neopustia
kruh
Klusové kolecko

e Vedenie kona alebo nasmerovanie na lonzi s napnutou a
nepokrutenou lonZou

e Oklusanie kona na linii kruhu, v pracovnom kluse

15
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Prezentacia a vybavenie
e Upravenost koria
e Spravne nastavena uzda
e Spravnu pozicie voltizneho pasu a podusky
e Vsetky popruhy pripojené alebo skryté.

2.5. Znamka za kona

Pravidelnost’ krokov
Rytmus Trojdoby cval s jasnym
okamzikom vznosu

s ) Pruznost celého tela, chrbat a
Tempo Pruznost svaly bez napétia

Lahky a stabilny, linia nosa
pred kolmicou. Pohyb dopredu
s temenom ako najvyssim
bodom

Kontakt

Al

30%

Energia smerom dopredu,
ktora pochadza z ¢innosti

zadnych koncatin. Energeticke
a aktivne cvalové skoky.

Impulz

Kvalita cvalu

Spravne vytoceny na kruhu.
Rovnost Predné koncatiny a zadné
cvalaju v jednej linii.

Impulz

Drzanie tela, pohyb dopredu,
Zhromazdenie fahkost prednej Gasti tela,
tendencia vznosu

A2

25%

Pozornost a dévera.

Prijatie prilnutia.

Harménia a lahkost.
Poddajnost Bez problémov s jazykom.
Ziadne znamky stresu alebo
uzkosti.

Poslusnost

Pravidelnost gi'%%y v cvale, preklusavanie

S Perfektny kruh, Nepohybuije
Drzanie kruhu sa do/von z kruhu.

A3

25%

Spravne pomacky.

Vhodné vyuzitie bi¢a.
Lonzka priamo demonstruje
kontakt .

Pozicia lonZéra.

Dobré drzanie tela lonZéra.

Voltizne schopnosti kona

LonZovanie

Pochopenie medzi kofiom a lonzérom]

A4

15%

Nastup: Spravne vedenie

Pozdrav - :;0“2 Ko, )

kon klusové ozdrav: Kofi sa sprava
\ slusne

kolecko Prezentacia a postroj

Spravne klusové kole¢ko

VSeobecn
e

A5

5%

Ak sa Zbor rozhodcov sklada len z 2 rozhodcov (CVI1 *) a rozhodca davaju

vSetkym hodnotenie, mdZe byt udelena celkovd znadmka.
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25.1. Tempo - Al

10 Konské tempo je absolutne pravidelné a kén sa pohybuje s velkou
slobodou. Vznos a pohyblivé plecia, ktoré vychadzaju z aktivneho zadku.
Pohyb konfa prechadza celym telom.

Rytmus

Absolltne pravidelné kroky s jasnym trojdobym cvalom od zaciatku do
konca s jasnym okamihom vznosu.

Pruznost

Vynikajlca pruznost celého tela v celom pohybe.

Kontakt

Lahky a stdly. Linia nosa pred kolmicou. Ukazuje skvell prirodzenu
rovnovahu sa temenom ako najvyssim bodom.

9 Konské tempo je absolutne pravidelné a kén sa pohybuje s velkou
slobodou. Vznos a pohyblivé plecia, ktoré vychadzaju z aktivneho zadku.
Rytmus
Absolltne pravidelné kroky s Cistym trojdobym cvalom od zaciatku do
konca s jasnym okamihom vznosu.

PruZnost

Velmi dobra pruznost celého tela v celom pohybe.

Kontakt

Lahky a stabilny, linia nosa pred kolmicou. Vykazuje velmi dobry
prirodzeny pohyb vpred s temenom ako najvyssim bodom.

8 Konské tempo je absolltne pravidelné a kon sa pohybuje s velkou
slobodou. Vznos a pohyblivé plecia, ktoré vychadzaju z aktivnheho zadku.
Rytmus
Pravidelné kroky s Cistym trojdobym cvalom od zadiatku do konca
s jasnym okamihom vznosu.

PruZnost

Dobrd pruznost celého tela v celom pohybe.

Kontakt

Lahky a stabilny, linia nosa pred kolmicou. Vykazuje dobry prirodzeny
pohyb vpred s temenom ako najvyssim bodom

7 Ko6n dostane 7, ked' jeho tempo je pravidelné, ale ma menej slobody
a lahkosti v pleciach a menej pohybu a ¢innosti v zadnych koncatin.
Rytmus
Pravidelné kroky s Cistym trojdobym cvalom s jasnym okamihom
vznosu, ale so stratami v rytme.

Pruznost

Dobra pruznost avéak objavuji sa momenty napétia

Kontakt

Lahky kontakt, ale drzanie hlavy nie je vzdy v pokoji. ObCasné napétie
v krku.
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6 plati pre kona, ktory je trochu obmedzeny v spravnom tempe. Majte
na pamati, ze ak je strata pravidelnosti iba chvilkova kvéli strate
rovnovahy, malo by to byt povaZované skér za problém zhromaZdenia.

Rytmus
Pravidelné kroky s Cistym trojdobym cvalom, ale v okamihu vznosu by
to mohlo byt jasnejsie viditelné. Strata rytmu pri cvale.

Pruznost

Uspokojiva ohybnost a pruznost krokov, ktoré ale vykazuju uréité
napatie.

Kontakt

Trochu tazky na zubadlo a / alebo napétie v krku. Hlava nie je v pokoji
a stabilna. Vlastny pohyb vpred je obmedzeny. Krk je oblas nakloneny.

5 plati pre kone, ktoré ukazujl prizemné tempo, ktoré nema volnost
a pruznost. Kvéli tymto problémom zvycajne kdr skondi so stratou
jasného trojdobého cvalu bez okamihu vznosu.

Rytmus 5

Nie vZdy pravidelny, niektoré kroky nie su jasné trojdobé. Ziadny jasny
moment vznosu.

Pruznost

Nemad potrebnd pruznost, chyba ohybnost. Okamihy napétia.

Kontakt
Velmi oprety do zubadla, vac¢sinu ¢asu za kolmicou. Vlastny pohyb vpred
je velmi obmedzeny. Krk je vac¢sinu ¢asu nakloneny.

Ko6n s tuhym prizemnym tempom a nedostatkom slobody a flexibility.
Kon jasne nepreukazal po vacsinu Casu trojdoby cval bez okamihu
vznosu.

Rytmus

Nedostatocne pravidelny, po vacsinu ¢asu nie je trojdoby cval.
Pruznost

Nedostatok pruznosti a flexibility, priliS tuhy. Niekolko momentov
napatia.

Kontakt

PriliS oprety do zubadla a / alebo po celd dobu za kolmicou. Velmi
nepokojny v papuli. Velmi nakloneny v oblasti hlavy a krku.

Ko6n vykazuje silny odpor, a / alebo viac preklusdvania alebo krizovanie.

Rytmus
Bez trojdobého cvalu pocas celej doby. Bo¢né kroky.

PruZnost
Nedostatok pruznosti sa zobrazi po vacsinu ¢asu s vysokou mierou
napatia a odporu.
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v smere nahor s velmi dobrou vlastnou rovnovahou, zadné nohy
budia dojem, Ze kon produkuje lahky pohyb s mobilnymi ramenami,
v takom pripade by mal rozhodca dat znamku 8,9, alebo 10.

Impulz
Velmi energické a aktivne kroky.

Rovnost
Uplne rovny a spravne ohnuty na kruhu.

Zhromazdenie

Kontakt
Neakceptuje zubadlo. Velmi silny na lonZi a / alebo LonZ je velmi volna
(dotyka sa zeme).

2 Ko6n vykazuje silny odpor, a / alebo viac preklusavania alebo krizovanie.
Rytmus
Nekoordinované kroky.
Pruznost
Velmi napaty a v odpore.
Kontakt .
Nie je na zubadle. Ziadna komunikécia s lonzérom.

1 Velmi neposlusny. Iba zopar cvalovych krokov pocas celej zostavy.
Uplne mimo lonzérovu kontrolu.

0 Ziaden cval.

.5.2. Impulz - A2

10 Ak je kon uvolneny, pohybuje sa energeticky s velkou slobodou
v smere nahor s velmi dobrou vlastnou rovnovahou, zadné nohy
budia dojem, ze kdén produkuje fahky pohyb s mobilnymi ramenami,
v takom pripade by mal rozhodca dat znamku 8,9, alebo 10.
Impulz
Velmi energické a aktivne kroky.
Rovnost
Uplne rovny a spravne ohnuty na kruhu.
Zhromazdenie
Absolutne zhromazdenie. Zadné nohy jasne dopadaju na zem pred
odtlackami prednych n6h a nesu vahu.
Budi dojem vynikajlucej prirodzenej rovnovahy. Tendencia vznosu.

9 Ak je kon uvolneny, pohybuje sa energeticky s velkou slobodou
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Velmi dobre zhromazdenie. Zadné nohy jasne dopadaju na zem pred
odtlackami prednych n6h a nesu vahu.
Budi dojem vynikajucej prirodzenej rovnovahy. Tendencia vznosu.

Ak je kon uvolneny, pohybuje sa energeticky s velkou slobodou

v smere nahor s velmi dobrou vlastnou rovnovéhou, zadné nohy
budia dojem, ze kdén produkuje fahky pohyb s mobilnymi ramenami,
v takom pripade by mal rozhodca dat zndmku 8,9, alebo 10.

Impulz
Energické a aktivne kroky.

Rovnost
Uplne rovny a spravne ohnuty na kruhu.

Zhromazdenie

Dobre zhromazdenie. Zadné nohy jasne dopadaju na zem pred
odtlackami prednych n6h a nesu vahu.
Budi dojem vynikajucej prirodzenej rovnovahy. Tendencia vznosu.

Ko6n nie je dostatocne uvolneny s limitujicim zapojenim zadnych
noh, ale budi dojem, Ze sa pohybuje vcelku dobre s primeranou
lahkostou a plynulo.

Impulz

Vcelku dobry energicky a aktivny.

Rovnost

Nie je Uplne rovny a spravne ohnuty na kruhu.

Zhromazdenie
Prirodzena rovnovaha a rytmus by mohli byt este viac vidiet.
Tendencia vznosu by sa mohla zlepsit.

Ak konsky cval vzbudzuje pocit plochosti, ktor( spésobuje
nedostatok aktivnych zadnych néh a lahkost, vtedy hovorime Ze je
impulz iba dostatocny.

Impulz
By mal ukazat viac energie, aktivne kroky.

Rovnost
Nie je dosledne rovny a chyba ohnutie na kruhu. Flexia krku je prilis
velka na vnutornej alebo vonkajsej strane.

Zhromazdenie

Zadné koncatiny by mali prejavovat vadSie zapojenie a mali by mat
vadéSiu vdhu. Prirodzend rovnovéha je obmedzend. Potrebuje ukazat
viac vznosu.
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5 Znamku 5 obdrzi kon, ktorého cval sa javi ako stuhnuty, lenivy,
a/alebo prizemny, ktorému chyba aktivita zadnych nbh a/alebo taha
zadné nohy.

Impulz

Chyba energia, aktivita.
Rovnost
Casto krivy a chyba sklon na kruhu. Prehnana flexia krku.

Zhromazdenie
Zapojenie, kadencia a prirodzena rovnovaha su velmi obmedzené.
Cval vyzera unavene, plocho alebo zadok je vysoko.

4 Znamku 4 obdrzi kon, ktorého cval sa javi ako stuhnuty, lenivy,
bolestivy prizemny. Krk je vzdy ohnuty dnu alebo von.

Impulz
Chyba energia a ochota pohybovat sa vpred.

Rovnost
Stale velmi krivy. Krk je ohnuty.

Zhromazdenie

Zadné koncatiny s umiestnené von z kruhu. Nedostatok
angazovanosti, kadencie a prirodzenej rovnovahy. Prili§ vela
rovnovahy na prednej Casti.

3 K&r méd velmi malo vlastnej rovnovahy, neche ist dopredu. Krk je
vzdy ohnuty dnu alebo von.

Impulz

Chyba energia a ochota pohybovat sa vpred.
Rovnost

Stale velmi krivy. Krk je ohnuty.
Zhromazdenie

Ko6n je velmi nevyvazeny.

2 Kon uplne bez rovnovahy, vykazuje silny odpor a a/alebo vela
preklusavania alebo kriZovania.

Impulz

Chyba energia a ochota pohybovat sa vpred.
Rovnost

Stale velmi krivy. Krk je ohnuty.
Zhromazdenie
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Ko6n je kompletne nevyvazeny.

Velmi neposlusny. Iba zopar cvalovych krokov pocas celej zostavy.
Uplne mimo lonzZérovu kontrolu.

Ziaden cval.

2.5.3. Poslu$nost — A3

Skére pre posludnost zahffia pozornost a déveru, harméniu, lahkost
a jednoduchost v pohybe, prijatie uzdy a lahkosti prednej ¢asti tela.
Stuperi poslusnosti prezradza aj sposob, akym kon prijme uzdu

s lahkym a makkym kontaktom a poddajnym temenom, alebo
pomdcky od lonZéra.

Je potrebné vziat do Uvahy aj, ak vybera jazyk, drZi ho nad zubadle
alebo ak sa pokusa o skripanie zubov alebo rozrusenie z chvosta.
Toto su vacsinou zndmky nervozity, napatia alebo odporu na strane

kona.

10

Ko6n pdsobi dojmom, Ze vykonava zostavy z vlastného podnetu
a zostava v v prirodzenej rovnovahe. Dava obraz harmonie
a lahkosti v priebehu celej zostavy.

Poddajnost
Absolltna ochota vykonat zostavu v sulade s lonZzérom.

Pravidelnost
Absolutne pravidelny cval pocas celej zostavy.

Drzanie kruhu
Absolutne staly kruh s priemerom najmenej 16 m

Poddajnost
Absolltna ochota vykonat zostavu v sulade s lonZzérom.

Pravidelnost
Absolutne pravidelny cval pocas celej zostavy.

Drzanie kruhu
Absolutne staly kruh s priemerom najmenej 16 m

Poddajnost
Bez akejkolvek nevhodnej reakcie.

Pravidelnost
Absolltne pravidelny cval pocas celej zostavy.

Drzanie kruhu
Absolltne staly kruh s priemerom najmenej 16 m

V podstate je lonZér schopny riadit vaésinou poslu$ného kofia pocas
zostavy bez viditelného napétia. Vacsinu casu je koén pod
lonzérovymi poméckami a zostdva v rovnovahe. Méze byt viditelné
mierne narusenie priebehu zostavy.
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Poddajnost
Bez akejkolvek nevhodnej reakcie.

Pravidelnost
Pravidelny cval poclas celej zostavy.

Drzanie kruhu
V&césinu ¢asu na kruhu s priemerom najmenej 16 m

Ko6n prechadza celou zostavou viac ¢i menej poslusne, ale budi
dojem, Ze je skor stagnujlci, s problémami v Ustach, temeno
nezostava ako najvyssi bod, klopenie alebo skracovanie krku.

Poddajnost
MéZe byt nejaky problém

Pravidelnost
Nie vzdy pravidelny cval. K6n reaguje na cvicenie.

Drzanie kruhu
Vacsinu casu nie je kruh mensi ako 16 m.

Kon je zretelne neposlusny alebo nepripraveny. Neprijima pomocky
od lonZér alebo nemé doveru a porozumenie k danym pomockam.

Poddajnost

Méze byt nejaky problém

Pravidelnost

Nepravidelny cval. Kon reaguje na cvicenie.

Drianie7 kruhu
Velkost kruhu sa meni, ale vacsinu Casu nie je kruh mensi ako 15 m.

Poddajnost
Niekolko okamihov odporu, ako vyhadzovanie, apod.

Pravidelnost
Nepravidelny cval. Niekolko klusovych krokov a/alebo kontra cvalové
kroky

Drzanie kruhu
Vacsinu casu je priemer kruhu najviac 15 m.

Poddajnost

Vela odporu, zIé spravanie a nie je pod kontrolou lonzér a
(vzpieranie, kopanie)_Pravidelnost

Nepravidelny cval. Mnoho klusovych krokov a/alebo kontra cvalové
kroky

DrZanie kruhu
V&dsinu Casu je priemer kruhu najviac 15 m.

Poddajnost

Velmi neposlusny, bez lonzérovej kontroly.

Pravidelnost

Viac ako jedno kolecko v kluse a \ alebo nejednotné cvalové kroky
alebo kontra cvalové kroky.
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Drzanie kruhu
Po cely €as sa velkost kruhu meni, velkost kruhu je 15 m alebo
menej.

Poddajnost
Extrémne neposlusny, bez lonzérovej kontroly.

Pravidelnost
Vacsinou po cell dobu v kluse a \ alebo nejednotné cvalové kroky
alebo kontra cvalové kroky.

Drzanie kruhu
Po cely ¢as sa velkost kruhu meni, velkost kruhu je 15 m alebo
menej.

Ziaden cval.

Zrazky

1 bod: cvidenci beZiaci popri koni bez imyslu naskodit na kona.
(vynimka je mozna iba v pripade asistovaného naskoCenia
a zoskocenia). Zrazka musi byt uvedena na rozhodcoskej istine.

5.4. LonZzovanie - A4

10

Spravne pomécky, takmer neviditelné.

Vhodné vyuzitie bica.

Lonzka je napnuté a priamo demonstruje kontakt (Lonzka moze
trochu klesnut v zavislosti od jej hmotnosti).

Lonzér je staticky, ma vhodné Saty.

Spravne pomdcky, takmer neviditelné.

Vhodné vyuzitie bica.

LonZka nie vzdy demonstruje kontakt (LonZka mdze trochu klesnut
v zavislosti od jej hmotnosti).

Lonzér je staticky, ma vhodné Saty.

Spravne pomdcky, takmer neviditelné.

Vhodné vyuzitie bica.

LonZka nie vzdy demonstruje kontakt (LonZka mdze trochu klesnut
v zavislosti od jej hmotnosti).

Lonzér sa pohybuje na velmi malom kruhu (cca 1 m)

Objavuje sa maly nedostatok ucinnosti pomd&cok.

Vhodné vyuzitie bice.

Lonz nie vzdy priamo demonstruje kontakt (Lonz mdze trochu
klesnut v zavislosti od jej hmotnosti).

Lonzér sa pohybuje na velmi malom kruhu (priemer cca 1 m).

Nie vzdy spravne pomocky.
Vhodné vyuzitie bice.
Lonz je Casto volna a / alebo skrutena.

Lonzér sa pohybuje na velmi malom kruhu (priemer cca 1 m)
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Nie vzdy spravne pomdcky.

Vhodné pouzitie bica, ¢asté pouzivanie hlasu.

Lonz je predovsetkym volna.

LonZér sa pohybuje v kruhu s priemerom viac ako 1 m.
Lonzér ma nevhodné oblecenie.

Nevhodné postroj kona.

Lonzér neustale rusi kona.

Pravidelné uzivanie bica.

Lonz je stale volna.

Lonzér sa pohybuje v kruhu viac ako 3 m v priemere.
Vyberanie ¢asu na Upravu postroja.

Velmi tvrdé pomocky.
Nadmerné pouzivanie bica.
Lonz je stale volna.

Lonzér chodi s koriom.

Vysledok niekolkych chyb.

Vysledok niekolkych chyb.

Vysledok niekolkych chyb.

2.5.5. Nastup, pozdrav a klusové kolecko- A5

10

Nastup: Spravne vedenie kona, spravne drzanie lonzky, priamy
nastup na stred kruhu.

Pozdrav: Dobré spravanie sa kona. Kludny postoj na vSetkych 4

nohach pocas celého Uklonu cvi¢encov az pokym cvienci neopustia
kruh.

Klusové kolecko: Navedenie kofia na kruh rukou alebo bi¢om, klus
kofia v pracovnom kluse nasledne cval. Pred samotnym nacvalanim
méze byt par krokov v kroku alebo kratke zastavenie.

Vystroj: spravne upraveny

Klusové kolecko: priemer kruhu nizsi ako 15 m.

Pozdrav: Nikdy nestoji klfudne, nie je pod lonzérovou kontrolou

Klusové kolecko: Kon sa sprava neposlusne, trva dlho kym kon
predvedie spravne klusové kolecko.
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Zrazky:

do 0,5

bodu nastup na kruh nebol spravne predvedeny

Do 1 Ko6n nestoji kfudne, rovno a na vsetkych 4 nohach

o)

bodu Pretocena lonzka
Klusové kolecko: klus je preruceny inych chodom skor ako bolo
dané znamenie zvoncekom

Do 2

bodov | Neupravena vystroj kofa

2 bod LonZér predvedie polovi¢ny kruh alebo iné pohyby skér ako nastupi

Y | 's kofiom na stred kruhu
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3. POVINNA ZOSTAVA

3.1. VSeobecne

Za kazdy cvik uvedeny v bode 3.2 je udelena znadmka, pricom desatiny
su povolené.

V povinnej zostave skupin, cvicenec s Cislom jedna predvedie v jednom
slede vsSetky cviky povinnej zostavy, po jeho odskoceni pokracuje
cvi¢enec s Cislom dva atd.

V sutaZi jednotlivcov, ak na koni Startuje viac cviéencov, povinnd sa
cviCi bez zvonenia hlavnym rozhodcom.

V sutazi dvojic 1* prvy cvienec predvedie vsetky cviky povinnej
zostavy nasledne na to ich predvedie druhy cvienec.

3.2. Povinna zostava — hodnotenie

Vid' voltizne pravidla ¢lanok 731.2
Znamka Koeficient
A Znamka za kona 25%
B Cviky 25%
C Cviky 25%
D Cviky 25%

3.3. Cviky povinnych zostav - jednotlivci + skupiny
3.3.1. Povinna zostava 1 (Clanok 739.3, 750.3, 744.3) + Miadsie
deti
Predvadzané cviky:
1. Naskocenie, ¢ Nehodnotisa
Zakladny sed
Vaha, ¢ Lastovicka
Stoj, ¢ Klak s upaZenim
Zasvih s nohami spolu
Polovi¢ny mlyn

N O U AW

Spatny zasvih, nohy otvorené, nasleduje odskok dnu.

3.3.2. Povinna zostava 2, (Clanok 739.4,744.4), + Miadsi jazdci,Juniori,
Starsiedeti

1. Naskocenie
2. Zakladny sed
3. Vaha
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Mlyn

Strih tam
Strih spat
Stoj

Prvéa ast odskocenia do sedu bokom, odtladenie sa od koria
dnu

® N vk

3.3.3. Povinna zostava 3 - skupina (Clanok 739.5),

8.

Nouh b

Naskocenie
Vaha

Mlyn

Strih tam
Strih spat
Stoj

Prva ¢ast odskolenia do sedu bokom (prednoZkou ndvrat do
sedu obkro¢mo)

Odskocenie von zo sedu obkro¢mo.

3.3.4. Povinna zostava 3 - jednotlivec (Clanok 744.5), +seniori

@ N VA LN

Naskocenie

Vaha

Mlyn

Strih tam

Strih spat

Stoj

Prva Cast odskocenia
Druhd ¢ast odskocenia

3.3.5. nginné zostava FEI Challenge I/II - jednotlivec
(Clanok 2.5 Voltiznych FEI Challange pravidiel),

Pridané cviky:
1. Lastovicka

2. Klak s upazenim
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3.4. Specifické chyby s penalizaciami a zrazkami

Do 0,5 . : T
e Zlé predvedenie doskocCenia
bodu P
e chybajlce naklaknutie pred vahou a stojom (pismeno K)
1 bod e kazdé odskocenie inak ako na dve nohy (pismeno D) - naviac
k zrazke za zlé predvedenie doskocenia
e opakovanie povinného cviku bez opustenia korna (pismeno R
)
e zIé poradie cvikov nasledované nespravnym opakovanim bez
opustenia kona
2 body e ak koén preklusa pocas cviku alebo niektorej jeho Casti, voltizér

moze opakovat cely cvik, aby dostal zndmku a bude
penalizovany zrazkou 2 body za opakovanie

pad medzi dvoma cvikmi, zrdzka sa strhne z nasledujiceho
cviku

Znamka 0 | -

zoskocenie z kofa a strata kontaktu pocas povinnej zostavy
inak ako predpisanym odskocenim

za kazdy cvik predvedeny cvi¢encom v zlom poradi bez
opravenia

opakovanie povinného cviku dvakrat
uchopenie ricok dvakrat

za kazdy predvedeny cvik inak ako v cvale ak nebol
zopakovany

otocenie strihu na opacnu stranu

v povinnej zostave skupin za kazdy cvik predvedeny po .
Casovom limite (cvik zacaty pred zazvonenim sa bude pocitat)

Popis doskocenia na zem vid bod 4.5.1 tejto smernice

3.5. Popis cvikov povinnej zostavy a hodnotiace kritéria

3.5.1. Naskocenie

Mechanika:

Naskocenie vedie k sedu ¢elom pred na koni. Pozostava zo 4 faz:

Faza skoku, faza Svihu, faza napnutia, faza klesania - dosadania

R
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Po odraze znoZzmo (z oboch nbéh naraz ) je prava noha vysvihnuta
hore, najvyssie ako je to mozné, zdvihajuc panvu nad hlavu, zatial
Co lava zostava napnutd a smeruje kolmo dole. Ked je panva v
najvysSom bode letovej fazy, voltizér znizi pravi nohu a zlahka
dosadne vzpriamene a vyvazene do sedu obkro¢mo so zvislym

trupom.

Podstata:

Sulad s kofiom

Vyska a poloha taziska

Zakladna znamka:

10 ’c“ €

— |

stojka na rukach so
vzpriamenou osou tela
takmer dosahujlcou
vertikalnu poziciu. Nohy su
roztiahnuté vertikalne

s lavou nohou dolu. Boky
a ramena su v najvyssej
pozicii paralelne s osou
pleca kona

vzpriamena os tela
dosahuje uhol okolo 70° ale
ruky nie su prepnuté. Nohy
su roztiahnuté zvislo, lava
noha smeruje dole. Podpora
tela je len na rukach. Boky
a ramena su v najvyssej
pozicii paralelne s osou
pleca kona

vzpriamena os tela
dosahuje uhol mensi ako
30°, ale ruky nie su
vystreté. Nohy su
roztiahnuté vo vertikalnej
linii a lava noha smeruje
dole. Tazisko tela nie je
vyssie ako rucky voltizneho
pasu. Boky a ramena su

v najvyssej pozicii paralelne
s osou pleca kona.

plecia su nizSie ako racky
na pravej strane voltizneho
pasu v najvyssom bode
naskoku. Tazisko dosahuje
uroveri chrbta kona.
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Zrazky:

. boky a ramena nie su paralelne s osou pleca kofia pocas
naskoCenia

. (ava noha je v uhle 90° alebo menej od zeme)

Do 1 bodu ) . . e

. prava noha nie je vystretd v momente najvyssej vysky

. dosadnutie mimo stredu chrbta, nutnost’ napravenia pozicie po
naskoceni

. 'ava noha sa nachadza v Zltom koridore

1az2body | ° lava noha sa nachadza v ¢ervenom koridore

. dotknutie sa chrbta (zadku) kofa nohou bez prerusenia pohybu
Do 2 bodov | ° plecia vyssie ako boky v najvy$som bode naskoku
. prava noha je neskorsia na ceste hore (prerugeny pohyb)

R: tolerated corridor for right leg

R Deduction of 1 to 2 points:
left leg is in the red corridor at the
point of maximum elevation
Deduction of up to 1 point:
‘ &
L

Left leg is in the yellow corridor at
the point of maximum elevation

N\

L: tolerated corridor for left leg

L

3.5.2. Zakladny sed
Mechanika:

Voltizér sedi obkrocmo, vzpriamene a v strede hned za voltiznym
pasom, s nohami dole s kontaktom s koriom, ramena, boky a ¢lenky
su v jednej vertikalnej linii.

Ramena su paralelne s ruc¢kami voltizneho pasu. Ruky su roztiahnuté
a napnuté smerom do stran zarovno s liniou Cela s konc¢ekmi prstov
v urovni o¢i. Nohy su dole, kolena, ¢lenky a prsty su v jednej linii
smerujuce takmer dopredu.

V zdujme dosiahnutia rovnovdhy musi cviéenec sediet spravne bez
stahovania alebo napinania svalov. Chrbat zostava uvolneny takze
moéze adekvatne absorbovat konsky pohyb. Toto kontrolované
uvolnenie vedie k moZnosti predviest troj bodovy sed. 2/3 véhy su
rovnomerne rozlozené medzi sedacie Casti a 1/3 je v stehnach. Trup
je vo vzpriamenej polohe, panva smeruje jemne dopredu. Poloha ma
byt prirodzena. Tato poloha nesmie byt zamienand za polohus
prehnutym chrbtom. Prehnuty chrbat generuje napétie a sedacie
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Casti sa zdvihaju od podusky. Zakladny sed je pasivny sed, ktory
perfektne nasleduje konsky pohyb.

Na dokoncenie statického cviku voltiZzér uchopi naraz rukami obe
rucky voltizneho pasu.

Podstata:
Sulad s koriom
Sed, rovnovaha a drzanie tela

Zakladna znamka:

e Trojbodovy sed
S0 vzpriamenym trupom,
nohy smeruju dole
v kontakte s koriom. Bedra
a chodidla perfektne
nasleduju pohob kona.

10 !

e Trojbodovy sed

so vzpriamenym trupom,

nohy smeruju dole

v kontakte s koriom. Bedra
8 a chodidla nenasleduju
pohob kora perfektne.
Panva sa jemne zdviha.

e Trojbodovy sed

SO vzpriamenym trupom,
6 Pohyb koria nie je
absorbovany perfektne.
Panva sa jemne zdviha.

e pozicia nbh extrémne
5 vpredu, tzv. ,stolickovy
sed"
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/\ e extrémne prehnuty chrbat,

4 { tzv. ,vidlickovy sed"
|

Zrazky:

Do 1 bodu . zdvihnuté ramena

1 bod . za kazdy cvalovy skok pri prevedeni na menej ako 4 cvalové
o skoky, cvalové skoky sa zaginaju ratat’ az pri nasadeni cviku
2 bod . za opétovné uchopenie raéok
3.5.3. Vaha
Mechanika:

Zo sedu obkro¢mo si voltizér naklakne oboma nohami naraz do
pozicie néh diagonalne krizom cez chrbat kona. Lavé koleno ostava
na chrbtici koria a lavé chodidlo napravo od chrbtice kona. Spodna
noha ostava v permanentnom kontakte s chrbtom kona, pricom vaha
je rovnomerne rozlozena od kolena az po Spicku.

Hlava ostava hore a smeruje vpred. Prava noha a lava ruka sanaraz
zdvihnd a vystra do jednej horizontalnej roviny (minimalne nad plece
a bok voltizéra, idealne do horizontalnej linie od koncekov prstov cez
vrch hlavy po Spicku na nohe). Prava ruka sa drzi vrchu hmadla.
Ramena su priamo nad rdckami a ramena a boky su paralelne so
zemou. Telo voltizéra od ruky po nohu vytvara rovhomerny oblidk. Na
dokoncenie statického cviku voltizér naraz spusti pravu nohu a lava
ruku dole, uchopi rucku pasu, prenesie vahu tela na ruky, potom
vystrie lavid nohu smerom dolu a zosunie sa jemne do sedu
obkro¢mo.

Vsetky povinné zostavy 1*
cvik kondi v klaku
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Podstata:

Sulad s koriom

Rovnovaha a plynulost (hlavne rameno a bok)
Zakladna znamka:

e spravna mechanika
s vyskou bez zlomeného
10 oblika hornej linie,
s Uplnym odpruzenim
cvalového skoku v kiboch
e spravna mechanika, ale
8 slaba vyska (’s“:pici:ky prstov
a chodidiel su v urovni oci)
6 e spravna mechanika a Ziadna
vyska
5 e pravy bok extrémne
vytoceny
4 e extrémne prehnutie v
chrbte
Zrazky:
. ruka a noha neboli zdvihané sucasne
. spustenie pravej nohy pred zdvihanim
1 bod . za kazdy cvalovy skok pri prevedeni cviku na menej ako 4,
o cvalové skoky sa neza¢nt ratat’ pred nasadenim cviku
] chybajtice nakl'aknutie pred vahou
. za dotknutie sa krku kona rukou bez straty pozicie vo vahe
. spodna noha nie je cela v kontakte s konom (od kolena po
Do 2 bodov Spicku)
. plecia sit omnoho vyssie ako boky
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. prava ruka sa nedrzi vrchu rucky, je poloZena na voltiznom
2 bod pise
ody . za opdtovné uchopenie ra¢ok ( vaha moze vyt zopakovana zo
sedu obkro¢mo alebo z kl'aku)
3.5.4. Mlyn
Mechanika:

Mlyn je cvik, v ktorom voltizér nikdy neopusti poziciu sedu. Zo sedu
obkro¢mo voltizér urobi kompletnd rotaciu na konskom chrbte v 4
rovnako trvajucich fazach. Kazdad noha sa vystrie a prenesie ponad
kona vysokym a Sirokym oblikom (ako ¢ast kruznice). Druha noha
ostdva statickd, dole v kontakte s kofiom. Hornd &ast tela ostdva
vzpriamenad, v strede a takmer vertikalne v kazdej faze cviku. Hlava
a telo sa otacaju sucasne s nohou.

Moment pustania a uchopovania raéok je na voltizérovi. Mlyn sa
predvadza v Stvortaktovych fazach.

Prva faza mlynu

Prava noha je prenesena cez krk kona. Ruka pusti a znovu uchopi
racku pri prechode nohy. Prva faza kondi v sede dovndtra, uhol tela
a pozdlznej osi kona je pravy, nohy su spojené a v kontakte s kofiom

9
Druha faza

Lava noha je prenesena ponad zadok kona. Druha faza konci v kontra
sede. Ruky zmenia uchopenie racok.

A

Tretia faza

Prava noha je prenesena ponad zadok kona. Tretia faza konci vsede
do von, telo je v pravom uhle s pozdlZznou osou kona, nohy su spolu

v kontakte s koriom. Ruky zmenia Uchop racok.
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Vg

Stvrté faza

Lava noha je prenesena ponad krk kofa. Kazda ruka pusta a znovu
chytd rucku pocas prechodu nohy. Stvrta faza konci v sede v smere
jazdy obkro¢mo.

Podstata:
Sulad s koriom
Sed, drZanie tela, plynulost, rozsah, ¢asovanie

Zakladna znamka:

e horna ¢ast tela a noha

10 —\ takmer zvisla

e horna Cast tela takmer
7 zvisla, noha v uhle cca 45°
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e prilisné zaklonenie hornej
Casti tela

e vyhrbeny chrbat (viac ako
45° za zvislou poziciou)

1 bod . za kazd taktova chybu (pismeno T)
. sed dovnutra alebo do von nespravny
. horna ¢ast tela sa neto¢i naraz s nohou
Do 2 bodov . zadok sa zdviha pred alebo po sede kontra nad chrbat kona
. staticka noha nestabilna
o nedostato¢né zdvihnutie prenasanej nohy (priemer za vSetky
fazy)

3.5.5. Strih tam
Mechanika:

Pohyb strihu je rotacia okolo zvislej osi spolu s rovhomernym
pohybom oboch vystretych noh.

Zo sedu obkro¢mo, vystreté nohy Svihnu hore, takmer do stojky na
rukach, s rukami vystretymi, aby sa dosiahla maximalna vyska. Bez
prerusenia tohto pohybu sa boky zronuju viavo o Stvrtinu obratu tak,
Ze nohy sa minaju blizko seba v rovnakej vyske od zeme tesne pocas
dosiahnutim maximalnej vysky. Strih tam je ukondeny jemnym
dosadnutim do vzpriameného kontra sedu v strede chrbta.
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Podstata:
Sulad s kofiom
Koordinacia strihového pohybu a vyska

Zakladna znamka:

10

spravna technika (boky su
otoc¢ené o Stvrtinu obratu
v maximalnej vyske) a
takmer stojka na rukach

o

napnuté telo zviera s osou
chrbta kora 45° a
spravna technika (boky su
otocené o Stvrtinu obratu
v maximalnej vyske)

/\”%

napnuté telo je
horizontalne a spravna
technika (boky su otocené
o Stvrtinu obratu v
maximalnej vyske)

bez aktivneho Svihu vpred
a vzad oboch n6h
(vrtulovy strih)
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/ Bascscored e Nevytocenie bokov
0 o poc¢as momentu

i STy maximalnej vysky

IN

razky:

dosadnutie mimo stredu chrbta kona alebo prili§ vzadu
prerusenie plynulosti pohybu

nedostatok napnutia rak

dosiahnutia vysky silou namiesto Svihom

plné nevytocenie bokov o Stvrtinu v momente maximalne
vysky

Do 2 bodov

Do 3 bodov | ®  padnakrk kona

3.5.6. Strih spat
Mechanika:

Z kontra sedu na koni, voltizér Svihne napnuté nohy hore, boky aj
nohy dosiahnu maximalnu vysku v rovnakom momente. Ruky su
napnuté, aby bola dosiahnutd maximalna vyska a uhol medzi rukami
a trupom je Co najvacsi. Bez preruSenia pohybu sa boky stocia
doprava. Tento tolivy pohyb je iniciovany v bode dosiahnutia
maximalnej vysky. Voltizérove nohy opisuju vysoky obliuk oboma
chodidlami v rovnakej vyske od zeme v tesnej blizkosti od seba.
Druha faza kon¢i jemnym dosadnutim do vzpriameného sedu v strede
chrbta v smere jazdy.

T

Podstata:
Sulad s korfiom
Koordinacia Svihového pohybu a vyska

Zakladna znamka:
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10

uhol medzi zvislou osou a
trupom je viac ako 90° a
uhol medzi nohami a
trupom je okolo 90°
(nohy su k horizontalnej
linii okolo 90°)

uhol medzi zvislou osou a
trupom je okolo 90° a
uhol medzi nohami a
trupom je menej ako 90°
(nohy su k horizontalnej
linii okolo 90°)

uhol medzi zvislou osou a
trupom je okolo 90° a
uhol medzi nohami a
trupom je viac ako 90°
(nohy su k horizontalnej
linii okolo 45°)

uhol medzi zvislou osou a
trupom je okolo 45° a
uhol medzi nohami a
trupom je vmenej ako 90°
(nohy su k horizontalnej
linii viac ako 45°)

uhol medzi zvislou osou a
trupom je okolo 45° a
uhol medzi nohami a
trupom je viac ako 90°
(nohy su k horizontalnej
linii menej ako 45°)

uhol medzi zvislou osou a
trupom je 20° a uhol
medzi nohami a trupom je
menej ako 90° ( nohy

k horizontélnej linni st
viac ako 10°)
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e uhol medzi zvislou osou a
trupom je 20° a uhol
medzi nohami a trupom je
tesne nad 90°(nohy su
skoro horizontalne)

Zrazky:

. dosadnutie mimo stredu chrbta alebo prili§ vzadu

. vytlacenie brucha nahor na vytvorenie falosnej vysky
Do 2 bodov (rybickovy pohyb)

. dosiahnutie vysky pomocou svalov miesto §vihu

. Otocenie je iniciované az po dosiahnuti maximalnej vysky
Do 3 bodov | *  Kolaps

3.5.7. Stoj
Mechanika:

Zo sedu obkrocmo si voltizér jemne naklakne oboma nohami naraz a
hned poskoci jemne na chodidld. Hlava ostava hore, diva sa dopredu.
Chodidla sa nehybu a vaha je rovnomerne rozlozena na celé chodidla
pocas celého cviku. Chodidld su na Sirku bokov a smeruju vpred.
Voltizér naraz pusti ricky a zdvihne sa do stoja, ramena boky a ¢lenky
su v jednej linii. Ruky sa zdvihaju a vystieraju do stran zarovno s liniou
Cela s koncekmi prstov v Urovni oCi. Po ukonceni statického cviku
voltiZér naraz spusti obe ruky k telu a opatovne sa chytiruciek pasu.
Hlava ostava hore a diva sa vpred a voltizér sa jemne zoSuchne

do sedu obkro¢mo.

-
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VSetky povinné zostavy 1*
Cvik zacina z klaku

Podstata:
Sulad s kofiom
Rovnovaha a drzanie

Podstata stoja je schopnost udrZania rovnovahy pri nestabilnom
stave na koni. Strata rovnovahy je posudzovana podla toho, ¢i sa
jedna o malu, strednu alebo velku

Zakladna znamka:

e \zpriamené telo
vytvarajlce jednu liniu
veducu cez plecia, boky a
¢lenky s primeranym
pérovanim

10

e horna &ast tela je
naklonena dopredu v asi
5 450 uhle

R

] chodidla a/alebo kolena nesmeruju vpred

Do 1 bodu U chodidla §irsie ako boky
. nohy v krokovej pozicii

Zrazky:

. za kazdy chybajtci cvalovy skok, cvalové skoky sa neza¢nu
1 bod ratat’, kym sa nezaujme pozicia cviku
. za nenakl'aknutie pred stojom

. za jedno znovuuchopenie ricok (stoj moze byt’ zopakovany zo

2 body
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sedu, kl'aku, alebo samotného stoja)

Kl'ak s upazenim
Mechanika:

Zo sedu obkrocmo si voltizér jemne naklakne oboma nohami naraz.
Hlava ostava hore, diva sa dopredu. Nohy od kolien nizSie sa nehybu
a vaha je pocCas celého cviku rovnomerne rozlozend na obe
predkolenia. Kolend su na Sirku bokov a smeruju vpred. Voltizér naraz
pusti rucky a zdvihne telo do klaku, ramend a boky su v jednej linii.
Ruky sa zdvihaju a vystieraju do stran zarovno s liniou Cela s
konc¢ekmi prstov v Urovni oci. Po ukonceni statického cviku voltizér
naraz spusti obe ruky k telu a opatovne sa chyti ruciek pasu. Hlava
ostdva hore a diva sa vpred a voltizér sa jemne zoSuchne do sedu
obkro¢mo.

ukazka polohy tela v klaku, ruky vsak musia

byt upaZené.
Podstata:
Sulad s kofiom

Rovnovaha a drzanie

Podstata stoja je schopnost udrZania rovnovahy pri nestabilnom
stave na koni. Strata rovnovahy je posudzovana podla toho, ¢i sa
jedna o mald, strednu alebo velkd.
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3.5.8.

Na dokoncenie statického cviku voltizér uchopi naraz rukami obe
rucky voltizneho pasu.

Zakladna znamka:

e Vzpriamené telo
10 vytvarajuce jednu liniu
veducu cez plecia a boky
s primeranym pérovanim
0 ) e horna Cast tela je
naklonena dopredu v asi
5 45° yhle
N
Zrazky:
. kolena nesmeruju vpred
Do 1 bod . kolena irsie ako boky
o odu . kolena nie su paralelne
. zdvihnuté ramena
1 bod . za kazdy chybajici cvalovy skok, cvalové skoky sa neza¢nu
o ratat’, kym sa nezaujme pozicia cviku, t.j. kl'ak s upazenim
2 body . za opétovné uchopenie racok

Prva cast odskocenia - zasvih do sedu bokom dnu

\'}

Mechanika:

Podstata optimalnej mechaniky cviku je dosiahnutie takmer
vertikdlnej Urovne zvislou osou tela nasledované bez prerusenia
ostrym zlomom tela (sklopenie) v bokoch v najvy$som bode zasvihu.
Rovna linia vedie od ruk cez trup po nohy. Rovna os tela je hlavné
kritérium hodnotenia spolu s neprerusovanym pohybom zlomu tela v
bokoch - sklopenie (prehnuty chrbat méze zavadzat a méze simulovat
vyssiu vysku).

Zo sedu obkro¢mo sa nohy Svihnu nahor, aby sa dosiahla stojka na
rukdch, ruky st napnuté v snahe dosiahnut ¢o najvyssiu vysku. Bez
prerusenia pohybu v najvyssom bode sa telo ostro zlomi v bokoch,
nohy sa sklopia dole do takmer zvislej polohy vytvarajuc hrot, v tom
momente suU boky nad voltiznym pasom. Voltizér sa jemne zoSuchne
do vzpriameného sedu dovnutra pricom ako prva sa dotkne kona
vonkajsia Cast pravého lytka. Voltizérova tvar je stdle jemne otodend
v smere jazdy (nie bokom na lonzéra).

povinnej zostave test 3* - senior- SKUPINY -

prednozkou do sedu obkro¢mo

Noha spéat do sedu obkroémo.

Zo sedu dovnutra voltizér zdvihne napnutd nohu a prenesie ju
dirokym a vysokym obltikom ponad krk kofia spat do sedu obkroémo.
Horna Cast tela ostdva vzpriamena a takmer zvisla, zatial ¢o lava
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noha ostdva dole, bez pohybu, v kontakte s kofiom. Ruky pustajd a
znovuuchopuju rucky pri prechode nohy.

V povinnej zostave test 2* - odltacenie sa od koifa dnu

Zo sedu bokom voltizér oto¢i panvu a telo smerom dopredu. Po
plynulom oto¢ni je pravé stehno v jemnou kontakte s kofiom, nohy
su spojené, bedra vystreté. Nasledne sa voltizér odtlac¢i smerom hore
a vzad od hmadiel od kona. Dnu je mozné sa odlacit maximalne na
sirku kona, t.j. nie velmi daleko od kona. V najvyssom bode
odtlacenia voltizér pusti hmadla a doskoCi na zem s nohami na Sirku
bedier a paralelne s ramenami kofia. Hornd &ast tela sa jemne
predkloni ako vysledok absorpcie doskoku a voltizér pokracuje v
koordinovanom pokluse v smere jazdy kona.

Podstata:

Harménia s koriom

Vyska a pozicia taziska

Koordinovany pohyb sklopenia (vid obrazok 3.)

Zakladna znamka:
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10

€

B

rovna os od ramien az po
spojené nohy

s 90stupriovym uhlom k linii
kona. Paze si maximalne
vystreté. Makké a spravne
dosadnutie do sedu bokom.

4

Lo

Y

rovna os ramien az

k noham, uhol 45 stupriov

k linii kona. PaZe su
napnuté po dosiahnuti
najvyssieho bodu zasvihu.
Mékké a spravne dosadnutie
do sedu bokom.

Mg’

rovna os ramien az

k noham, uhol 20 stupriov
k linii kona. PaZe su
nedostatoc¢ne prepnuté.

/\t\

rovna os ramien az

k noham, uhol 5stupriov
alebo menej k linii koria.
PaZe su nedostatoc¢ne
prepnuté s malou
vzdialenostou od hmadiel.

Bedrd su tocené skor ako
ramena pri sadani to sedu
bokom

Zrazky:

Do 3 bodov | ,

pad/prepadnutie na konsky krk

Do 2 bodov

zrazka zahrnutd)

. preru$enie v pohybe

. prehnutie chrbta v zavislosti na stupni prevedenia: prehnuta
alebo ochabnuté linia pasu pocas prepnutia

. nedostatocne prepnuté paze v pripade ak je zdkladna znamka 7
a vyssie (vv zakladnej znamke pod 7 uz je tato zrazka zahrnuta
v zakladnej znamke)

. otocenie bedier skor, ako st ramena a bedra vo vodorovnej

polohe, ked’ voltizér prechadza do sedu bokom ( v pripade ak je
zakladna znamka 6 a vyssie, v zakladnej znamke pod 6 je uz
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. V Teste 2*:
1 bod . Nespravny sed bokom pred zacatim odsko¢enia

. Neodtlacenie sa od kona pocas odskocenia
Do 0,5 . v povinnej zostave skupin senior za zI¢ predvedenie prednozky
bodu do sedu obkro¢mo

3.5.9. Druha ¢éast odskocéenie - zo sedu bokom zasvihom von
Mechanika:

Cvic¢enec Svihne vystretymi, spojenymi nohami zo sedu bokom do
stojky na rukach so spojenymi nohami. V najvysSom bode napnutia
ramien cvienec zatlaci oproti rickam za Ucelom odlahcenia sa vyssie
do letovej fazy. Cvicenec makko dopada von, v smere jazdy, na obe
nohy.

=
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Podstata:
Harmadnia s koriom
Vyska a pozicia taziska
Zakladna znamka:

10

rovna os od ramien az po
spojené nohy s takmer
90stupriovym uhlom

k horizontalnej linii kona.
PazZe su v letovej faze
maximalne vystreté a dasia
vyska je dosiahnutd
odtla¢enim sa od rdcok

rovna os od ramien az po
spojené nohy s takmer
90stupriovym uhlom

k horizontalnej linii kona.
Bez dalSej vysky, ktora by
bola dosiahnutd odtla¢enim
sa od rucok

rovnd os ramien az

k noham, uhol 45 stupriov
k linii kona. Paze su
napnuté po dosiahnuti
najvyssieho bodu zasvihu.

rovna os ramien az

k noham, uhol menej ako
30 stupriov k linii kona.
Paze su nedostatocne
prepnuté.

Do 1 bod L z vnutrovného sedu $vih vzad iba jednou nohou

. nohy nie su pri sebe pocas celého cviku
1bod . odskok inak ako na obe nohy
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. prehnutie chrbta v zavislosti na stupni prevedenia: prehnuta
Do 2 bodov alebo ochabnuté linia pasu po¢as prepnutia
. nedostatocne prepnuté paze

. prerusenie v pohybe

2 body . drzanie rucok az do doskocenia

3.5.10. Poloviény mlyn

Poloviény mlyn ma 2 fazy. Prva faza je pocitana na 4 cvalové kroky,
bezprostredne nasleduje druha faza.

Mechanika:

Poloviény mlyn ma 2 fazy. Cvi¢enec nesmie zmenit polohu sedmo
pocas prevadzania cviku kazdej fazy. Prenasana noha je napnuta a
prendsa sa ponad kona v Sirokom a vysokom obliku (ako polkruh).
Druhd noha je pevnd, dole a v kontakte s kofiom. Horna &ast tela je
vzpriamena, vycentrovana a takmer zvisla v kazdej faze. Hlava a telo
sa otacaju spolu s prenasanou nohou. Prva faza je pocitanda na 4
cvalové kroky, bezprostredne nasleduje druha faza.

Prva &ast poloviéného mlynu:

Pravu nohu prenasa cvicenec ponad konsky krk. Faza jedna konci ked’
cvi¢enec sedi damskym sedom dnu, hlava je v priamom uhli k pozicii
ramien, nohy su spolu a v kontakte s koriom.

Druhd &ast poloviéného mlynu:

Lavl nohu prenasa cvicenec ponad chrbat kona. Faza dva kondi ked'
cvi¢enec sedi sedom opacne so zmenou polohy ruk na madlach..

+
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Podstata:
Harmonia s koriom
Sed, drzanie tela, napnutie, rozsah a ¢asovanie

Zakladna znamka:

o]

e horna ¢ast tela a noha

10 “’F\ takmer zvisla

e horna Cast tela takmer
7 zvisla, noha v uhle cca 45°

e prilisné zaklonenie hornej

5 Casti tela
a e vyhrbeny chrbat (viac ako
45° za zvislou poziciou)
. za kazdu taktovi chybu (pismeno T)
1 bod . zdvihnuty zadok vo faze do protismeru
. nespravny sed dnu
. horna Cast’ tela sa neto¢i naraz s nohou
Do 2 bodov | » staticka noha nestabilna
. nedostato¢né zdvihnutie prenaSanej nohy (priemer za vSetky
fazy)
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3.5.11.

Spatny zasvih, nohy otvorené, nasleduje odskok dnu
Mechanika:

Zo sedu v protismere, predSvihne cvienec s napnutymi a
otvorenymi nohami (na Sirku bedier) nahor kde bedrd a nohy
dosiahnu najvyssieho mozného bodu v rovnakom case. Paze su
maximalne napnuté pre dosiahnutie maximalnej vysky, uhol medzi
pazami a trupom je ¢o najvacsi. Nasledne cvi¢enec dosadne méakko
spét, do sedu v protismere.

©

Odskok prednozka dnu

Cvicenec nasledne spravi prednozku dnu tak, Ze prenesie lavi nohu
ponad konsky chrbat dnu. Drzi sa vnutorného madla s hlavou v
smere cvalu kona, dopredu. S nohami spolu a napnutymi bokmi sa
posadi bokom, v smere jazdy kona.

Poznamka:

Nie je samostatna znamka za odskocenie, chyby v prevedeni sa
odpoditaju zo znamky predsvihu.

Podstata:
Harmonia s koriom
Koordinacia Svihového pohybu a vyska

Zakladna znamka:

10

e uhol medzi zvislou osou a
4 trupom je viac ako 90° a
uhol medzi nohami a
/‘\ t " trupom je okolo 90°
Ji (nohy su k horizontalnej
EZE linii okolo 90°)

1|

e uhol medzi zvislou osou a
trupom je okolo 90° a
N uhol medzi nohami a
[~ . . trupom je menej ako 90°
/ \= (nohy su k horizontélnej

D = linii okolo 90°)
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e uhol medzi zvislou osou a
~ trupom je okolo 90° a

uhol medzi nohami a
8 / \ A trupom je viac ako 90°
\ (nohy su k horizontalnej
v

linii okolo 45°)

e uhol medzi zvislou osou a
trupom je okolo 45° a
uhol medzi nohami a
trupom je vmenej ako 90°
(nohy su k horizontalnej
linii viac ako 45°)

e uhol medzi zvislou osou a
trupom je okolo 45° a
uhol medzi nohami a
trupom je viac ako 90°
(nohy su k horizontalnej
linii menej ako 45°)

e uhol medzi zvislou osou a
trupom je 20° a uhol
medzi nohami a trupom je
menej ako 90° ( nohy
k horizontalnej linni su
viac ako 10°)

e uhol medzi zvislou osou a
trupom je 20° a uhol
medzi nohami a trupom je
tesne nad 90°(nohy su
skoro horizontalne)

Zrazky:

Do 1 bodu L chyby pri zoskoku prednozka dnu
1 bod . nohy st spolu v najvyssej faze predsvihu

. dosadnutie mimo stredu chrbta alebo prili§ vzadu
. vytlacenie brucha nahor na vytvorenie falosnej vysky

Do 2 bodov (rybickovy pohyb)
. dosiahnutie vysky pomocou svalov miesto §vihu
. kolaps

Do 3 bodov . tvrdé dopadnutie
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3.5.12.

Zasvih so spojenymi nohami

Mechanika:

Zo zakladného sedu zasvih s napnutymi a pevnymi nohami tak aby
cvicenec dosiahol stojku v maximalnej moznej vyske. Bez prerusenia
v pohybu, v maximalnej moznej vyske, mékko a jemne sa vrati
cvi¢enec do zakladného sedu.

| B

Poznamka: Rovna os tela od hlavy, ramien aZ po chodidla je zakladom
mechaniky tohto cviku a tvori hlavné kritérium pre posudzovanie
vyslednej znamky za cviCenie. (prehnuty chrbat je zavadzajuci a
vyvolava dojem vacsej vysky)

Podstata:

Harmonia s kofiom

Vys$ka a pozicia taZiska

Zakladna znamka:

10

e rovna os od ramien az po
spojené nohy s takmer
90stupriovym uhlom k

© horizontalnej linii kora.
M&kké a spravne dosadnutie

l’“ do zadkladného sedu.

e rovna os od ramien az po
spojené nohy s takmer
90stuprfiovym uhlom
k horizontalnej linii kona.
Bez dalSej vysky, ktora by
bola dosiahnuta odtlacenim
sa od rucok.
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® rovna os ramien az
k noham, uhol 45 stupriov
k linii kona. PaZe su
© napnuté po dosiahnuti
7 /\ najvyssieho bodu zasvihu.
Méakké a spravne dosadnutie
,—/—\ do zakladného sedu.
® rovna os ramien az
/\ k nohdm, uhol 20 stupriov
5 k linii kona. Paze sU
nedostato¢ne prepnuté.
Zrazky:
1 bod . Nohy nie st spojené pocas celého cviku
Do 1 bodu . Chyby pri zoskoku dovnitra
. prehnutie chrbta v zavislosti na stupni prevedenia: prehnuta
Do 2 bodov alebo ochabnuta linia pasu pocas prepnutia
. nedostato¢ne prepnuté paze
. prerusenie v pohybe
Do 3 bodov . pad/prepadnutie na konsky krk
3.5.13. Odskocenie zasvihom von

Mechanika:

Cvicenec svihne nohami zo zakladného sedu do stojky na rukach so
spojenymi nohami. V najvy$Som bode napnutia ramien cvicenec
zatlaci oproti ri¢kam za ucelom odlahcéenia sa vyssie do letovej fazy.
Cvicenec makko dopada von, v smere jazdy, na obe nohy.

=
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Podstata:

Harmonia s koriom
Vyska a pozicia taziska
Zakladna znamka:

10

e rovna os od ramien az po
spojené nohy s takmer
90stupriovym uhlom

© k horizontalnej linii kona.

PaZe si maximalne
/\ vystreté.

e rovna os od ramien az po
spojené nohy s takmer
90stupriovym uhlom
k horizontalnej linii kona.
Bez dalSej vysky, ktorad by
bola dosiahnutd odtla¢enim
sa od rucok

® rovna os ramien az
k noham, uhol 45 stupriov

/\0 k linii koria. Paze sU
napnuté po dosiahnuti
‘—/—\ najvyssieho bodu zasvihu.

/ e rovna os ramien az

/\ k noham, uhol 20 stupfiov
k linii kona. PazZe su

nedostatoc¢ne prepnuté.

Zrazky:

1 bod

] Nohy nie st spojené pocas celého cviku
. Doskok inak ako na obe nohy

Do 2 bodov

. prehnutie chrbta v zavislosti na stupni prevedenia: prehnuta
alebo ochabnuta linia pasu pogas prepnutia

L nedostatoéne prepnuté paze

. prerusenie v pohybe

Do 3 bodov | . pad/prepadnutie na konsky krk
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4. VOLINA ZOSTAVA
4.1. Vseobecne

Cas uréeny na zostavu sa za¢ina v momente ako sa prvy voltizér
dotkne voltizneho pasu, kona alebo podusky a kondi uplynutim
casového limitu.

Rozhodovanie konci ked' sa posledny pretekar dotkne zeme po
findlnom odskoceni.

Iba cviky (statické, dynamické, odskok), ktoré prebiehaju v Case
zazvonenia mdzu byt dokondené po uplinuti ¢asového limitu a
budul zohladnéné vo vsetkych znamkach za Techniku i Umelecky
dojem.

Vsetky cviky vratane naskocenia po ¢asovom limite budu
zohladnené v znamke za Prevedenie vcitane zrazok za pady, ale
tymto cvikom nebude ratand obtiaZnost ani nebudl zohladnené v
znamke za Umelecky dojem.

Ak odskocenie alebo iné cviky budu predvedené po ¢asovom
limite bude udelena zrazka 1 bod z Umeleckého dojmu.

4.2. Vol'na zostava - hodnotenie
Vid' voltizne pravidla bod 731.3

Znamka Koeficient
A Znamka za kona 25%
B Technika 25%
C Umelecky dojem 25%
D Technika 25%

4.3. Poziadavky vol'nej zostavy

4.3.1. Skupiny vol'na zostava test 1 (Voltizne pravidla bod.
740.3)

Volna zostava skupin mdZe obsahovat samostatné cviky, dvojice a
trojice s maximalnym poctom 6 statickych cvikov v trojici. Maximalne
20 cvikov bude pocitanych do zndmky za obtiaznost.

4.3.2. Skupiny vol'na zostava test 2 (Voltizne pravidla bod.
740.4)
Volnéd zostava skupin méZe obsahovat samostatné cviky, dvojice a
trojice Maximalne 25 cvikov bude pocitanych do znamky za
obtiaznost
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4.3.3. Vol'na zostava jednotlivcov (Voltizne pravidla bod 745)

Volnd zostava jednotlivcov obsahuje statické a dynamické cviky.
Maximalne 10 cvikov bude poéitanych do zndmky za obtiaZnost

4.3.4. VolI'na zostava dvojic — Test 1(Voltizne pravidla bod
751)
Volna zostava dvojic obsahuje naskoky, zoskoky a cviky vo dvojici. V
priebehu cvi¢enia musia byt obaja cvienci v kontakte s korfiom, s
rackami alebo vzajomne (okrem vyskokov bez pomoci). Cviky
jednotlivca sa nezapocitaju do obtiaznosti Maximalne 10 cvikov bude
poditanych do zndmky za obtiaZznost

4.3.5. VolI'na zostava dvojic — Test 2 (Voltizne pravidla bod
751)
Volna zostava dvojic obsahuje naskoky, zoskoky a cviky vo dvojici. V
priebehu cvi¢enia musia byt obaja cviéenci v kontakte s korfiom, s
rackami alebo vzajomne (okrem vyskokov bez pomoci). Cviky
jednotlivca sa nezapocitaju do obtiaznosti Maximalne 13 cvikov bude
poditanych do zndmky za obtiaznost

4.4, Skupiny cvikov vol'nej zostavy

4.4.1. Struktara cvikov vol'nej zostavy

Cviky volnej zostavy uvedené v Smerniciach su rozdelené do skupin
na zaklade podobnej biomechanickej Struktury. Pre ziskanie
optimalnej techniky je potrebné spinit odpovedajlce biomechanické
poziadavky kazdého cviku.

Struktura cvikov a ich popis je v samostatnom dokumente ,Kataldg
obtiaznosti*

4.4.2. Statické cviky
Staticky cvik je taky, pri ktorom je telo voltizéra vo vztahu ku kofiovi
v pokoji.
Telom sa rozumie taZisko tela
Poziadavky statického cviku su:
e telo voltizéra je v pokoji
e stabilna rovnovaha
e harmonia s pohybom kona
Definicia statickej trojice:

Tazisko tela véetkych troch cvi¢encov sa vzhladom ku kofiovi
nepohybuje pocas troch cvalovych skokov.

4.4.3. Dynamické cviky
Dynamické cviky su také, pri ktorych je telo, alebo taZisko, alebo
prevazna ¢ast hmoty vo vztahu ku kofiovi v pohybe.
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Impulz k pohybu je dany:
e silou svalov
e kinetickou (pohybovou) silou

PozZiadavky dynamického cviku si:
e telo je v pohybe

e tiez behom dynamického cviku musi voltizér zostat kolmo k linii
danej na zaciatku az do dokoncenia cviku. Inak je pohyb mimo
kontroly. Najlepsim prikladom su zle prevedené mlynské kola.

e kontrola dynamického cviku je dana relativnou dizkou ¢asu, pocas
ktorého je pohyb kolmy k podpornej ploche.
Aby bol dynamicky cvik pod kontrolou, musi byt zachovany kolmy
vztah k podpornej ploche.

4.5. Kritéria hodnotenia techniky
Na CVI1* sGtaZiach (deti, juniori a seniori) je znamka za techniku
predstavovana iba prevedenim volnej zostavy.
Na CVI2* a sutaziach vy$Sej Urovne (deti, juniori a seniori) je
technika rozdelena medzi znamku za prevedenie (70%) a znamku za
obtiaznost (30%).
Znamka za techniku v kategérii mladsich deti, rovnako ako CVI1*,
obsahuje iba prevedenie cvikov. (nie obtiaZnost)

Znamka za techniku v kategodrii starsie deti, juniori,mladsi jazdci,
seniori je znamka rozdelena rovnako ako na CVI2*, t.j. 30% znamky
predstavuje obtiaZnost a 70% zndmky prevedenie.

V pripade volhej zostavy prevedenej v kroku vo vsetkych kategdriach
je zndmka za Techniku polovi¢nd. Rozhodca zaznali v listine, Ze
zostava bola predvedena v kroku, vypocet polovicnej znamky
zabezpeci vypocltové stredisko.

45.1. Prevedenie
Maximalna znédmka je 10 bodov. Bodovanie mézZe byt v desatinach.
Vyslednd znédmka za prevedenie bude pocitand na tri desatinné
miesta.

Rozhodovanie sa zacina ked' sa prvy cvi¢enec dotkne kona,
voltizneho pasu alebo podusky a_konci ked' sa posledny pretekar
dotkne zeme po findlnom odskoceni.

Suhra s pohybom kona a perfektné prevedenie voltizéra s optimalnou
efektivnostou budi hodnotené:

¢ mechanika;
e presna a spravna forma pohybu;
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e bezpeénost a rovnovéha pri véetkych prvkoch cviku;
e forma a kontrola tela drzanie a pruznost tela;

e suvislost, plynulost pohybu;

e uplatnenie: zdvih, rozsah, Sirka, vyska pohybu;

Priemerovanie — musi byt pouzity vo vSetkych zostavach

Za kazdy cvik neprevedeny excelentne (10) bude udelend zrazka od
1 po 10 bodov.

Ak me