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PREAMBULA

Sucasné smernice pre rozhodcov s 8. vydanim, ucinnost nadobldaju 1. Januara
2012.

Nahradzaju vSetky ostatné texty pojedndvajlce o danej problematike.

Hoci tato prirucka vymedzuje detailne pravidld FEI a ¢ SJ/F, ktord zastreSuje
medzindrodné a ndrodné voltizne preteky, musi byt ¢itand v spojitosti so
Statutarnymi, vSeobecnymi regulami, veterindrnymi regulami,

V pripade akychkolvek nepredvidanych & vynimodnych situdcii je povinnostou
rozhodcovského zboru rozhodnlt v zmysle zdravého rozumu, fair play, zohladfujlc
¢o mozno najblizsSie vyklad pravidiel, vSeobecnych reguli, pripadne inych pravidiel Ci
ustanoveni FEL.

V zmysle zostrucnenia je v pravidlach pouzity muzsky rod, jeho pouzitie vSak
zahfna obe pohlavia.
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FEI PRAVIDLA SPRAVANIA - ZDRAVIE KONA

FEI vyzaduje od vSetkych zapojenych v medzindrodnom jazdeckom Sporte, aby
dodrziavali FEI kédex spravania, osvojili si ho a akceptovali, ze zdravie kofia je vzdy
na prvom mieste a nikdy nesmie byt podriadené sutaznym & komerénym vplyvom.

1. Na vsetkych drovniach vycviku a pripravy sataznych koni, zdravie ma
prednost pred ostatnymi narokmi a poziadavkami.

a) Dobra starostlivost o koria

Ustajnenie, kfmenie a tréning musia byt kompatibilné s dobrou starostlivostou o
kofla a nesmu ohrozovat jeho zdravie. Ziadne praktiky, ktoré by mohli spésobit
psychickd &i fyzick( ujmu , poas alebo mimo sutaze, nebudu tolerované.

b) Tréningové metddy

Tréning ma byt prispésobeny schopnostiam kofia a urovni jeho vyspelosti /veku pre
jednotlivé discipliny. Nesmu byt podrobené nasilnému tréningu alebo metdédam
navodzujucim strach, ¢i praktikdm, na ktoré neboli dostatocne trénované.

c) Podkuvanie

Starostlivost o kopytd a podklvanie musia byt na vysokej Grovni. Pozité klince
musia byt zvolené tak, aby nevzniklo riziko bolesti & Grazu.

d) Transport

Polas transportu musia byt kone patriéne chranené proti Grazom ¢&i inym
zdravotnym rizikdm. Vozidld musia byt bezpe¢né, dobre ventilované, dezinfikované
a Soférované kompetentnou posadkou. Kompetentné osoby musia byt stdle k
dispozicii aby sa postarali o kone.

e) Cestovanie

VSetky vyjazdy by mali byt starostlivo pldnované, pokial' je nutné, zabezpecit
odpocinkové periédy koflom s pristupom ku krmivu a vode podla sucasnych
pokynov FEI.

2. Kone a cviéenci musia byt fit, spdsobili a v dobrom zdravotnom stave
predtym ako im bude umoznené satazit.

a) Fitnes a spésobilost
Preteku sa mézu zuc&astnit len zdravé kone a $portovci

b) Ziadny k6 s priznakmi krivania alebo inymi vyznamnymi chorobami alebo uz
existujucimi zdravotnymi priznakmi by nemal pretekat alebo v preteku pokracovat,
pokial' by bolo ohrozené jeho blaho. V pripade akychkolvek pochybnosti je nutna
konzultécia s veterinarom.

c) Doping / Lieky

Pouzitie nepovolenych Iatok alebo liekov je vaZnym priestupkom voci zdraviu koria
a nebude tolerované. Po pouziti akejkolvek lie€by musi nasledovat primerana dizka
rekonvalescencie pred pretekom.

d) Chirurgické zakroky
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Ziadne chirurgické procediry, ktoré ohrozujl zdravie kofa, bezpeénost inych koni
alebo cviéencov, nesmu byt povolené.

e) Zrebné kobyly / Gravidita

Kobyly po 4. mesiaci cyklu nesmu sutaZit rovnako ako kobyly s neodstavenymi
Zriebatami.

f) Zneuzitie pomdbcok

Zneuzitie kona pozitim prirodzenych pomécok alebo umelych (biciky, Sporne...) sa
nebude tolerovat.

3. Podujatia nesma ohrozovat zdravie
a) Suatazna aréna
Kone musia byt trénované a smu satazit len na vhodnych a bezpeénych

podkladoch. Vsetky prekazky (dizajn haly, dekoracie a pod.) musia ,konovi"
navodzovat pocit bezpedia.

b) Podklad

Vietky podklady, na ktorych kone kracaju, trénuju alebo sUtazia musia byt
navrhnuté a udrZované tak, aby redukovali faktory, ktoré by mohli spésobit
zranenie. Zvlastnu pozornost treba venovat priprave, zlozeniu a Gdrzbe povrchov.

c) Extrémne pocasie

Preteky sa nesmu konat pri extrémnych podmienkach podasia, pri ktorych by
zdravie koni mohlo byt ohrozené. Rychlo po sutaZi musi byt zabezpeéené schladenie
kona.

d) Ustajnenie pocas pretekov

Ustajnenie musi byt bezpeéné, hygienické, pohodiné, dobre ventilované a patri¢ne
velké vzhladom na velkost a typ kona. K dispozicii musi byt Cisté podstielanie,
krmivo, pitnd voda a voda na umyvanie.

e) Stav vhodny na cestovanie

Po preteku musi byt kof dostato¢ne fit, aby mohol absolvovat cestu, podla pokynov
FEI.

4. Musi byt vynalozené vsetko mozné usilie na uistenie sa, Ze kone
dostavaja patriéna pozornost po ukonéeni pretekov a ze je o nich Fudsky
postarané, ked’ definitivhe ukoncdia svoju voltiznu kariéru.

a) Veterindrna starostlivost

Veterindr musi byt na preteku vzdy pritomny. Pokial by sa kéri pocas pretekov /
tartu zranil, cviéenec musi zoskocit a veterinar kofia prehliadne.

b) Kontrolné centra

Vzdy pokial je to nutné, kén by mal byt zobrany sanitkou a odvezeny do
najblizS8ieho centra na dalSie pozorovanie ¢i liecbu. Zranenému konovi treba
poskytnut pIni podpornu lie¢bu / starostlivost pred samotnym transportom.

C) Zranenia v preteku



Smernica pre rozhodcov 8. vydanie platné od 1.1. 2014

Vyskyt zraneni utrpenych poéas preteku by sa mal monitorovat. Stav podkladu,
frekvencia pretekov a iné mozné rizikové faktory by mali byt starostlivo sledované,
aby sa opakovanym zraneniam predchadzalo, ¢i minimalizovalo % ich vzniku.

d) Eutanazia

Pokial' je =zranenie kofa dostatoéne vazine, modze byt humdnne utrateny
veterindrom. Jeho utrpenie by sa malo minimalizovat ¢o najrychlej$im podanim
eutanazie.

e) Dochodkovy vek

Aj po ukonéeni Sportovej kariéry kofa treba vynalozit maximalne Usilie na to, aby
bolo o kona primerane a ludsky postarané.

5. FEI nalieha na vSetkych ucastnikov jazdeckého Sportu, aby dosiahli najvyssie
mozné vzdelanie v oblastiach ich odbornej znalosti tykajucej sa starostlivosti a
vedenia Sportovych koni.

Kdédex spravania sa z ¢asu na ¢as mdze modifikovat, pricom nazory vetkych su
vitané. Osobitnd pozornost bude venovanad novym vedeckym objavom, ktoré FEI
bude podporovat, rovnako ako podporuje aj socidlne studie.
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1. PREDMET A VSEOBECNE PRINCIPY VOLTIZE

1.1. VSeobecne (voltiZzne pravidla ¢lanok 730)

Kazdéa zostava dostane 4 zndmky s rovnakou hodnotou vzhladom na
Specidlne poziadavky danej zostavy.

1.1.1. Povinna zostava

Znamka Koeficient
A Znamka za kona 25%
B Cviky 25 %
C Cviky 25 %
D Cviky 25 %

Cviky su predmetom pozorovania a hodnotenia v povinnej
zostave, preto traja rozhodcovia hodnotia prave cvicenie.

1.1.2. VoI'na zostava

Znamka Koeficient
A Znadmka za kona 25%
B Technika 25%
C Umelecky dojem 25 %
D Technika 25%

Podstatou je predvedenie Cistej, bezpecnej a rozumnej zostavy s
cviky vysokej obtiaznosti, preto 2 rozhodcovia sleduju techniku
cvicenia.

1.1.3. Technicka zostava

Znamka Koeficient
A Znadmka za kona 25 %
B Cviky 25 %
C Umelecky dojem 25 %
D Cviky 25 %

Podstatou technickej zostavy su predpisané technické cviky, preto
2 rozhodcovia sleduju prave tieto cviky.

1.1.4. Rozhodcovsky zbor

MéZe pozostavat z 2, 4, 6, 8 rozhodcov. Distriblcia rozhodcov ako
aj systém pridelovania sledovanych kritérii na hodnotenie je
uvedend v prilohe 1 tychto smernic.

Ak dvaja rozhodcovia sediaci za stolikmi A, B, C, D daju znamky,
ich priemernd hodnota sa berie do findlového vysledku pre danu
znamku.(Priklad: Pri pocte rozhodcov 6 dvaja z nich (znédmka A )

8
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daju znédmku za kona. Vyslednd znamka stoliku A bude ich
priemerom)

1.2. Vysvetlenie znamok

Musi byt jasna predstava v mysli, ako jednotlivéd znamka ,vyzerad"
(znédmka reprezentujlca cvik)

10 Vyborny

9 velmi dobry

8 dobry

7 dostatoc¢ne dobry
6 uspokojivy

5 dostatocny

4 nedostatocny

3 dost zly
2 zly
1 velmi zly

0 nepredvedeny cvik alebo vysledok zrézka

1.3. Optimalna kvalita cviku

Zahfria
. optimélna podstata a mechanika
. optimalne predvedenie

1.4. Hodnotiace kritéria

1.4.1. Celkovy obraz cviku
Je povinnostou rozhodcu pochopit uvedené body ako ,celkovy
obraz cviku®
* ohlad na kofa
* harménia s kofilom
» bezpeénost a balanc

A pre volnu zostavu:
* harménia pohybov v sulade s hudbou
* sled cvikov ako celok
» stupen obtiaznosti predvedenych cvikov a prechodov,
ktoré spajaju kombinacie pohybov.
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1.4.2. Nastavenie znamky

Score
| OptimumTechnique=10,0
Mechanical deviations
HEEEES ey e e N e BASIC SCORE
[ Performance deviations
FINAL SCORE ¢ _ Specificfaults =~~~

Zakladna znamka

Odchylky od optimalnej mechaniky
Chyby prevedenia a zrazky

Odchylky od optimalneho prevedenia
Specifické chyby

Dodatoc¢né zrazky uvedené v pravidlach

1.5. Odchylky od optimalnej kvality cviku

Za odchylky od optimalnej kvality cviku sa udeluju zrazky. Bodova zrazka
zavisi od toho, ¢i bola chyba ohodnotend ako mechanicka chyba alebo iba
ako chyba prevedenia.

1.5.1. Odchylky od optimalnej mechaniky

Dosiahnutie optimalnej techniky cviku je zakladnym kritériom.
Chyby mechaniky cvikov povinnej zostavy su ohodnotené
zrazkami, ktoré su uvedené pri jednotlivych cvikoch ako
zakladné znamky, z ktorych moézu byt stiahnuté dalSie zrazky.

1.5.2. Odchylky od optimalneho prevedenia

cvikov”

Vsetky chyby v prevedeni su postihované zrazkami podla stupria
ich zdvaznosti a su strhnuté zo zdkladnej zndmky prisluSného
cviku.
Chyby v prevedeni zahfRaju:

* nedostatok priestoru

* nedostatok plynulosti, “meskanie medzi elementmi

* nedostatok tvaru a drzania (nejasny cvik so zlym

drzanim, neforemné drzanie tela v pozicii cviku)

* nedostatoénd kontrola drzania tela a napnutosti
* nedostatok harmédnie s kofiom
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. Stredné i
Malé chyby chyby Vel'’ké chyby
Y do 1 bodu 1 - 2 body 2 - 3 body
Zrazka za
Rozsah dostacujuci slaby neprevedeny
’ malé . . P
Plynulost prerudenie oneskorenie vela preruseni
Optimalna
forma, . , vacsie bez formy a
napnutie, male odchylky odchylky napnutia
spevnenie
Podstata a

kontrola tela

malé odchylky

slabd pozicia

bez kontroly

Harmoénia s

nedostatok

pohyby proti

pady na kona,

pozicie

. o ) . buchanie do
konom prisposobenia cvalu kona Kofia
Rovnovaha malé odchylky upravovanie zmeny pozicie

Zrazky jednotlivych zloZiek by nemali byt priemerované alebo
¢o by viedlo k prili§ nizkemu skore.
systémom je postavenie vazeného priemeru, dolezitejsie (vacsie)

pridavané,

zrazky je treba zvazit pri vy3som stupni.

|

Scope Continuety  Form, Stretch  Essence

Tension  Body Control

Harmony Balance

Doskok musi byt kontrolovany, s kolenami jemne prikréenymi, nohy na $irku
ramien, chodidla smeruju dopredu.
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1.6. Nazvoslovie

Spravne nazvoslovie je nevyhnutné na spravne posudenie cviku.

Pozicie vztahujlice sa na chod ... tymito
kora smermi
v smere voltizér stoji celom v

smere
pohybu kona

v proti smere voltizér stoji v proti

kont smeru
(kontra) pohybu kona

naprieé PkaIa! nie je ;ire.;nel
s pohl'adom do urcenie, je potrebne

vnatra pridat slova

dovnutra, von , hore,
dole

napriec

s pohl'adom do
von

v smere hore Pokial toto pravidlo nie je
mozné pouzit, rozhoduje
pozicia hlavy
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v proti smere
hore

Pohyby sa vztahuju k polohe
tela voltizéra

. SMerom

o

ke

-«

spredu dozadu

zozadu
dopredu

niektoré pohyby maju Specialne
nazvy

ako napr. ...

Delphinsalto

zo stoja v smere salto
dopredu s dopadom do
vnutra

Auerbachsalto

zo stoja v protismere
salto dozadu s dopadom
dovnutra
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2. HODNOTENIE KONA

2.1. VSeobecne
Hodnotenie koria zadina vstupom do arény a konci posledny zoskokom.

Ak pretekaju na jednom koni viaceri voltizéri, alebo dvojice, bude celkovy
dojem pri vstupe a pozdrav brany do Uvahy pre vsetkych cvi¢encov na
tomto koni.

Maximalna zndmka je 10 bodov. Vypocitané skoére sa zaokruhluje na tri
desatiny (t.j. 0.0011-0.0015 dole, 0.0016-0.0019 hore).
2.2. Tréningové meradlo

Tréningova mierka je najdolezitejSim voditkom pre trénerov, voltizérov,
lonzérov a rozhodcov.

Tréningova stupnica je rozdelend do troch casti:

. Rozvoj porozumenia a dévery, so zameranim na rytmus,
pruznost a kontakt;

. Rozvoj sily, so zameranim na pruznost, kontakt a
akceptovanie bi¢a, kmih a priamost

. Rozvoj prenasania sily so zameranim na kmih, priamost a

zhromazdenie.

Ziadny zo $iestich krokov tréningovej stupnice nemdze byt oddeleny.
VSeobecnym ciefom vzdeldvania je rozvijat kofia, ktory je pristupny a
kofa, ktory je ochotny poclvat lonZéra bez najmensieho odporu.

2.21. Rytmus
Pravidelnost a Tempo

"Rytmus" je pravidelnost rytmu vo vetkych chodoch.
Pravidelnost je spravne poradie krokov, tempo je rychlost rytmu.
Kroky a skoky by sa mali aplikovat v rovnakej vzdialenosti a tiez v
rovnakej dizke trvania v konzistentnom tempe. Rytmus by mal
byt zachovany v priebehu celej zostavy.

Aby bolo mozné posudit spravnost rytmu, musia sa rozhodcovia
zamerat na spravnu biomechaniku zakladnych chodov.

2.2.2. Pruznost
Ohybnost a oslobodenie od Gzkosti

Pruznost spolu s rytmom je jednym zo zakladnych cielov
zadkladnej fazy pripravy. Aj ked' je zachovany rytmus, neméze byt
pohyb povazovany za spravny, ak kon nepracuje cez chrbat a
svaly su napaté.

Nedostatoéna pruznost mdze mat mnoho réznych poddb, napr.
tlak na chrbat, silne rozruseny chvost, chybny rytmus, chyba



Smernica pre rozhodcov 8. vydanie platné od 1.1. 2014

aktivita zadnych néh, napétie, sucho v Ustach a zakrivenie.
Ukazovatele pruznosti sa:

. Stastny vyraz - oslobodenie od strachu

. Pruznost krokov - schopnost roztiahnut a zmrstit svalstvo
hladko a plynule

. Pokojna huba jemne prezivajuce zubadlo s pruznym
kontaktom

. Svizny zadok s uvolnenym pohybom chvosta

. Méakké a rytmické dychanie, ktoré ukazuje, ze kén je mentélne

a fyzicky uvolneny

2.2.3. Kontakt
Prijatie zubadla a pomdcok / Rovnovaha (Self-carriage)

Kontakt je makky, stabilné spojenie medzi lonzérovou rukou a
hubou kona.

Spravny, stabilny kontakt umoziiuje, aby si kén nasiel svoju
rovnovahu a rytmus v jednotlivych chodoch. Temeno by mal byt
najvyssim bodom Sije, okrem pripadov, ked' ko1 pracuje (bez
vyvazovacich otazi) dopredu a dole.

Kontakt musi byt vysledkom energie aktivhych zadnych néh,
ktora je prendSana cez hojdajuci sa zadok na zubadlo

Ukazovatele dobrého kontaktu su:

. Kon ide vpred k udidlu s rovnym a pruznym tylom
. Kon prijima elasticky kontakt s jemnou hubou a pokojnym
prezdvanim. Jazyk nie je vidiet.
. Temeno je najvyssim bodom
. Linia nosa je pred kolmicou a vo vysokom zhromazdeni na
vertikdle
2.24. Impulz

Zvysovanie energie zo zadnych koncatin.

Ko ma impulz, ked' je energia vytvorena zadnymi nohami a je
prendsana do chodze a do kazdého aspektu pohybu vpred.
Mbézeme povedat, Ze kon spolupracuje s impulzom, ked' energia
ziskana zo zeme vysSvihne nohy poriadne dopredu.

2.2.5. Rovnost

Mbézeme povedat, ze kon je rovny, ked je jeho predna koncatina v
sulade s jeho zadnou koncatinou, jeho pozdlzna os je v linii s
rovinou alebo oblikom nasledujuce trati.

Priamost je nevyhnutna pre hmotnost, ktord ma byt rovnhomerne
rozlozena na obe polovice tela. Ak je kon rovny, zadné nohy sa
tladia presne v smere taziska
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2.2.6. Zhromazdenie
Zapojenie a vyvazenie
Ciefom vSetkych gymnastickych priprav je vytrénovat kofa, ktory
je uzito¢ny, pripraveny a ochotny pretekat. Aby ko splinil tieto
podmienky, musi byt jeho a cviéencova hmotnost ¢o
najrovnomernejsie rozdelend na vsetky styri koncatiny.

To znamena znizenie mnozstva vahy na predné nohy a zvysenie
rovnakého mnozstvo vahy na zadné nohy, ktoré boli povodne
urcené predovsetkym k vytvoreniu pohybu vpred.

i

Correct Collection

Zvysena flexia panvovych koncatin mé za nasledok zbalenie krku.
Kén je potom v pozicii, ze v pripade, Ze nosnost panvovych
koncatin je dostatocne vyvinutd, tak sa pohybuje v rovnovahe a
zhromazdeny vo vSetkych troch chodoch.

2.2.7. Cval

Na pretekoch musi voltizny kér ukazat pracovny cval so
skratenim rd@mom smerom ku zhromazdeniu.

Cval je trojdoby chod, po ktorom nasleduje moment vznosu.
Cval by mal mat lahké, rytmické a pravidelné cvalové skoky.

Pracovny cval je chod medzi zhromazdenym cvalom a strednym
cvalom, v ktorom kon ukazuje prirodzent rovnovahu pri
zachovani "prilnutia", iduc vpred s lahkym, aktivnym krokom a
dobrou akciou zozadu.

Vyraz "dobra akcia zozadu" zddraziiuje déleZitost impulzu
pochadzajuceho z ¢innosti zadku.

Kvalita cvalu:

Kvalita cvalu sa hodnoti podla celkového dojmu, pravidelnosti a
lahkosti trojdobého cvalu pochadzajldceho z prijatia prifnutia s
pruznym temenom a angazovanostou zadku s aktivnou akcie

zozadu. Schopnost udrzat rovnaky rytmus a prirodzenu
rovnovahu je dolezita.

Tendencia pohybu nahor by mala byt vzdy viditelna.

Kéri by mal vzdy ostat rovny a zostat spravne ohnuty na linii
kruhu.
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Podstata pracovného cvalu:

. Pravidelnost trojdobého cvalu s jasnym okamihom vznosu.

. Pevné a stabilné spojenie s liniou nosa pred kolmicou a
temenom ako najvyssim bodom.

. Pruznost celého tela a elasticita.

. Energia, aktivita, rovnovaha, s tendenciou pohybu nahor.

2.3. Kritéria lonzovania

2.3.1. Pozicia lonzéra

Lonzér by mal stat v strede kruhu a tocit sa okolo vonkaj$ej nohy
(fava noha, ked kon cvala na lavu, pravou nohou, ked kon cvala
vpravo). Hoci to nie je idedlne, je prijateiné chodit vo velmi
malom kruhu sucasne s koriom.

g X

B . I~
A/
=/

Lonzér stoji na vrchole trojuholnika a predné a zadné body kofa
tvoria zaklad. LonZér by mal smerovat na stred kofia. Ciary su
pomyselne spojené lonzkou k prednému bodu a bi¢om k
zadnému.

Ak je kéri trochu pomaly, je prijatelné pohybovat sa trochu na
stranu, tak, ze je lonzér za kofiom, alebo v pripade, ze ko6n sa
pohybuje prili$ rychlo, mézete presundt viac k hlave - opat
pohybom do boku - a zvysit bi¢ pred nosom ako prekazku.

Ak je potrebné opravit liniu kruhu alebo zapojenie kofia, mdze
lonzér zmenit polohu v pripade:

Ak je rytmus potreba spomalit, alebo dizka kroku musi byt
skratena, moze sa lonZér pohybovat viac smerom k hlave; lonzér
mézZe pohybovat bi¢om z predpisanej polohy do prednej ¢asti
konského nosa.

2.3.2. Vyvazovacky

Vyvézovacka je spravne nastavend vtedy ak méze kéri nosit nos
spravne pred kolmicou, avSak v pripade, Ze sa snazi tladit hlavu
dopredu a nos von, je nateny viac hlavu ohybat.

2.3.3. LonZzovacie pomocky
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Lonzka

Lonzka je pouzivana miesto otazi. Tie m6zu byt drzané ako opraty
pri jazde na koni, drzané medzi Stvrtym a piatym prstom, alebo
drzané ako opraty na voze, medzi palcom a ukazovakom. Laket
musi byt mierne ohnuty.

Rovnako ako pomécky pri jazdeni, musia byt signaly davané bez
problémov a tak jemne, ako je to mozné pre ziskanie pozadovanej
odpovede za pomoci stla¢anim alebo otocenim ruky (polovi¢na
zadrz) - bez tahania alebo visenie na lonzi

Lonzovaci bi¢

Lonzovaci bi¢ madme miesto nohy jazdca. Ked' bi¢ nie je pouzivany
na Ucéely poskytovania potrebnych pomdécok, mal by byt drzany v
uhle asi 45 stupfiov, smerujlc k patam koria, s tahanym Svihlom
na zemi. K6ri by mal prijat bi¢ ako pomoc, bez akejkolvek reakcie
na strach.

Kér musi byt podporovany, aby mal slobodu z pohybu vpred. Bi¢
nesmie byt pouZity na poharianie kofia dopredu nepretrzite, ako
su prostriedky uréené pre zmenu spésobu chodu, a nemal by mat
trvaly vplyv na kona.

Ked lonzér ide na koni poopravit akékolvek vybavenie, mal by byt
bi¢ zlozeny a otoceny dozadu tak, Ze to neohrozi kona.

Hlasové pomocky lonzéra

Hlas sa pouziva najmé pre prechody, na chvalu, volanie o
pozornost, vyjadrenie nesthlasu. Hlas je délezitym pomocnikom
lonzéra a mal by byt pouzivany (ako je popisané vyssie) k zmene
spOsobu chodu.

2.4. Nastup, odchod a pozdrav

2.4.1. Pozdrav - lonzéra a kona

Nastup
* Spravne vedenie kona
* Spravny spbsob drzania lonzky
* Vstup lonzér rovnakym krokom s koriom, u ramena kofa
* Vstup do kruhu na priamke k stredu kruhu, tvarou k
rozhodcovi A k pozdravu
Pozdrav
» Dobré spravanie koria, pokojny priamy stoj na vSetkych
Styroch koncatinach az do doby pozdravu a pokym vsetci cvi¢enci neopustia
kruh
Klusové kolecko
* Vedenie kofla na lonzi s napnutou a nepokrutenou lonzou
* Oklusanie koria na linii kruhu, v pracovnom kluse

Prezentacia a vybavenie
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» Upravenost kofia

* Spravne nastavena uzda

* Spravnu pozicie voltizneho pasu a podusky
* Vsetky popruhy pripojené alebo skryté.
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2.5. Znamka za kona

Tempo

Rytmus

Pravidelnost’ krokov
Trojdoby cval s jasnym
okamzikom vznosu

Pruznost

Pruznost celého tela, chrbat a
svaly bez napétia

Kontakt

Lahky a stabilny, linia nosa
pred kolmicou. Pohyb dopredu
s temenom ako najvys$sim
bodom

A1

30%

Kvalita cvalu

Impulz

Impulz

Energia smerom dopredu,
ktora pochadza z €innosti
zadnych konéatin. Energetické
a aktivne cvalové skoky.

Rovnost

Spravne vytoceny na kruhu.
Predné kongatiny a zadné
cvalaju v jednej linii.

Zhromazdenie

Drzanie tela, pohyb dopredu,
lahkost prednej Casti tela,
tendencia vznosu

A2

25%

Poslusnost

Poddajnost’

Pozornost a dovera.

Prijatie prilnutia.

Harménia a lahkost.

Bez problémov s jazykom.
Ziadne znamky stresu alebo
uzkosti.

Pravidelnost’

Chyby v cvale, preklusavanie
a pod.

Drzanie kruhu

Perfektny kruh, Nepohybuje
sa do/von z kruhu.

A3

20%

Voltizne schopnosti kona
JPochopenie medzi konom a lonzérom|

LonZovanie

Spravne pomdcky.

Vhodné vyuzitie bica.
Lonzka priamo demonstruje
kontakt .

Pozicia lonzéra.

Dobré drzanie tela lonZéra.

A4

15%

Pozdrav -
kon, lonzér

Nastup: Spravne vedenie
kora

Pozdrav: Kén sa sprava
slusne

Prezentacia a postroj
Spravne klusové kolec¢ko

A5

10%

VSeobecne

Nastup: vSetci voltizéri v
rovnakom kroku za sebou v

koriom

A5

5%

V ramci kazdého hodnotenia (Al az A5) su popisané niektoré nedostatky,
ak len jeden z tychto nedostatkov je pritomny vedie to k prisluSnému

skore.

Ak je pritomnych niekolko nedostatkov,

skore bude nizsie.

Na hodnotenie Al az A5 su povolené iba celé znamky (bez desatinnych

miest).
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Ak sa Zbor rozhodcov sklada len z 2 rozhodcov (CVI1 *) a rozhodca davaju
vSetkym hodnotenie, moze byt udelena celkova znamka.

251. Tempo - Al

10 Konské tempo je absolutne pravidelné a kon sa pohybuje s velkou
slobodou. Vznos a pohyblivé plecia, ktoré vychadzaju z aktivheho zadku.
Pohyb kona prechadza celym telom.

Rytmus

Absolutne pravidelné kroky s jasnym trojdobym cvalom od zaciatku do
konca s jasnym okamihom vznosu.

Pruznost

Vynikajlca pruznost celého tela v celom pohybe.

Kontakt

Lahky a staly. Linia nosa pred kolmicou. Ukazuje skvell prirodzenu
rovnovahu sa temenom ako najvyssSim bodom.

9 Konské tempo je absolutne pravidelné a kon sa pohybuje s velkou
slobodou. Vznos a pohyblivé plecia, ktoré vychadzaju z aktivheho zadku.

Rytmus
Absolutne pravidelné kroky s Cistym trojdobym cvalom od zacdiatku do

konca s jasnym okamihom vznosu.

Pruznost
Velmi dobra pruznost celého tela v celom pohybe.

Kontakt
Lahky a stabilny, linia nosa pred kolmicou. Vykazuje velmi dobry
prirodzeny pohyb vpred s temenom ako najvyssim bodom.

8 Konské tempo je absolttne pravidelné a kon sa pohybuje s velkou
slobodou. Vznos a pohyblivé plecia, ktoré vychadzaju z aktivheho zadku.

Rytmus
Pravidelné kroky s ¢istym trojdobym cvalom od zadiatku do konca

s jasnym okamihom vznosu.
Pruznost
Dobrd pruznost celého tela v celom pohybe.

Kontakt
Lahky a stabilny, linia nosa pred kolmicou. Vykazuje dobry prirodzeny
pohyb vpred s temenom ako najvyssim bodom

7 Kon dosiahne 7, ked' jeho tempo je pravidelné, ale m& menej slobody
a lahkosti v pleciach a menej pohybu a ¢innosti v zadnych kondatin.

Rytmus
Pravidelné kroky s Cistym trojdobym cvalom s jasnym okamihom
vznosu, ale so stratami v rytme.

Pruznost
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Dobrd pruznost aviak objavuji sa momenty napétia
Kontakt

Lahky kontakt, ale drzanie hlavy nie je vzdy v pokoji. Obasné napétie
v krku.

6 plati pre kora, ktory je trochu obmedzeny v spradvnom tempe. Majte
na pamati, ze ak je strata pravidelnosti iba chvilkova kvoli strate
rovnovahy, malo by to byt povaZované skér za problém zhromazdenia.

Rytmus
Pravidelné kroky s ¢istym trojdobym cvalom, ale v okamihu vznosu by

to mohlo byt jasnejsie viditelné. Strata rytmu pri cvale.

Pruznost
Uspokojiva ohybnost a pruznost krokov, ktoré ale vykazuja uréité
napatie.
Kontakt

Trochu tazky na zubadlo a / alebo napétie v krku. Hlava nie je v pokoji
a stabilnd. Vlastny pohyb vpred je obmedzeny. Krk je obéas nakloneny.

5 plati pre kone, ktoré ukazuju prizemné tempo, ktoré nema volnost
a pruznost. Kvoli tymto problémom zvycajne kdn skonéi so stratou
jasného trojdobého cvalu bez okamihu vznosu.

Rytmus 5
Nie vzdy pravidelny, niektoré kroky nie su jasné trojdobé. Ziadny jasny
moment vznosu.

Pruznost
Nema potrebnu pruznost, chyba ohybnost. Okamihy napétia.

Kontakt
Velmi oprety do zubadla, vacsinu ¢asu za kolmicou. Vlastny pohyb vpred
je velmi obmedzeny. Krk je véc¢Sinu ¢asu nakloneny.

Ko6n s tuhym prizemnym tempom a nedostatkom slobody a flexibility.
Kon jasne nepreukdzal po vécsinu casu trojdoby cval bez okamihu
vVZNnosu.

Rytmus
Nedostatoc¢ne pravidelny, po vacsinu ¢asu nie je trojdoby cval.

Pruznost
Nedostatok pruznosti a flexibility, prili§ tuhy. Niekolko momentov
napatia.

Kontakt
PriliS oprety do zubadla a / alebo po celt dobu za kolmicou. Velmi
nepokojny v papuli. Velmi nakloneny v oblasti hlavy a krku.
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3 Ko6n vykazuje silny odpor, a / alebo viac preklusavania alebo krizovanie.
Rytmus
Bez trojdobého cvalu pocas celej doby. Bo¢né kroky.
Pruznost
Nedostatok pruznosti sa zobrazi po vacsinu ¢asu s vysokou mierou
napatia a odporu.
Kontakt
Neakceptuje zubadlo. Velmi silny na lonzi a / alebo Lonz je velmi volna
(dotyka sa zeme).

2 Ko6n vykazuje silny odpor, a / alebo viac preklusavania alebo krizovanie.
Rytmus
Nekoordinované kroky.
Pruznost
Velmi napaty a v odpore.
Kontakt 5
Nie je na zubadle. Ziadna komunikacia s lonzérom.

1 Velmi neposlusny. Iba zopar cvalovych krokov pocas celej zostavy.
Uplne mimo lonzérovu kontrolu.

0 Ziaden cval.

2.5.2. Impulz - A2

10 Konské tempo je absolttne pravidelné a kon sa pohybuje s velkou
slobodou v smere nahor s lahkymi a mobilnymi ramenami, ktoré idu
z aktivneho zadku. Pohyb kona prudi celym telom.
Impulz
Velmi energické a aktivne kroky.
Rovnost
Uplne rovny a spravne ohnuty na kruhu.
Zhromazdenie
Absolutne zhromazdenie. Zadné nohy jasne dopadaju na zem pred
odtlackami prednych néh a nesu vahu.
Budi dojem vynikajucej prirodzenej rovnovahy. Tendencia vznosu.

9 Konské tempo je absolutne pravidelné a kon sa pohybuje s velkou

slobodou v smere nahor s lahkymi a mobilnymi ramenami, ktoré idu
z aktivneho zadku.

Impulz
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Velmi energické a aktivne kroky.

Rovnost
Uplne rovny a spravne ohnuty na kruhu.

Zhromazdenie

Velmi dobre zhromazdenie. Zadné nohy jasne dopadaju na zem pred
odtlackami prednych néh a nesu vahu.
Budi dojem vynikajucej prirodzenej rovnovahy. Tendencia vznosu.

Konské tempo nie je absolltne pravidelné ale ko budi dojem, ze sa
pohybuje s velkou slobodou v smere nahor s fahkymi a mobilnymi
ramenami, ktoré ida z aktivneho zadku.

Impulz
Energické a aktivne kroky.

Rovnost
Uplne rovny a spravne ohnuty na kruhu.

Zhromazdenie

Dobre zhromazdenie. Zadné nohy jasne dopadaju na zem pred
odtlackami prednych néh a nesu vahu.
Budi dojem vynikajucej prirodzenej rovnovahy. Tendencia vznosu.

Tempo je pravidelné, ale ma menej slobody a lahkosti v ramenéch
a mensiu mobilitu a &innost v zadnych koncatinach.

Impulz
Vcelku dobry energicky a aktivny.

Rovnost
Nie je uplne rovny a spravne ohnuty na kruhu.

Zhromazdenie
Prirodzend rovnovaha a rytmus by mohli byt este viac vidiet.
Tendencia vznosu by sa mohla zlepsit.

6 plati pre kona, ktory je trochu obmedzeny v spravnom tempe.
Majte na pamati, ze ak je strata pravidelnosti iba chvilkova kvéli
strate rovnovahy by malo byt povazované skér ako problém
poslusnosti.

Impulz
By mal ukazat viac energie, aktivne kroky.

Rovnost
Nie je dosledne rovny a chyba ohnutie na kruhu. Flexia krku je prili§
velka na vnutornej alebo vonkajsej strane.

Zhromazdenie
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Zadné kondatiny by sa mali pohybovat s va&sim zapojenim a mali by
mat v&&siu vahu. Prirodzend rovnovaha je obmedzend. Potrebuje
ukazat viac vznosu.

5 5 plati pre kofia, ktory ukaze tuhé, prizemné tempo, ktorému chyba
sloboda a pruznost. Zvy&ajne z tychto problémov kon skonéi stratou
jasného trojdobého cvalu.

Impulz

Chyba energia, aktivita.

Rovnost

Casto krivy a chyba sklon na kruhu. Prehnana flexia krku.

Zhromazdenie
Zapojenie, kadencia a prirodzena rovnovaha su velmi obmedzené.
Cval vyzerd unavene, plocho alebo zadok je vysoko.

4 Ko6n s tuhym prizemnym tempom a nedostatkom slobody
a flexibility. Kon jasne nepreukazuje po vacsinu ¢asu trojdoby cval.

Impulz
Chyba energia a ochota pohybovat sa vpred.

Rovnost
Stale velmi krivy. Krk je ohnuty.

Zhromazdenie

Zadné koncatiny su umiestnené von z kruhu. Nedostatok
angazovanosti, kadencie a prirodzenej rovnovahy. Prili§ vela
rovnovahy na prednej Casti.

3 Kon vykazuje silny odpor, a / alebo viac preklusavania alebo
krizovanie.

Impulz

Chyba energia a ochota pohybovat sa vpred.
Rovnost

Stale velmi krivy. Krk je ohnuty.
Zhromazdenie

Kon je velmi nevyvazeny.

2 Ko6n vykazuje silny odpor, a / alebo viac preklusavania alebo
krizovanie.

Impulz
Chyba energia a ochota pohybovat sa vpred.
Rovnost

Stale velmi krivy. Krk je ohnuty.
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Zhromazdenie
Kon je kompletne nevyvazeny.

Velmi neposlusny. Iba zopar cvalovych krokov pocas celej zostavy.
Uplne mimo lonzérovu kontrolu.

Ziaden cval.

2.5.3. Poslu$nost - A3

Skore pre poslusnost zahffia pozornost a déveru, harmoniu,

lahkost a jednoduchost v pohybe, prijatie uzdy a fahkosti prednej

Casti tela.

Stupen poslusnosti prezradza aj sposob, akym kon prijme uzdu

s lahkym a mé&kkym kontaktom a poddajnym temenom, alebo
pomocky od lonZéra.

Je potrebné vziat do Uvahy aj, ak vybera jazyk, drzi ho nad
zubadle alebo ak sa pokusa o Skripanie zubov alebo rozrusenie
z chvosta. Toto su vacsinou zndmky nervozity, napéatia alebo
odporu na strane kona.

10

Ko6n pésobi dojmom, Zze vykondva zostavy z vlastného podnetu
a zostava v v prirodzenej rovnovahe. Dava obraz harmonie
a lahkosti v priebehu celej zostavy.

Poddajnost
Absolutna ochota vykonat zostavu v sulade s lonzérom.

Pravidelnost
Absolutne pravidelny cval pocas celej zostavy.

Drzanie kruhu
Absolutne stdly kruh s priemerom najmenej 16 m

Poddajnost
Absolutna ochota vykonat zostavu v sulade s lonzérom.

Pravidelnost
Absolutne pravidelny cval podas celej zostavy.

Drzanie kruhu
Absolutne stdly kruh s priemerom najmenej 16 m

Poddajnost
Bez akejkolvek nevhodnej reakcie.

Pravidelnost
Absolutne pravidelny cval podas celej zostavy.

Drzanie kruhu
Absolutne stdly kruh s priemerom najmenej 16 m

V podstate je lonzér schopny riadit va¢sinou poslusného kofia pocas
zostavy bez viditelného napétia. Vacsinu casu je koén pod
lonzérovymi poméckami a zostdva v rovnovahe. MézZe byt viditelné
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mierne narusenie priebehu zostavy.

Poddajnost
Bez akejkolvek nevhodnej reakcie.

Pravidelnost
Pravidelny cval pocas celej zostavy.

Drzanie kruhu
Vé&cSinu ¢asu na kruhu s priemerom najmenej 16 m

Kon prechadza celou zostavou viac ¢i menej poslusne, ale budi
dojem, Ze je skor stagnujuci, s problémami v Ustach, temeno
nezostava ako najvyssi bod, klopenie alebo skracovanie krku.

Poddajnost
Mdze byt nejaky problém

Pravidelnost
Nie vzdy pravidelny cval. K6 reaguje na cvicenie.

Drzanie kruhu
Vé&cSinu ¢asu nie je kruh mensi ako 16 m.

Kon je zretelne neposlusny alebo nepripraveny. Neprijima pomocky
od lonzér alebo nema doveru a porozumenie k danym pomédckam.

Poddajnost

Mdze byt nejaky problém

Pravidelnost

Nepravidelny cval. Kon reaguje na cvicenie.

Drzanie kruhu

Velkost kruhu sa meni, ale va&Sinu &asu nie je kruh mensi ako 15 m.

Poddajnost
Niekolko okamihov odporu, ako vyhadzovanie, apod.

Pravidelnost
Nepravidelny cval. Niekolko klusovych krokov a/alebo kontra cvalové
kroky

Drzanie kruhu
Vé&cSinu ¢asu je priemer kruhu najviac 15 m.

Poddajnost
Vela odporu, zIé spravanie a nie je pod kontrolou lonzér a

(vzpieranie, kopanie) Pravidelnost
Nepravidelny cval. Mnoho klusovych krokov a/alebo kontra cvalové
kroky

Drzanie kruhu
Vé&cSinu ¢asu je priemer kruhu najviac 15 m.

Poddajnost
Velmi neposlusny, bez lonzérovej kontroly.

Pravidelnost
Viac ako jedno kolecko v kluse a \ alebo nejednotné cvalové kroky
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alebo kontra cvalové kroky.

Drzanie kruhu
Po cely ¢as sa velkost kruhu meni, velkost kruhu je 15 m alebo
menej.

Poddajnost
Extrémne neposlusny, bez lonzérovej kontroly.

Pravidelnost

Véacsinou po cell dobu v kluse a \ alebo nejednotné cvalové kroky
alebo kontra cvalové kroky.

Drzanie kruhu
Po cely ¢as sa velkost kruhu meni, velkost kruhu je 15 m alebo
menej.

Ziaden cval.

2.5.4. LonZovanie — A4

10

Spravne pomocky, takmer neviditelné.

Vhodné vyuZitie bica.

Lonzka je napnutd a priamo demonstruje kontakt (Lonzka moze
trochu klesnut v zavislosti od jej hmotnosti).

Lonzér je staticky, ma vhodné Saty.

Spravne pomocky, takmer neviditelné.

Vhodné vyuZitie bica.

Lonzka nie vzdy demonstruje kontakt (Lonzka moéze trochu klesnut
v zavislosti od jej hmotnosti).

Lonzér je staticky, ma vhodné Saty.

Spravne pomocky, takmer neviditelné.

Vhodné vyuZitie bica.

Lonzka nie vzdy demonstruje kontakt (Lonzka moéze trochu klesnut
v zavislosti od jej hmotnosti).

Lonzér sa pohybuje na velmi malom kruhu (cca 1 m)

Objavuje sa maly nedostatok ucinnosti pomécok.

Vhodné vyuZitie bice.

Lonz nie vzdy priamo demonstruje kontakt (Lonz moze trochu
klesnut v zavislosti od jej hmotnosti).

Lonzér sa pohybuje na velmi malom kruhu (priemer cca 1 m).

Nie vzdy spravne pomocky.

Vhodné vyuZitie bice.

LonZ je Casto volnd a / alebo skrutena.

Lonzér sa pohybuje na velmi malom kruhu (priemer cca 1 m)
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Nie vzdy spravne pomocky.

Vhodné pouzitie bic¢a, ¢asté pouzivanie hlasu.

Lonz je predovSetkym volna.

Lonzér sa pohybuje v kruhu s priemerom viac ako 1 m.
Lonzér ma nevhodné oblecenie.

Nevhodné postroj koria.

Lonzér neustale rusi kona.

Pravidelné uzivanie bica.

Lonz je stéle volna.

Lonzér sa pohybuje v kruhu viac ako 3 m v priemere.
Vyberanie ¢asu na Upravu postroja.

Velmi tvrdé pomocky.
Nadmerné pouzivanie bica.
Lonz je stéle volna.

Lonzér chodi s koriom.

Vysledok niekolkych chyb.

Vysledok niekolkych chyb.

Vysledok niekolkych chyb.

2.5.5. Pozdrav lonzéra a kona- A5

10

Spravny nastup.

Pozdrav s koriom, ktory stoji v pokoji na vSetkych Styroch nohach.
Spravne klusové kolecko.

Spravny postroj.

Nastup nie je v priamom smere.
Kon sa neustale pri pozdrave pohybuje.

Kon je neposlusny {zaére-evatat-po-nickeltkych-maloklusevyeh
krekechatd-)-

Postroj je neupravend/ volné pasky atd.

Ko6n nie je pod kontrolou lonzéra.
Kon sa prilis pohybuje pocas pozdravu.

Upravovanie postroja.

Kon je neposlusny a trva to velmi dlho, nez ukaze klusové kolecko.
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2.5.6. Pozdrav cvicencov — A6

10 Spravny nastup.
Spravny pozdrav.

5 Cvicenci nie su v rovnakom kroku pocas nastupu.
Pozdrav nie je spolo¢ny.

3 Vstup s divadelnym efektom.

Pozdrav s divadelnym efektom.
Cvicenec je v kruhu pocas klusového kola.
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3. POVINNA ZOSTAVA

3.1. VSeobecne

Za kazdy cvik uvedeny v bode 3.2 je udelend znamka, pricom
desatiny su povolené.

V povinnej zostave skupin, cvi¢enec s Cislom jedna predvedie
v jednom slede vSetky cviky povinnej zostavy, po jeho odskoceni
pokracuje cvicenec s ¢islom dva atd.

V sutazi jednotlivcov, ak na koni Startuje viac cviéencov, povinna sa
cvi¢i bez zvonenia hlavnym rozhodcom.

V sutazi dvojic 1* prvy cvi€enec predvedie vSetky cviky povinnej
zostavy nasledne na to ich predvedie druhy cvi¢enec.
3.2. Povinna zostava - hodnotenie
Vid' voltizne pravidla ¢ldanok 731.2

Znamka Koeficient
A Znamka za kona 25%
B Cviky 25 %
C Cviky 25 %
D Cviky 25 %

3.3. Cviky povinnych zostav - jednotlivci + skupiny

3.3.1. Povinna zostava 1 (Clanok 739.2, Art. 744.2 , Art.
750.2) ¢ Mladsie deti

Predvadzané cviky:
1. Naskocenie, ¢ Nehodnoti sa
2. Zakladny sed
3. Vaha, ¢ Lastovicka
4. Stoj
5. Z&svih s nohami spolu
6. Poloviény mlyn
7. Spatny zasvih, nohy otvorené, nasleduje odskok dnu.
3.3.2. Povinna zostava 2, (Art. 739.3, Art. 744.3), ¢ Juniori, ¢
Starsie deti
1. Naskocenie
2. Zakladny sed
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© N o v kW

Véha

Mlyn

Strih tam

Strih spat

Stoj

Odskocenie zo sedu obkroémo dnu

3.3.3. Povinna zostava 3 (Art. 739.4, Art. 744.4), + Seniori

3.4.

Vaha
Mlyn

Stoj

N OO o A W NP

Naskocenie

Strih tam
Strih spat

Prva &ast odskocenia do sedu bokom (prednozkou navrat do

sedu obkro¢mo)

8. Odskocenie von zo sedu obkro¢mo.

Specifické chyby s penalizaciami a zrazkami

chybajuce naklaknutie pred vahou a stojom (pismeno K)

1 bod ., . ,
* kazdé odskocenie inak ako na dve nohy (pismeno D)
* opakovanie povinného cviku bez opustenia korna (pismeno R )
» zIé poradie cvikov nasledované nespravnym opakovanim bez
opustenia kona
2 body e ak kon preklusd pocas cviku alebo niektorej jeho Ccasti,

voltizér moze opakovat cely cvik, aby dostal zndmku a bude
penalizovany zrazkou 2 body za opakovanie

pad medzi dvoma cvikmi, zrdzka sa strhne z nasledujuceho
cviku

Znamka 0 | -

zoskoCenie z koria pocdas povinnej zostavy inak ako
predpisanym odskocenim

za kazdy cvik predvedeny cvi¢encom v zlom poradi bez
opravenia

opakovanie povinného cviku dvakrat
uchopenie ricok dvakrat

za kazdy predvedeny cvik inak ako v cvale ak nebol
zopakovany

otocenie strihu na opacnu stranu

v povinnej zostave skupin za kazdy cvik predvedeny po
¢asovom limite (cvik zadaty pred zazvonenim sa bude po¢itat)
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3.5. Popis cvikov povinnej zostavy a hodnotiace kritéria

3.5.1. Naskocenie
Mechanika:
Naskocenie vedie k sedu ¢elom pred na koni. Pozostdva zo 4 faz:
Faza skoku, faza Svihu, faza napnutia, faza klesania - dosadania

[ ¢
N

Po odraze znozmo (z oboch néh naraz ) je prava noha vysvihnuta
hore, najvysSie ako je to mozné, zdvihajuc panvu nad hlavuy,
zatial' ¢o lavd zostdva napnutd a smeruje kolmo dole. Ked je
panva v najvy$Som bode letovej fazy, voltizér znizi pravd nohu
a zlahka dosadne vzpriamene a vyvazene do sedu obkro¢mo so
zvislym trupom.

Podstata:
Sulad s koriom
Vyska a poloha taziska
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Zakladna znamka:

/ « stojka na rukach so

vzpriamenou osou tela
takmer dosahujticou
vertikalnu poziciu. Nohy su

— roztiahnuté vertikalne
10 | _© ! s lavou nohou dolu. Boky
. a ramena su v najvyssej

\ pozicii paralelne s osou
‘ pleca kofa

e vzpriamena os tela
dosahuje uhol okolo 70° ale
ruky nie st prepnuté. Nohy
su roztiahnuté zvislo, lava
noha smeruje dole. Podpora
tela je len na rukach. Boky
a ramena su v najvyssej
pozicii paralelne s osou
pleca kona

e vzpriamena os tela
dosahuje uhol mensi ako
30°, ale ruky nie su
vystreté. Nohy su
roztiahnuté vo vertikalnej
linii a lava noha smeruje
dole. Tazisko tela nie je
vyssie ako rucky voltizneho
pasu. Boky a ramena su
VvV najvyssej pozicii paralelne
s osou pleca kona.

e plecia su nizsie ako racky
na pravej strane voltizneho
pasu v najvy$Som bode
naskoku. Tazisko dosahuje
Uroven chrbta kona.

. boky a ramena nie st paralelne s osou pleca kona pocas
naskocenia
. l'ava noha nie je vystreta dole a boky nie st ohnuté
Do 1 bodu . prava noha nie je vystreta
. dosadnutie mimo stredu chrbta, nutnost’ napravenia pozicie po
naskoceni
. dosadnutie prili§ vzadu, nutnost’ napravenia pozicie po dosadnuti
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. dotknutie sa chrbta kofia nohou

Do 2 bodov

. plecia vyssie ako boky v najvy$som bode naskoku

3.5.2. Zakladny sed
Mechanika:

Voltizér sedi obkro¢mo, vzpriamene a v strede hned’ za voltiznym
pasom, s nohami dole s kontaktom s korfiom, ramena, boky
a Clenky su v jednej vertikalnej linii.

Ramend su paralelne s ruckami voltizneho pésu. Ruky su
roztiahnuté a napnuté smerom do stran zarovno s liniou cela
s koncekmi prstov v Grovni oci. Nohy su dole, kolend, clenky
a prsty su v jednej linii smerujuce takmer dopredu.

Na dokoncenie statického cviku voltizér uchopi naraz rukami obe
rucky voltizneho pasu.

Podstata:
Sulad s kofiom
Sed, rovnovaha a drzanie tela
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Zakladna znamka:

e pozicia n6h extrémne
5 vpredu, tzv. ,stolickovy
sed"
92
/_\ e extrémne prehnuty chrbat,
4 | tzv. ,vidlickovy sed"
Zrazky:

Do 1 bodu . zdvihnuté ramena

bod . za kazdy cvalovy skok pri prevedeni na menej ako 4 cvalové
1 bo skoky, cvalové skoky sa za€inaji ratat’ az pri nasadeni cviku
2 bod . za opétovné uchopenie racok
3.5.3. Vaha
Mechanika:

Zo sedu obkro¢mo si voltizér naklakne oboma nohami naraz do
pozicie noh diagonalne krizom cez chrbat kora. Lavé koleno
ostava na chrbtici koria a lavé chodidlo napravo od chrbtice kona.
Spodna noha ostdva v permanentnom kontakte s chrbtom kona,
pricom véha je rovnomerne rozlozena od kolena az po Spicku.

Hlava ostdva hore a smeruje vpred. Prava noha a lavad ruka sa
naraz zdvihnd a vystra do jednej horizontélnej roviny (minimalne
nad plece abok voltizéra, idedlne do horizontdlnej linie od
koncekov prstov cez vrch hlavy po $pi¢ku na nohe). Prava ruka sa
drzi ruc¢ky pasu. Ramend su priamo nad ruckami a ramena a boky
su paralelne so zemou. Telo voltizéra od ruky po nohu vytvara
rovnomerny obluk. Na dokoncenie statického cviku voltizér naraz
spusti pravu nohu a lavu ruku dole, uchopi ruc¢ku pédsu, prenesie
vahu tela na ruky, potom vystrie favi nohu smerom dolu
a zosunie sa jemne do sedu obkro¢mo.
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Vsetky povinné zostavy 1*

cvik kondi v klaku

Podstata:

Sulad s kofiom

Rovnovaha a plynulost (hlavne rameno a bok)
Zakladna znamka:

e spravna mechanika
s vyskou bez zlomeného
oblika hornej linie,
s Uplnym odpruzenim
cvalového skoku v kiboch

10

e spravna mechanika, ale
slaba vyska

e spravna mechanika a Ziadna
vyska

e pravy bok extrémne
5 vytoceny

e extrémne prehnutie v
chrbte
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Zrazky:

. ruka a noha neboli zdvihané sucasne
. spustenie pravej nohy pred zdvihanim

bod . za kazdy cvalovy skok pri prevedeni cviku na menej ako 4,

1 bo cvalové skoky sa neza¢nt ratat’ pred nasadenim cviku
. chybajice nakl'aknutie pred vdhou
. za dotknutie sa krku kofia rukou bez straty pozicie vo vahe
. spodna noha nie je cela v kontakte s konom (od kolena po
Do 2 bodov Spicku)
. plecia st vyssie ako boky
. prava ruka sa nedrzi vrehuriacky, je-polozendnaveltiznompése
2 body o o
. za opétovné uchopenie racok
3.5.4. Mlyn
Mechanika:

Mlyn je cvik, v ktorom voltizér nikdy neopusti poziciu sedu. Zo
sedu obkro¢mo voltizér urobi kompletnd rotaciu na konskom
chrbte v 4 rovnako trvajucich fazach. Kazda noha sa vystrie a
prenesie ponad kofa vysokym a Sirokym oblikom (ako Cast
kruznice). Druha noha ostdva staticka, dole v kontakte s koriom.
Hornd &ast tela ostava vzpriamena, v strede a takmer vertikalne v
kazdej faze cviku. Hlava a telo sa otacaju sucasne s nohou.

Moment pustania a uchopovania ra¢ok je na voltizérovi. Mlyn sa
predvéadza v Stvortaktovych fazach.

Prva faza mlynu

Pravd noha je prenesend cez krk kona. Ruka pusti a znovu uchopi
racku pri prechode nohy. Prva faza konci v sede dovnutra, uhol
tela a pozdiznej osi kona je pravy, nohy su spojené a v kontakte s

koriom
w)
/\h

9
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Druha faza

Lavd noha je prenesend ponad zadok korna. Druha faza konci v
kontra sede. Ruky zmenia uchopenie rucok.

Tretia faza

Prava noha je prenesena ponad zadok kofa. Tretia faza konci v
sede do von, telo je v pravom uhle s pozdlznou osou kora, nohy
su spolu v kontakte s korfiom. Ruky zmenia Uchop racok.

iy

Stvrté faza

Lavd noha je prenesend ponad krk kona. Kazda ruka pusta a
znovu chyta rucku pocas prechodu nohy. Stvrtéd faza konci v sede
v smere jazdy obkro¢mo.

Podstata:
Sulad s kofiom
Sed, drzanie tela, plynulost, rozsah, ¢asovanie
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Zakladna znamka:

9
| v ’
10 I — ¢ horna cast tela a noha
\ takmer zvisla
/
9
* horna Cast tela takmer
7 zvisla, noha v uhle cca 45°
e prilisné zaklonenie hornej
5 Casti tela
e vyhrbeny chrbat (viac ako
4 45° za zvislou poziciou)
Zrazky:
1 bod . za kazdu taktovi chybu (pismeno T)
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. sed dovnutra alebo do von nespravny
. horna ¢ast’ tela sa neto¢i naraz s nohou
. zadok sa zdviha pred alebo po sede kontra nad chrbat kona
Do 2 bodov -y p., ’
. statickd noha nestabilna
. nedostatocné zdvihnutie prenaSanej nohy (priemer za vsetky
fazy)

3.5.5. Strih tam
Mechanika:

Pohyb strihu je rotacia okolo zvislej osi spolu s rovhomernym
pohybom oboch vystretych néh.

Zo sedu obkro¢mo, vystreté nohy Svihnu hore, takmer do stojky
na rukach, s rukami vystretymi, aby sa dosiahla maximalna
vySka. Bez preruSenia tohto pohybu sa boky zrofuju vlavo o
Stvrtinu obratu tak, Ze nohy sa minaju blizko seba v rovnakej
vySke od zeme tesne pred dosiahnutim maximalnej vysky. Strih
tam je ukoncéeny jemnym dosadnutim do vzpriameného kontra
sedu v strede chrbta.

Podstata:
Sulad s kofiom
Koordinacia strihového pohybu a vyska
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Zakladna znamka:

10

spravna technika (boky su
otocené o Stvrtinu obratu
v maximalnej vyske) a
takmer stojka na rukach

o

napnuté telo zviera s osou
chrbta kora 45° a
spravna technika (boky su
otoc¢ené o Stvrtinu obratu
v maximalnej vyske)

/\”%

napnuté telo je
horizontalne a spravna
technika (boky su otocené
o Stvrtinu obratu v
maximalnej vyske)

bez aktivneho $vihu vpred
a vzad oboch néh

(vrtulovy strih)

Nohy nestrihaju tesne pri
sebe v momente
maximalnej vysky
Nevytocenie bokov

o Stvrtinu v momente
maximalnej vysky
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Zrazky:
. dosadnutie mimo stredu chrbta kona alebo prili§ vzadu
Do 2 bodov | °* prerusenie plynulosti pohybu
. nedostatok napnutia ruk
Do 3 bodov | *  padnakrk kona

3.5.6. Strih spit
Mechanika:

Z kontra sedu na koni, voltizér Svihne napnuté nohy hore, boky aj
nohy dosiahnu maximalnu vysku v rovnakom momente. Ruky su
napnuté, aby bola dosiahnutd maximalna vySka a uhol medzi
rukami a trupom je ¢o najvacsi. Bez preruSenia pohybu sa boky
stodia doprava, nohy sa minaju jedna blizko druhej a prestrihnd
tesne pred dosiahnutim maximélnej vysky. Voltizérove nohy
opisuju vysoky obliuk oboma chodidlami v rovnakej vyske od
zeme. Druha féza konci jemnym dosadnutim do vzpriameného
sedu v strede chrbta v smere jazdy.

ERlA

Podstata:
Sulad s kofiom
Koordinacia strihového pohybu a vyska
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Zakladna znamka:

10

Less than 9

uhol medzi zvislou osou a
trupom je okolo 90° a
uhol medzi nohami a
trupom je menej ako 90°

More than 90

I
/’\‘#

uhol medzi zvislou osou a
trupom je okolo 90° a
uhol medzi nohami a
trupom je viac ako 90°

Less than 90°

Around 45

uhol medzi zvislou osou a
trupom je okolo 45° a
uhol medzi nohami a
trupom je menej ako 90°

5~ More than 90°

Around 45

uhol medzi zvislou osou a
trupom je okolo 45° a
uhol medzi nohami a
trupom je viac ako 90°

<« Less than 90

uhol medzi zvislou osou a
trupom je okolo 20° a
uhol medzi nohami a
trupom je menej ako 90°
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- More than 90

. ¢ uhol medzi zvislou osou a
b" trupom je okolo 20° a
5 rona uhol medzi nohami a
trupom je viac ako 90°

-
Zrazky:
. dosadnutie mimo stredu chrbta alebo prili§ vzadu
. vytlacenie brucha nahor na vytvorenie falosnej vysky
Do 2 bodov (ybickov§ pohyb)
. dosiahnutie vysky pomocou svalov miesto §vihu
Do 3 bodov | *  péadnalakte

3.5.7. Stoj
Mechanika:

Zo sedu obkro¢mo si voltizér jemne naklakne oboma nohami
naraz a hned poskodi jemne na chodidld. Hlava ostéva hore, diva
sa dopredu. Chodidld sa nehybu a vaha je rovhomerne rozlozena
na celé chodidld pocas celého cviku. Chodidld st na Sirku bokov a
smeruju vpred. Voltizér naraz pusti ru¢ky a zdvihne sa do stoja,
ramena boky a clenky su v jednej linii. Ruky sa zdvihaju a
vystieraju do stréan zarovno s liniou cela s koncekmi prstov v
urovni oci. Po ukonceni statického cviku voltizér naraz spusti obe
ruky k telu a opétovne sa chyti raciek pasu. Hlava ostava hore a
diva sa vpred a voltizér sa jemne zoSuchne do sedu obkro¢mo.

-

VSetky povinné zostavy 1
Cvik zacina z klaku
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Podstata:
Sulad s korom
Rovnovaha a drzanie

Podstata stoja je schopnost udrzania rovnovahy pri nestabilnom
stave na koni. Strata rovnovahy je posudzovana podla toho, ¢i sa
jednd o mald, strednu alebo velku

Zakladna znamka:

e Vzpriamené telo
vytvarajlce jednu liniu
10 veducu cez plecia, boky a
¢lenky s primeranym
pérovanim
0 )
* horna cast tela je
naklonena dopredu v asi
5 /\ 45° uhle
Zrazky:
. chodidla a/alebo kolena nesmeruju vpred
Do 1 bodu . chodidla $irsie ako boky
. nohy v krokovej pozicii
. za kazdy chybajuici cvalovy skok, cvalové skoky sa neza¢nu
1 bod ratat’, kym sa nezaujme pozicia cviku
. za nenaklaknutie pred stojom
2 body . za jedno znovuuchopenie ruc¢ok
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3.5.8. Prva dast odskoéenia do sedu bokom (prednozkou do
sedu obkroémo)

Mechanika:

Podstata optimalnej mechaniky cviku je dosiahnutie takmer
vertikalnej Urovne zvislou osou tela. Rovna linia vedie od ruk cez
trup po nohy. Rovna os tela je hlavné kritérium hodnotenia
(prehnuty chrbat méze zavadzat a méze simulovat vyssiu vysku).
Zo sedu obkro¢mo sa nohy Svihnd nahor, aby sa dosiahla stojka
na rukach, ruky st napnuté v snahe dosiahnut ¢o najvyssiu vysku.
Bez prerusenia pohybu v najvy$Som bode sa telo ostro zlomi v
bokoch, nohy sa sklopia dole do takmer zvislej polohy vytvarajuc
hrot, v tom momente st boky nad voltiznym pasom. Voltizér sa
jemne zoSuchne do vzpriameného sedu dovnutra, pricom ako prva
sa dotkne kona vonkajsia ¢ast pravého lytka.

Noha spé&t do sedu obkroémo.

Zo sedu dovnutra voltizér zdvihne napnutd nohu a prenesie ju
Sirokym a vysokym oblikom ponad krk kofa spat do sedu
obkroémo. Horna Cast tela ostdva vzpriamena a takmer zvisla,
zatial' ¢o lava noha ostava dole, bez pohybu, v kontakte s koriom.
Ruky pustaju a znovuuchopuju raéky pri prechode nohy.

Podstata:
Harmoénia s koriom
Vyska a pozicia taziska

RN

N
B
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Zakladna znamka:

10 <

rovna os od ramien az po
spojené nohy

s 90stupriovym uhlom k linii
kona. PaZze s maximalne
vystreté. Makké a spravne
dosadnutie do sedu bokom.

rovna os ramien az

k noham, uhol 45 stupriov

k linii kona. Paze su
napnuté po dosiahnuti
najvyssieho bodu zasvihu.
Mé&kké a spravne dosadnutie
do sedu bokom.

rovna os ramien az

k noham, uhol 20 stupriov
k linii kona. Paze su
nedostato¢ne prepnuté.

Do 2 bodov . nedostato¢ne prepnuté paze

. prerusenie v pohybe

. prehnutie chrbta v zavislosti na stupni prevedenia: prehnuta
alebo ochabnuta linia pasu pocas prepnutia

. otocenie bedier skor, ako st ramena a bedra vo vodorovne;j
polohe, ked’ voltizér prechadza do sedu bokom

Do 3 bodov . pad/prepadnutie na konsky krk

3.5.9. Polovicny mlyn

Poloviény mlyn ma 2 fazy. Prva féza je pocitana na 4 cvalové
kroky, bezprostredne nasleduje druha faza.

Mechanika:

Polovi¢ny mlyn ma 2 fazy. Cvi¢enec nesmie zmenit polohu sedmo
pocas prevadzania cviku kazdej fazy. PrendSana noha je napnuta
a prendsa sa ponad kona v Sirokom a vysokom obliku (ako
polkruh). Druha noha je pevna, dole a v kontakte s koriom. Horna
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Cast tela je vzpriamend, vycentrovand a takmer zvisld v kaZdej
faze. Hlava a telo sa otadcaju spolu s prendSanou nohou. Prva faza
je pocitand na 4 cvalové kroky, bezprostredne nasleduje druha
faza.

Prva &ast poloviéného mlynu:

Pravu nohu prendsa cvi¢enec ponad konsky krk. Faza jedna konci
ked' cvi¢enec sedi ddmskym sedom dnu, hlava je v priamom uhli
k pozicii ramien, nohy su spolu a v kontakte s koriom.

Druhd ¢ast poloviéného mlynu:

Lavi nohu prenasa cvicenec ponad chrbat kona. Faza dva kondi
ked cvi¢enec sedi sedom opacne so zmenou polohy ruk na
madlach..

-

Podstata:
Harmoénia s kofiom

9

Sed, drzanie tela, napnutie, rozsah a ¢asovanie
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Zakladna znamka:

9
| v ’
10 I — ¢ horna cast tela a noha
\ takmer zvisla
/
9
* horna Cast tela takmer
7 zvisla, noha v uhle cca 45°
e prilisné zaklonenie hornej
5 Casti tela
e vyhrbeny chrbat (viac ako
4 45° za zvislou poziciou)
Zrazky:
1 bod . za kazdu taktovi chybu (pismeno T)
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3.5.10.

. nespravny sed dnu
. horna ¢ast’ tela sa neto¢i naraz s nohou
Do 2 bodov . statickd noha nestabilna
. nedostatocné zdvihnutie prenaSanej nohy (priemer za vsetky
fazy)

Spatny zasvih, nohy otvorené, nasleduje odskok dnu
Mechanika:

Zo sedu v protismere, predSvihne cvitenec s napnutymi
a otvorenymi nohami (s bedrami hore) nahor kde bedrd a nohy
dosiahnu najvy$Sieho mozného bodu v rovnakom case. Paze su
maximalne napnuté pre dosiahnutie maximalnej vysky, uhol
medzi pazami a trupom je ¢o najvacsi. Nasledne cvicenec dosadne
makko spé&t, do sedu v protismere.

AR

Prednozka dnu

CviCenec nasledne spravi prednozku dnu tak, Ze prenesie lavu
nohu ponad konsky chrbadt dnu. Drzi sa vnutorného madla
s hlavou v smere cvalu kofa, dopredu. S nohami spolu
a napnutymi bokmi sa posadi bokom, v smere jazdy kona.

Poznédmka:

Nie je samostatnd zndmka za odskocenie, chyby v prevedeni sa
odpoditaju zo znamky predsvihu.

Podstata:
Harmonia s koriom
Koordinacia strihového pohybu a vyska
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Zakladna znamka:

10

Less than 9

uhol medzi zvislou osou a
trupom je okolo 90° a
uhol medzi nohami a
trupom je menej ako 90°

More than 90

I
/’\‘#

uhol medzi zvislou osou a
trupom je okolo 90° a
uhol medzi nohami a
trupom je viac ako 90°

Less than 90°

Around 45

uhol medzi zvislou osou a
trupom je okolo 45° a
uhol medzi nohami a
trupom je menej ako 90°

5~ More than 90°

Around 45

uhol medzi zvislou osou a
trupom je okolo 45° a
uhol medzi nohami a
trupom je viac ako 90°

<« Less than 90

uhol medzi zvislou osou a
trupom je okolo 20° a
uhol medzi nohami a
trupom je menej ako 90°
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3.5.11.

< More than 90
© oo
« ¢ uhol medzi zvislou osou a
i trupom je okolo 20° a
—/\ . .
5 uhol medzi nohami a
trupom je viac ako 90°
-
Zrazky:
Do 1 bodu . nespravne prevedena prednozka dnu
1 bod . nohy st spolu v najvyssej faze predsvihu
. dosadnutie mimo stredu chrbta alebo prili§ vzadu
. vytlacenie brucha nahor na vytvorenie falosnej vysky
Do 2 bodov (rybickov§ pohyb)
. dosiahnutie vysky pomocou svalov miesto §vihu
bod . pad na lakte
Do 3 bodov . tvrdé dopadnutie

Zasvih so spojenymi nohami
Mechanika:

Zo zakladného sedu zasvih s napnutymi a pevnymi nohami tak
aby cvi¢enec dosiahol stojku v maximalnej moznej vyske. Bez
prerusenia v pohybu, v maximalnej moznej vyske, mékko a jemne
sa vrati cvi¢enec do zdkladného sedu.

| B

Poznamka: Rovna os tela od hlavy, ramien az po chodidld je
zdkladom mechaniky tohto cviku a tvori hlavné kritérium pre
posudzovanie vyslednej zndmky za cvicenie. (prehnuty chrbat je
zavadzajuci a vyvolava dojem vacsej vysky)

Podstata:

Harmonia s koriom

Vyska a pozicia taziska
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Zakladna znamka:

10 <

e rovna os od ramien az po
spojené nohy
s 90stupriovym uhlom k linii
kona. PaZze s maximalne
vystreté. Makké a spravne
dosadnutie do zékladného

l’“ sedu.

* rovna os ramien az
k noham, uhol 45 stupriov
k linii kona. Paze su
napnuté po dosiahnuti
najvyssieho bodu zasvihu.

Mé&kké a spravne dosadnutie
,—’,_“ do zakladného sedu.

e rovna os ramien az
k noham, uhol 20 stupriov
k linii kona. Paze su
nedostato¢ne prepnuté.

Nohy nie st spojené pocas celého cviku

be 1 bod
. prehnutie chrbta v zavislosti na stupni prevedenia: prehnuta
alebo ochabnuta linia pasu pocas prepnutia
Do 2 bodov . nedostato¢ne prepnuté paze

otocenie bedier skor, ako st ramena a bedra vo vodorovne;j
polohe, ked’ voltizér prechadza do sedu bokom

prerusenie v pohybe

Do 3 bodov | .

pad/prepadnutie na konsky krk
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3.5.12. Odskocenie zasvihom dnu
Mechanika:

Cvic¢enec Svihne nohami zo zdkladného sedu do stojky na rukach
so spojenymi nohami. V najvy$Som bode napnutia ramien
cvienec zatlaci oproti riu¢kam za Uéelom odlahcenia sa vysSie do
letovej fazy. Cvicenec makko dopadéd dnu, v smere jazdy, na obe
nohy.

| R

Podstata:

Harmonia s koriom
Vyska a pozicia taziska
Zakladna znamka:

e rovna os od ramien az po
spojené nohy
s 90stupriovym uhlom k linii
kona. PaZze s maximalne
10 (¢ vystreté. M&kké a spravne
dosadnutie do zakladného

ﬂ sedu.

e rovna os ramien az
k noham, uhol 45 stupriov
k linii kona. Paze su

P napnuté po dosiahnuti
7 /—\\ najvy$sieho bodu zasvihu.
Mé&kké a spravne dosadnutie

do zakladného sedu.

)
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e rovna os ramien az
/_\ k nohdm, uhol 20 stupriov
k linii kona. Paze su
nedostato¢ne prepnuté.

. Nohy nie st spojené pocas celého cviku

. prehnutie chrbta v zavislosti na stupni prevedenia: prehnuta
alebo ochabnuta linia pasu pocas prepnutia

Do 2 bodov . nedostato¢ne prepnuté paze
. otocenie bedier skor, ako st ramena a bedra vo vodorovne;j
polohe, ked’ voltizér prechadza do sedu bokom

. prerusenie v pohybe

Do 3 bodov | . pad/prepadnutie na konsky krk

3.5.13. Odskocenie zasvihom von
Mechanika:

Cvic¢enec Svihne nohami zo zdkladného sedu do stojky na rukach
so spojenymi nohami. V najvy$Som bode napnutia ramien
cvicenec zatlaci oproti riu¢kam za Uéelom odlahcenia sa vyssie do
letovej fazy. Cvi¢enec makko dopada von, v smere jazdy, na obe
nohy.
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Podstata:

Harmonia s koriom
Vyska a pozicia taziska
Zakladna znamka:

e rovna os od ramien az po
spojené nohy
s 90stupriovym uhlom k linii
kona. PaZze s maximalne
10 (¢ vystreté. M&kké a spravne
dosadnutie do zékladného

/“ sedu.

e rovna os ramien az
k noham, uhol 45 stupriov
k linii kona. Paze su
napnuté po dosiahnuti

7 /—\< najvyssieho bodu zasvihu.

Mé&kké a spravne dosadnutie
’/“ do zakladného sedu.

e rovna os ramien az
/_\ k nohdm, uhol 20 stupriov
k linii kona. Paze su
nedostato¢ne prepnuté.

. Nohy nie st spojené pocas celého cviku

. prehnutie chrbta v zavislosti na stupni prevedenia: prehnuta
alebo ochabnuta linia pasu pocas prepnutia

Do 2 bodov . nedostato¢ne prepnuté paze
. otocenie bedier skor, ako st ramena a bedra vo vodorovne;j
polohe, ked’ voltizér prechadza do sedu bokom

. prerusenie v pohybe

Do 3 bodov . pad/prepadnutie na konsky krk

4. VOLNA ZOSTAVA
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4.1. VSeobecne

Ak cvik zacal tesne pred skoncenim casového limitu, cvik alebo
kombinacia cvikov méze byt dokonéena.

Ak je zoskok zalaty okamzite (v kategérii jednotlivcov do 3 cvalovych
skokov) bez dalSich statickych cvikov, zoskok bude ratany do znamky,
bez penalizacie.

4.2. Vol'na zostava - hodnotenie
Vid' voltizne pravidld bod 731.3

Znamka Koeficient
A Znamka za kona 25%
B Technika 25%
C Umelecky dojem 25 %
D Technika 25%

4.3. Poziadavky vol'nej zostavy

4.3.1. Skupiny vol'na zostava test 1 (Voltizne pravidla bod.
740.3)

Volnd zostava skupin méze obsahovat samostatné cviky, dvojice
a trojice s maximalnym poctom 6 statickych cvikov v trojici.
Maximalne 20 cvikov bude pocitanych.

4.3.2. Skupiny vol'na zostava test 2 (Voltizne pravidla bod.
740.4)

Volnd zostava skupin méze obsahovat samostatné cviky, dvojice
a trojice Maximalne 25 cvikov bude pocitanych.

4.3.3. VolI'na zostava jednotlivcov (Voltizne pravidla bod
745)

Volna zostava jednotlivcov obsahuje statické a dynamické cviky.

4.3.4. VolI'na zostava dvojic (Voltizne pravidla bod 751)

Volnd zostava dvojic obsahuje ndaskoky, zoskoky a cviky vo
dvojici. V priebehu cvi¢enia musia byt obaja cvifenci v kontakte
s koiom, s madlami alebo vzdjomne. Cviky jednotlivca sa
nezapocitaju do obtiaznosti

4.4. Skupiny cvikov vol'nej zostavy

4.4.1. Struktara cvikov vol'nej zostavy

Cviky volnej zostavy uvedené v Smerniciach suU rozdelené do
skupin na zaklade podobnej biomechanickej Struktlury. Pre
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ziskanie optimalnej techniky je potrebné splnit odpovedajluce
biomechanické poziadavky kazdého cviku.

4.4.2. Statické cviky

Staticky cvik je taky, pri ktorom je telo voltizéra vo vztahu ku
koriovi v pokoji.
Telom sa rozumie tazisko tela
Poziadavky statického cviku su:
* telo voltizéra je v pokoji
» stabilnd rovnovaha
* harménia s pohybom kona

Definicia statickej trojice:
Tazisko tela vietkych troch cvitencov sa vzhfadom ku koriovi
nepohybuje pocas troch cvalovych skokov.
Skupiny cvikov vol'nej zostavy
* Sedové cviky stabilnd rovnovaha

* Klaky stabilnd rovnovaha
* Stoje stabilnd rovnovaha
* Rovnovazne cviky labilnd rovnovéha
* Vzpory labilnd rovnovéha
e Zavesy stabilnd rovnovaha
* Letové prvky pasivne

* Lahové prvky aktivne

Sedové cviky
Cviky, pri ktorych minimalne zadok musi tvorit oporu taziska.

S e

Sit7
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Kl'aky
Prvky, pri ktorych jedna alebo obidve holene tvoria oporu taziska.

O

[

Knien seitwarts

Knien riickwérts

Stoje

Podstatou stoja je schopnost dosiahnut rovnovahu pri
nerovnomernom pohybe kofa. Véha tela je prenesend pomocou
dolnych alebo hornych koncatin na podpornu plochu, kde je na fiu
vytvarany tlak.

Y A

Stand

Rovnovazne cviky

Hornd a dolna &ast tela je vo vodorovnej polohe. Oporou taziska
mézZe byt horna a / alebo dolna konéatina.

m,"-c“

Waage
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Vzpory

Prvky, pri ktorych je os ramien nad podpornou plochou. Vaha tela
je prenesend hornymi konatinami na podpornd plochu, kde na
nich posobi tlak. Tazisko tela je pod osou ramien.

Stitz

Zavesy

Prvky, pri ktorych je os ramien pod miestom drzania. Vaha tela je
prenesend pomocou hornych alebo dolnych koncatin k miestu
drzania, kde je vytvoreny tlak tahom.

Hang

Lahové prvky

Prvky, pri ktorych je oporou najmenej trup v takmer vodorovnej
polohe. Poloha je udrzovana cvicencom.

/’\ Lieger

61



Smernica pre rozhodcov 8. vydanie platné od 1.1. 2014

Letové prvky

Prvky, ked je cvicenec podopierany a nema ani kontakt s koriom,
ani sam polohu neudrzuje.

Flieaer

4.4.3. Dynamické cviky

Dynamické cviky su také, pri ktorych je telo, alebo tazisko, alebo
prevazna ¢ast hmoty vo vztahu ku kofiovi v pohybe.

Impulz k pohybu je dany:
* silou svalov
* kinetickou (pohybovou) silou

Poziadavky dynamického cviku si:
e telo je v pohybe
« tieZ behom dynamického cviku musi voltizér zostat kolmo k linii

danej na zaciatku az do dokoncenia cviku. Inak je pohyb mimo
kontroly. Najlepsim prikladom su zle prevedené mlynské kola.

«  kontrola dynamického cviku je dana relativnou dizkou ¢asu, pocas
ktorého je pohyb kolmy k podpornej ploche.

Aby bol dynamicky cvik pod kontrolou, musi byt zachovany kolmy
vztah k podpornej ploche.

Skoky

su prvky, pri ktorych sa voltizér pohybuje smerom hore vdaka
vyvinutej sile proti podpornej ploche a nasledne rychlo prepne
podporné kondatiny; to znamena, ze taZisko je zdvihnuté napriek
pbésobeniu gravitacnej sily.

//\,,\
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Svihové cviky

su prvky, kde je pomocou rychlych, Svihovych pohybov
jednotlivych casti tela nadobudnutéd dostato¢nd kinetickd energia
k pohybu celého tela voltizéra.

>

i

Obraty Schwiinge

Obraty su pohyby okolo jednej z troch osi tela. Kombinované
obraty, su obraty okolo viac ako jednej z troch osi tela. Vacsinou
maju zodpovedajice mena (napr. salto s vyvrtkou) . Su c¢lenené
podla troch osi.
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1. Piruety
Piruety su obraty okolo zvislej osy tela.

Drehungen ~ Schraube

2. Mlynské kola
Mlynské kola su premety okolo predo- zadnej osy tela.

ok

Drehungen — Rad

3. Obraty okolo prie¢nej (horizontélnej) osy
3.1 Kotule

Kotule su obraty okolo prie¢nej osy tela, pricom je neustale
udrziavany  kontakt s podlozkou Obraty okolo prie¢nej
(horizontdlnej) osy tela

[N

Drehungen — Rolle

3.2 Premety

Premety su obraty okolo priecnej osy tela, kde zacina kontakt
s opornou plochou az po 180°.
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3.3 Salta

Saltd su obraty okolo priecnej osy, kde zacina kontakt s opornou
plochou aZ po obrate najmenej o 360°.
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4.5. Kritéria hodnotenia techniky
Na CVI1* sataZiach (juniori a seniori) je zndmka za techniku
predstavovana iba prevedenim volnej zostavy.

Na CVI2* a sutaZiach vy$Sej urovne (juniori a seniori) je technika
rozdelend medzi zndmku za prevedenie (70%) a zndmku za
obtiaznost (30%).

4.5.1. Prevedenie

Maximalna znamka je 10 bodov. Bodovanie méZe byt
v desatindch. Vyslednd znamka za prevedenie bude pocitand na
tri desatinné miesta.

Suhra s pohybom kofa a perfektné prevedenie voltizéra
s optimalnou efektivnostou budi hodnotené:

* mechanika;

* presna a spravna forma pohybu;

« bezpecnost a rovnovaha pri vietkych prvkoch cviku;

- forma a kontrola tela drzanie a pruznost tela;

« suvislost, plynulost pohybu;

* uplatnenie: zdvih, rozsah, Sirka, vySka pohybu;

Priemerovanie — musi byt pouzity vo vSetkych zostavach

Za kazdy cvik neprevedeny excelentne (10) bude udelend zrazka
od 1 po 10 bodov.

Ak medzi dvoma cvikmi nie je pohyb s menou naroénostou ako
lahky cvik prevedeny excelentne (prechod), musi byt udelend
zrdzka. Tato zrazka moéze byt zahrnutd v zrazke za nasledujlci
cvik alebo moze byt zapisand zvlast. To isté plati pre prerusenie
v prevedeni (¢akanie prili§ dlho na prevedenie nasledujuceho

cviku)
Do 4 bodov *  maléchyby
5- 7 bodov . stredné chyby
. pad na kona alebo kolaps, ktory ma vplyv na
10 bodov pohodu kofia
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Pady
Pad je pohyb, ktory sa vymkol kontrole a rozoznavame dve
kategorie

* Biomechanické: zodpovedaju definicii ,pad" (pohyb mimo

kontroly),
* Rozhodcovské: odkazuju na to, ako definuju pad pravidla
a spbsob ich zvladnutia podla pravidiel.

Pady sa vo voltizi vyskytuju v nasledovnych kategéridch:
. Pady pocas zostavy: PAD KATEGORIE , A"
Zrazky za tieto pady budd zohladnené v znamke za

prevedenie. (ide o zapis do kolénky ,,pad" v hodnoteni
Techniky)

* pady na kofa (nepodareny cvik);

* pady z kona bez straty kontaktu s kofiom;

» zoskok naskok s viac ako jednym odrazom

* pady pri doskoku

. Pady s preruéenim zostavy: PAD KATEGORIE ,,B"

Zrazka za tieto pady bude odratana od zndmky za celd
zostavu (celd zostava su zndmky A-D)

* u jednotlivcov ide o pripad, ked nastane strata kontaktu
s koriom a ¢asomiera je zastavena

» pri skupinach a dvojiciach ide o situaciu ked' je prazdny
kon a ¢asomiera je zastavena

Cas, Hudba a Zvonec

« V sufazi jednotlivcov, ak voltizér strati kontakt s kofiom
su Cas a hudba zastavené- bez zvonca. Zostava musi
pokradovat v priebehu 30 sekdnd.

« V s(taZi skupin a v sutaZi dvojic, ak vsetci sttaZiaci
stratia kontakt s koflom a kon zostane prazdny, su ¢as
a hudba zastavené- bez zvonca. Zostava musi
pokradovat v priebehu 30 sekdnd.

» Ak voltizér po pade nie je schopny okamzite pokracovat
alebo sa vracia do rady, rozhodca zazvoni zvoncom, ¢as
a hudba su zastavené a zostava bola prerusena. Zostava
musi pokradovat v priebehu 30 sekind po znameni k
pokracovaniu.
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Zrazky za pad - skupiny: PAD KATEGORIE ,,A" - zapise

rozhodca, ktory hodnoti Techniku do kolénky ,,Pad"

0,1 bod

Pady po doskoku na zem sposobené zlymi
doskoceniami alebo zlou mechanikou

0,5 bodu

Pady na zem bez straty kontaktu s konom
Jeden a viac krokov v zoskoku - naskoku
Zoskok — naskok —obe nohy sa neodrazaju simultanne

Viac ako jedno odrazenie pri naskoku

Zrazky z celkovej znamky A-D PAD KATEGORIE ,,B" - zapise

rozhodca, ktory hodnoti kona do kolénky ,,Pad"

1 bod

Za kazdy krat kedy je kon prazdny, vSetci cviéenci
stratili s konom kontakt, Casomiera je zastavena

Eliminacia

Treti pad pred odskokom

Zrazky za pad - jednotlivci a dvojice: PAD KATEGORIE ,, A" -

zapise rozhodca, ktory hodnoti Techniku do kolonky ,,Pad"

0,5 -1 bod

Pady po doskoku na zem sposobené zlymi
doskoceniami alebo zlou mechanikou

1 bod

Pady na zem bez straty kontaktu s konom

Jeden a viac krokov v zoskoku - naskoku

Zoskok — naskok —obe nohy sa neodrazaju simultanne
Viac ako jedno odrazenie pri naskoku

DVOIJICE: kazdy pad cvicenca, ktoy strati kontakt

s konom, ale kon nie je prazdny.

Zrazky z celkovej znamky A-D PAD KATEGORIE ,,B" - zapiSe

rozhodca, ktory hodnoti kona do kolénky ,,Pad"

1 bod

Za kazdy krat kedy je kon prazdny, cvicenec/cvicenci
stratili s konom kontakt, Casomiera je zastavena

Eliminacia

Treti pad pred odskokom

PRIKLAD

Tieto zrazky budd spriemerované podla poc¢tu spocditanych cvikov
(E-, M-, D- a R- cviky).
Nepodrzané cviky a pady nebudu zapocitané do vysledného poctu
cvikov pouzitych pre pocitanie tohto priemeru. Za nepodrzané
cviky nie je automatickd zrazka, ak cvik nie je dobré prevedeny je
udelend zrazka az po 10 bodov.

Priklad:
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D3,E2,R8,2, D2 B3,M1,D5,(FAal),3D,D2 FB)E, D,R
5,D, M3, M2, (FA 0,5)

Pocet cvikov: E2 M3 D7 R2 Celkovo 14

Zrazky: 41

Priemerna zrazka: 41/ 14 = 2,929
Odcitané od 10,0 7,071
Zrazky za pady: = 1,500
Body za prevedenie 5,571

V tomto priklade dva prvky (bod E) dostali zrédzky (2,3), ktoré su
pripoCitané k zrézkam za cviky. Jeden D- cvik nebol podrzany
a dostal zrazku (3) za zlé prevedenie.

Pocas zostavy sa vyskytli dva pady kategorie A (FA), jeden pocas
zostavy so zrazkou 1 a druhy péad bol pad po zoskoku so zrdzkou
0,5 bod a oba pady su zaznamenané v samostatnych zatvorkach)

Pady FA a FB musia byt jasne oznacené v zatvorkach alebo
zakruzkované, aby bolo jasne, Ze nie su sUéastou zndmky, ktord
sa zapisuje do kolénky ,Zrazky".

FA pady su zapisané do kolonky ,pad" v listine rozhodc, ktory
hodnoti techniku.

FB pad, t.j. Pad pocas zostavy kedy cvicenec straca kontakt s
koflom je zapisany rozhodcom, ktory rozhoduje koria. Zradzka za
tento pad bude odratand od zndmok A az D, teda od finalnej
znamky.

4.5.2. Obtiaznost

Maximalna znamka je 10 bodov. Bodovanie mbéZe byt
v desatinach.

Obtiaznost cviku zdavisi na stupni naro¢nosti nasledujtcich

podmienok:
» Koordinacia;
* Balans;

e Suhra s kofiom;

» Poclet a bezpeénost podpornych bodov;

« Cistota danej zostavy;

e Sila;

e Pruznost
Cim vy$$i je stuper narocnosti vietkych uvedenych podmienok,
tym vysSia je obtiaznost.
Ziadne body nie st udelené za:

» staticky cvik drzany menej ako tri cvalové skoky;

» volna zostava- cvik zacaty po ¢asovom limite; cvik

z povinnej zostavy;
» cvik prevedeny nie v cvalovom skoku; opakovanie
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akéhokolvek cviku

V ,kédexe bodov" je roztriedenie cvikov volnej zostavy podla ich
stupria obtiaznosti.

Rizikové cviky vo vol'nej zostave jednotlivca

Cviky D sa stavaju rizikovymi cvikmi (R):

* Ak prevedeny cvik je varidcia existujuceho D- cviku, ale
prevedeny s ovela vy$Sou obtiaznostou (vyss$i stuperi
naroc¢nosti podmienok). Napriklad: salto je D- cvik, avSak
salto s dvoma obratmi sa stane R- cvikom.;

» Varidcie existujlceho D- cviku, ktorého obtiaznost uz
nemdze byt vy$sia, napriklad: stojka na jednej ruke.;

* Ak je nasadenie alebo zosadenie cviku velmi zlozité;

* Ak je séria D- cvikov prevedend v bezprostrednej
naslednosti (zosadenie jedného cviku sa stdva nasadenim
druhého).

Vol'na zostava dvojic

Cviky zapocitavané do stupria obtiaznosti:

* Naskok a zoskok kazdého cvienca;

» Dvojice; 2 statické cviky prevadzané sucasne: najtazsi je
bodovany;

» 1 staticky a 1 dynamicky cvik su prevadzané sucasne:
kazdy cvik dostane samostatne znamku za obtiaznost;

* 2 dynamické cviky z odliSnej Struktury su prevadzané
(napr. jeden voltizér prevadza kotul, kym druhy prevadza
dzigitovku): kazdy cvik dostane samostatni zndmku za
obtiaZnost;

» 2 dynamické cviky rovnakej Struktlry su prevadzané
(napr. dve podobné dzigitovky): cvik s najvyssou
obtiaznostou je bodovany;

Cviky prevadzané jednym cvi¢encom na koni nie su bodované v
obtiaznosti.

4.5.3. Umelecky dojem
Umelecky dojem je hodnoteny podla nasledujucich kritérii:
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Skupiny vol'na zostava

Réznorodost cvikov

e \Apvdzeny pomer medzi statickymi
a dynamickymi cvikmi.

e Vyvazeny pomer medzi cvikmi
prevadzanymi jednym, dvoma a troma
cvicencami.

e Vyber cvikov a prechodov réznej
$truktary. C1 25 %

e Vyber cvikov vhodnej Struktury pre
harmoéniu s koriom.

e Cviky neprevazujuce kona.

. S enierizika.

e Rovnomerné zapojenie vsetkych
voltizérov, nevyuzivanie jedného alebo
dvoch cvi¢encov nadmerne.

-

STRUKTURA
50%

v

Réznorodost pozicii

«  Réznorodost pozicii cvikov vo vztahu ku
koriovi a k smeru pohybu. o

e Vyvazené pouzivanie priestoru; vyuzitie C2 25%
celého priestoru konského chrbta, krku
a zadku, zahriiujuc dzZigitovky zvatira—ai
Zvonkd:

Celistvost kompozicie

*  Hladké prechody a pohyby demonstrujlice
spojitost a plynulost.

o Kemplikevanest Komplexnost nasadenia C3 20 %
a zosadenia cvikov vo volhej zostave.

*  Predchadzanie prazdnemu korovi

*  Volba prechodov v harménii s koriom.

Interpretacia hudby

+  Schopnost preniest charakter hudby do
zostavy.

+  Sila prejavu. C4 20 %
. Charakter pohybov, gest.

e Vyborne zladeny dres s témou hudby.
*  Pohyby v harménii s hudbou.

CHOREOGRAFIA
50%

Kreativita a originalita

*  Poutzitie jedine¢nych prechodov; cvikov,
pozicii, kombinécii a postupnosti cvikov. C5 10 %

. +hightlights®;

»  Osobitost
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Jednotlivci vol'na zostava

Réznorodost cvikov

o \Apwdzeay-pomer medzi statickymi
a dynamickymi cvikmi.

. +hightlights®;
»  Osobitost

i ) . C1 25 %
§ e Vyber cvikov a prechodov roznej
5 Skt
=32 ~Zvazentetizikas
§ 8 Réznorodost pozicii
4 «  Réznorodost pozicii cvikov vo vztahu ku
- koriovi a k smeru pohybu.
0 iy o Cc2 | 25%
¢ Vyvazené pouzivanie priestoru; vyuZitie °
celého priestoru konského chrbta, krku
a zadku, zahriiujuc dzZigitovky zvatira—ai
Zonkd:
Celistvost kompozicie
*  Hladké prechody a pohyby demonstrujlce
SpO_]ItO-St a plyn%JIost. ' ' c3 20 %
. Kemplikevanest—Komplexnost nasadenia
a zosadenia cvikov vo volnhej zostave.
. olba prechodov v harménii s koriom.
g Volb hod harmaénii s ko
: Interpretacia hudby
o +  Schopnost preniest charakter hudby do
(CISS zostavy.
8 R |+ silaprejavu. C4 20 %
[+ . Charakter pohybov, gest.
o e Vyborne zladeny dres s témou hudby.
I .
o . Pohyby v harménii s hudbou.
Kreativita a originalita
*  Poutzitie jedine¢nych prechodov; cvikov,
pozicii, kombinacii a postupnosti cvikov. C5 10 %
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Dvojice vol'na zostava

Réznorodost cvikov

e \Apvdzeny pomer medzi statickymi
a dynamickymi cvikmi.

e Vyber cvikov a prechodov réznej
Struktury.

e Vyber cvikov vhodnej Struktury pre
harmoéniu s koriom.

« Iba dvojice, naskoky a odskoky su ratané.

e VyvaZeny vyber pozicii oboch cvi¢encov

C1 25%

s

STRUKTURA
50%

Réznorodost pozicii

«  Réznorodost pozicii cvikov vo vztahu ku
koriovi a k smeru pohybu.

0,

e Vyvazené pouzivanie priestoru; vyuzitie C2 25%
celého priestoru konského chrbta, krku
a zadku, zahriiujuc dzZigitovky zvatira—ai
Zyonkd:

v

Celistvost kompozicie

*  Hladké prechody a pohyby demonstrujlice
spojitost a plynulost.

«  Komplikevanest Komplexnost nasadenia C3 20 %
a zosadenia cvikov vo volhej zostave.

*  Predchadzanie prazdnemu korovi

*  Volba prechodov v harménii s koriom.

Interpretacia hudby

+  Schopnost preniest charakter hudby do
zostavy.

+  Sila prejavu. C4 20 %
. Charakter pohybov, gest.

e Vyborne zladeny dres s témou hudby.
*  Pohyby v harmonii s hudbou.

CHOREOGRAFIA
50%

Kreativita a originalita

*  Poutzitie jedine¢nych prechodov; cvikov,
pozicii, kombinécii a postupnosti cvikov. C5 10 %

. +hightlights®;

»  Osobitost

Hodnotenia C1 az C5 budu zapisané do rozhodcovskej listiny
a vypoctové stredisko ich nasledne prepocita.
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Zrazky zo znamky za umelecky dojem

Skupiny vol'na zostava

. Cviky alebo ich kombinacie iné ako odskok po zazvoneni
1 bod zvonca.(zacaty cvik méze byt dokonceny az potom sa
rataju 3 cv. skoky)

Skupiny junior /TEST 1

1 bod . Viac ako 6 statickych trojic

2 bod . Za kazdého voltizéra, ktory nepredvedie aspon jeden cvik
ody okrem naskoku vo vol'nej zostave

V pripade, Ze v skupine bude menej ako 6 cvi¢encov, v povinnej zostave sa uvedu
pri kazdom chybajicom cvi¢encovi nuly, pri volnej zostave sa pri hodnoteni
umeleckého dojmu strhnu za kazdého chybajiceho cvicenca 2 body.

Jednotlivci vol'na zostava

Ak odskok neza¢ne do 3 cvalovych skokov po zazvoneni

zvonca.(zacaty cvik moze byt dokonéeny az potom sa rataju 3

1 bod cv. skoky)

. Po pade kategorie FB nenasleduje opédtovny naskok (bez
finalneho odskoku)

Dvojice vol'na zostava

. Cviky alebo ich kombinacie iné ako odskok po
zazvoneni zvonca.

1 bod

. Po pade kategorie FB nenasleduje opédtovny naskok (bez
finalneho odskoku)
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5. TECHNICKA ZOSTAVA

4.1. VSeobecne

P&t pozadovanych technickych cvikov je uvedenych nizSie. Nové
cviky mézete najst na FEI strankach.

4.2. Technicka zostava - znamkovanie
Vid' pravidla ¢lanok 731.4

Znamka Koeficient
A Znamka za kona 25%
B Cviky 25 %
C Umelecky dojem 25 %
D Cviky 25 %

4.3. Poziadavky technickej zostavy

4.3.1. Technicka zostava jednotlivcov

Technickd zostava pozostava z piatich technickych cvikov
a dopliujlcej volnej zostavy, zvolenej voltizérom.
Technické cviky mézu byt prevedené v akomkolvek poradi.
(Vid. ¢lanok 746.)

4.4. Specifické chyby technickych cvikov s penalizaciami
a zrazkami

. za kazdy chybajuici cvalovy skok oproti predpisanym Styrom
1 bod pozadovanym pri vSetkych statickych technickych cvikoch;
o cvalové skoky nie st pocitané pred tym, ako je cvik nasadeny
alebo predvadzany (Pismeno C)
. pad na kona
2 body . opakovanie technického cviku okamzite po prvom pokuse
. ak kon necvala (napr. prejde do klusu) pocas cviku, voltizér
moze zopakovat’ cely cvik za znamku penalizovanu zrazkou 2
body za opakovanie.
. za kazdy technicky cvik, ktory nie je prevedeny
0 bodov . zoskok z konia pocas technického cviku bez predpisaného
odskoku
. kazdy cvik neprevedeny uplne cely v cvale
. opakovanie technického cviku dvakrat

4.5. Popis technickych cvikov a kritéria znamkovania

4.5.1. ODRAZ - Naskok (vymrstenie) kotil'om na krk
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Naskok kotulom z vonkajSej alebo vnutornej strany do sedu na
krku kofa v protismere.

Mbéze byt prevedeny ako ndaskok alebo dZigitovka (zoskok -
naskok).

Mechanika

Vymrstovaci pohyb je pohyb tela okolo prie¢nej osi. V prvej faze
rotacie sa tazisko blizi k najvysSiemu bodu s ohnutymi bokmi. Po
silnom a pritahujicom sa pohybe bokov a ramien sa musi taZisko
pohnut vertikalne od bodu rotacie nahor.

Od odrazu sa musi telo otac¢at a pohyb je iniciovany okamzite,
pricom taZisko musi byt ¢o najvysSie nad rackami. Z tohto
impulzu sa rotacnd os naskoku stane takmer horizontdlnou
a paralelnou s ramennou osou kona.

Pofas celého pohybu, ramend a bedrd voltizéra musia byt
paralelné.

Dosadnutie po rotacii je vo vzpriamenej polohe v sede na krku
kofla v protismere s obidvomi nohami smerujacimi dolu,
prilozenymi k pleciam kofia.

1\
/|\
/I\
Axrs

Podstata

Harmonia s koriom

Koordinacia vymrstovaného pohybu
Vyska a poloha taziska

Zakladna znamka

« Koordinovany pohyb cez
10 poziciu v stojke na rukach
s jemnym dopadom na krk
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kora v protismere

. Vymrstovaci pohyb, pri ktorom
celé telo od ramien az po chodidla
je takmer rovné v najvyssom bode.
Ramena a/ alebo ruky nie su
vystreté.

. Zakladny pohyb je iniciovany
napnutim bokov a tazisko sa
postiva hore. Telo od ramien po
chodidla nie je rovné v najvyssom
bode. Ramena a/ alebo ruky nie su
vystreté.

. Zakladny pohyb nie je iniciovany
napnutim bokov (len naskok

kotal'om).
. Os to¢enia je takmer vertikalna, ¢o
4 znamena vyosenie dovnutra alebo
von
Zrazky
. kroky pri dzigitovke (zoskoku - naskoku)
1 bod . dosadnutie s nohou pred voltizny pas, z vnitra alebo z von
. boky sa dotykaju kona alebo voltizneho pasu.
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4.5.2. KOORDINACIA - Kotul’ dopredu
Kotul dopredu z chrbta koria na krk.

Kotul dopredu je rotaciou okolo horizontalnej osi. Po¢as rota¢ného
pohybu je dodrzany kontakt medzi okamzitymi sty¢nymi bodmi
medzi telom voltizéra a podlozkou (chrbtom koria).

Mechanika:

Cvik sa zacina z klaku v smere jazdy na chrbte koria alebo
poduske. Obe ruky su polozené na poduske alebo na chrbte kofa.
Pocas celého rotacného pohybu hlava ostdva v strede a chrbtica

voltizéra sleduje chrbtovi kost kofia. Nohy sU spolu a napnuté
pocas celého rota¢ného pohybu a roznozené pri dosadnuti.

Konec¢na pozicia je sed vo vzpriamenej polohe smerom dopredu
na krku kona, s nohami dolu, prilozenymi k ramenam kona. Po
ukonéeni cviku st nohy pred voltiznym pasom, horna ¢ast tela je
vo vzpriamenej polohe a ruky sa drzia ruacok.

Podstata:
Harmoénia s koriom
Koordinacia kotulového pohybu a rovnovaha

Zakladna znamka

¢ naplnenie spravnej
10 mechaniky v harménii
s koriom

. hlava nie je v strede

. pohyb nie je plynuly a stvisly

. kotul’ na koni sa zac¢ina pod
uroviou krénej chrbtice voltizéra

5 (voltizér zacina kotal’ na chrbte)

. Pohyb je preruseny v I'ahu na
chrbte

. Ruka/ noha sa dotkne krku kora
1 bod
. Nohy st od seba pocas kotul'a
1 - 2 body
. drzanie sa podusky,
2 body . ruky sa drzia racok este pred vzpriamenim hornej Casti tela,
. pohyb nie je vykonany v strede
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4.5.3. PRUZNOST - Ihlica

Ihlica bokom na chrbte kofla tvarou dovnutra kruhu alebo von.
Jedna ruka sa drzi vrchnej casti ricky a druha roka je polozend na
poduske.

Mechanika

Celé chodidlo opornej nohy je na chrbte korfla. Napnutd oporna
noha je v jednej linii s vertikdlnou osou kona. Napnuté zdvihnuta
noha smeruje hore a tvori liniu so spodnou nohou. Ramend
voltizéra su paralelné s pozdlznou osou kona.

Cvik je udrzany na dobu Styroch cvalovych skokov.
Podstata:

Harmonia s koriom

Flexibilita

Zakladna znamka

¢ Uhol medzi nohami je
180°. Uhol medzi trupom
a opornou nohou nie je
viac ako 20°.

10

¢ Uhol medzi nohami je
menej ako 90°.
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Zrazky:

uhol medzi trupom a opornou nohou je vi¢si ako 20°.
1 bod pomaop !
. stred t'aziska je mimo opornej plochy, voltizér udrzuje poziciu
Do 2 bodov tahom racky.
. os ramien nie je paralelnd s pozdiznou osou kofa.
. ina ako predpisana pozicia rak
2 body LR .
. tahanie, (drZanie) podusky
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4.5.4. ROVNOVAHA - Stoj bokom von

Stoj bokom tvarou smerom von z kruhu so statickou poziciou
ramien

Mechanika:

Chodidld zotrvavaju v statickej polohe na chrbte kona, pocas
celého cviku je hmotnost na chodidld rovnomerne rozlozend. Osi
bokov a ramien voltizéra st rovnobezné s pozdiznou osou kofa.
Nohy su od seba na Sirku bokov av pravom uhle na chrbticu
kofa. Voltizér vstdva do stoja tvdrou smerom von, v rovnej linii
cez ramena, boky a paty.

Cvik musi byt udrzany na 4 cvalové kroky.
Podstata

Harmonia s koriom

Rovnovaha a drzanie tela

Podstatou prie¢neho stoja je schopnost udrzat rovnovahu na koni.

Strata rovnovahy sa posudzuje podla toho, ¢i je chyba menSia,
stredna, alebo vacsia.
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Zakladna znamka:

. Vzpriamena vrchna Cast’ tela tvori
zvislu liniu ramien, bokov a kolien
s ¢lenkami v optimalnom rozsireni.

10

* Horna cast tela vychylena
0 45° od zvislej osi.

. Chodidla a/alebo kolena nesmerujii von
1 bod . Chodidla st od seba viac ako na $irku bokov
. Hlava nie je v pravom uhle na os ramien
. Jedno chodidlo je na chrbte kona alebo na voltiznom pase (nie
na poduske)
2 body . Os ramien alebo bokov nie je rovnobezna s pozdiznou osou
kona.
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4.5.5. NAPNUTIE - Lavicka v protismere
Mechanika:

Cvik podopreny obidvomi rukami a jednou nohou. Ruky sa drzia
vrchnej casti rdcok. Telo voltizéra smeruje nahor a tvori priamu
liniu od opornej nohy po hlavu. Hlava je pokradovanim pozdiznej
osi tela. Druhd noha je vystretd nahor v pravom uhle na telo
voltizéra.

Cvik musi byt podrzany na 4 cvalové skoky.

©

Podstata
Harmoénia s koriom
Rovnovaha a drzanie tela

Zakladna znamka

«  priama pozdiZna os hlavy,
© tela a n6h. Uhol medzi
hornou &astou tela
. a opornou nohou je 180°.
10 Uhol medzi hlavou

a hornou ¢&astou tela

a dohora vystretou nohou
je 90°. Paze su vystreté.

. rovna alebo mierne porusena
pozdizna os hlavy, tela
a opornej nohy (konvexna ako
most). Uhol medzi hornou
Cast'ou tela a opornou nohou je
180°. Uhol medzi hlavou,
hornou ¢ast’ou tela a/ alebo
opornou nohou je 45° ku
zdvihnutej nohe. Paze st
vystreté.
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rovna alebo miene
poruéena pozdiZna os
hlavy, tela a opornej nohy
(konvexna ako most).
Uhol medzi hornou &astou
tela a opornou nohou je
180°. PaZe su vystreté.
Uhol zdvihnutej nohy

k hornej Casti tela alebo
opornej nohe je menej
ako 45°,

poruéena pozdiZna os
hlavy, tela a opornej
nohy. Uhol medzi hornou
¢astou tela a opornou
nohou je menej ako 180°
na vsetky 4 cvalové
kroky. Paze su vystreté.
Zdvihnutda noha je nad
opornou nohou.

Zrazky:

Do 1 bodu

hlava v inej pozicii ako v pozdiznej osi tela a opornej nohy.

1 bod

boky nie st paralelné s ramenami a zadkom kona.

2 body

pozicia ruk ina ako je predpisané.

85




Smernica pre rozhodcov 8. vydanie platné od 1.1. 2014

4.6. Umelecky dojem
Najvyssia zndmka je 10 bodov. Znamkovat sa mdze v desatinach.
Kritéria znamkovania su nasledovné:

Réznorodost cvikov
*  Vysoka naro¢nost nasadzovania
a zosad%ovanla t(?chnl.cky,ch .CVIkOV. C1 30 %
< ¢ Rovnovaha medzi statickymi
~§ a dynamickymi cvikmi.
=32 e ZvaZenie rizika.
§ g Réznorodost pozicii
o «  Réznorodost pozicii cvikov vo vztahu ku
>|(Z koriovi a k smeru pohybu. 17.5
e Vyvazené pouzivanie priestoru; vyuzitie C2 %
celého priestoru konského chrbta, krku
a zadku, zahrnujuc dzigitovky zvnutra aj
zvonku.
Celistvost kompozicie
*  Hladké prechody a pohyby demonstrujlice 17,5
o ; C3 o
spojitost a plynulost. %
<« *  Volba prechodov v harménii s koriom.
o Interpretacia hudby
§ +  Schopnost preniest charakter hudby do
zostavy. 17,5
X ,
8 b |+ Sila prejavu. c4 %
g - . Charakter pohybov, gest.
o) *  Vyborne zladeny dres s témou hudby.
LI) Kreativita a originalita
*  Poutzitie jedine¢nych prechodov; cvikov,
P o A 17,5
pozicii, kombinacii a postupnosti cvikov. C5 %
. +hightlights®; °
+  Osobitost
W w . prevedenie dalsich cvikov
S - °\° . priemer znamok za dalsie cviky
g E n C6 15 %
aq™

Prevedenie d'alsich cvikov

Kvalita prevedenia dalSich cvikov musi byt zohladnena v znamke
technickej zostavy.

rozhodca bude mat viac ¢asu sustredit sa na

dalSie cviky, pretoze analyzuju vyuzitie a umiestnenie

tychto cvikov.

znamka pre ostatné cviky musi byt priemerom zraZzok. V
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pocitani priemeru zrdzok bude odrazené kvalita kazdého
ostatného cviku.

Zrazka z Umeleckého dojmu:

Ak odskok neza¢ne do 3 cvalovych skokov po zazvoneni
zvonca.(zacaty cvik moze byt dokonceny az potom sa rataju

1 bod 3 cv. skoky)
. Po pade kategorie FB nenasleduje opédtovny naskok
(bez findlneho odskoku)

Pady Technicka zostava

Zrazky za pady z C5 - prevedenie: PAD KATEGORIE ,,A" -
zapise rozhodca, ktory hodnoti Techniku do kolonky ,,Pad"

1 - 2 body {okoteniams lebe son mechanion
. Pady na zem bez straty kontaktu s konom
. Jeden a viac krokov v zoskoku - naskoku
2 bOdy . Zoskok — naskok —obe nohy sa neodrazaju simultanne
. Viac ako jedno odrazenie pri naskoku

Zrazky z celkovej znamky A-D PAD KATEGORIE ,,B" -
zapise rozhodca, ktory hodnoti kona do kolonky ,,Pad"

. Za kazdy krat kedy je kon prazdny, cvicenec stratil
015 bodu s konom kontakt, ¢asomiera je zastavena

Eliminacia . Treti pad pred odskokom

Pre viac detailov vit bod 4.5.1.

Nasadenie a zosadenie technickych cvikov

Nasadenie a zosadenie technickych cvikov patri do zndmky za
umelecky dojem.

» technické cviky maju uréeny zaciatok a ukoncenie
v popise cvikov,

* nasadenie a zosadenie technickych cvikov reprezentuje
umelecké schopnosti: rozmanitost cvikov, kompozicia,
kreativita a originalita.

Znamky C1 az C6 a zrazky za pad budu napisané na vysledkovej
listine a zratavat ich bude vypoctové stredisko.
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PRILOHA I
Rozdelenie rozhodcov

Styria rozhodcovia

Rozhodcovia sa delia na 1, 2, 3, 4. Rozhodcovské stoliky su oznacené Cislami A, B,
Cc, D.

Rozhodcovia sa pri stolikoch striedaju podla nasledovnej tabulky.

o o =0
5155 | 35
=2 .2 2
] % E] § a % Tablef TableY Tablef TableY
n ] 2
22 | E=2 $2 1 T 1 1
w E TE @ E Ar Be Cn D=
Q =9 = 9
(5] o o ©Q
a a a Judge+1o Judge-2g Judge-3o Judge-4o
o
i
- Comps- | Compst | Comps Horses Exeroisesa Exercisesa Exerizesa
[ Testn Testn Testa
-
o a i’::: Horsea Techniquez Artistica Techniquez
= ] = Judge-2n Judge-3n Judge-4n Judge-1n
o
o Freest Freest Frees’ -
% e iy phi Horsen Techniques Attistica Techniques
-
. Tech-e . Horses Technicsl-+- aristion Technicsle
Testa Exercisesa Exercisesa
= ] = Judge-3n Judge-4n Judge-1n Judge-2n
n o Compa o Horsea Exercisesa Exercisesa Exercisesn
& Testa
§
Freee! Freee ~
- _— i o Horsez Techniques Artisticn Techniques
- Tech-+ - Horees Technical e artiction Technicates
Testn Exercisess Exercisess
0 ] e ] Judge-4o Judge-1a Judge-20 Judge-3a
b
] -
Frees o - st =
- = — = Horse: Technique Artisticn Technique
s
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Siesti rozhodcovia

Rozhodcovia sa delia na 1, 2, 3, 4, 5, 6. Rozhodcovské stoliky su oznacené cislami

A, B, C, D. Pri stoliku A a C sedia dvaja rozhodcovia.

S| 55 55
3z | 32 az Table Table Table Table
58| g8 | $¢
] E 6 36 A 8 0
Q Q aQ
Judge 1 | Judge 2 Judge 3 Judge 4 | Judge 5 Judge 6
-
E Comp | Come Cone rorse Exercises Exercises rorse Exercises Exercises
[~
'“:'l Horse Artistic Technizue Artistic erie Technizue
Judge 2 | Judge 3 Judge 4 Judge 5 | Judge 6 Judge 1
~
E :"“" :'.‘:‘ '“:'l Horse Artistic Technisue Artistic berse Technisue
= v, -~
Yech Horse Artistic eeheics Artistic orie eeheics
Teat Exercises Exercises
Judge 3 | Judge 4 Judge 6 Judge 5 | Judge 1 Judge 2
- o rorse Exercises Exercises Horse Exercises Exercises
§
- :""" :'.‘:‘ orse Artistic Technisue orse Artistic Technisue
Yech Techeica Techeica
Test Horse Artistic Exercises Horse Artistic Exercises
Judge 1 | Judge 2 Judge 3 Judge 4 | Judge 6 Judge 5
-
§
- e Horse Artistic Technicue Horse Artistic Technicue
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Eight Judges
The Judges are referred to as 1 to 8.

] c x c
g §& 38 Judges Table
TE 2 £ as
3% 2% PR
o2 2 a - o
“ E T E w E
o £ 0 @ O A1 A2 B1 B2 C1 c2 D1 D2
o Q a o
Judge Judge @ Judge Judge Judge Judge Judge
Judgel | Ty 3 4 5 6 7 8
-
§ Comp Comp Comp Horse Exgroses  Exercises | Exeroses Horse Exercises | Exercises | Exercises
- Test Test Test
Free ) - ) e )
Horse Tachnique Aristic Technique | Technigue Horse Aristic Technigue
Test
Judge Judge Judge Judge Judge Judge Judge
Judge2 | " 4 5 6 7 8 1
; Free Free Free Horze Tachnique = Technigue Artigic Technigue Horse Technique Artisic
& Test Test Test
Tech Techrical I Techrical Technical S Technical
Test Horse Exeroses s Exeroses Horse Exercizes Aristc Exarcizes
Judge Judge Judge Judge Judge Judge @ Judge
Judge3 | ", 5 6 1 8 7 2
Comp Horse Exeroses  Exercises | Exercses | Exercises Horse Exercises | Exarcises
o Test
%
- Fi F
ree ree Horse Tachnique = Technigue Artistic Technigque Horse Techniqua Artisic
Test Test
Tech Technical |~ Technica - Technica Technica .
Test Horse Eurcses | Ererisas | 0SC Exarcisas Horse Erercisss | AU
Judge Judge @ Judge Judge Judge Judge Judge
- Judged | "5 3 1 6 8 7 2
-
&
= Free : ! ) ! ! )
Test Horse Tachnique Aristic Tachnique Horse Technigue Aristic Technigue
e
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PRILOHA II

Obtiaznost - JEDNOTLIVCI

Bez R cviku
0OD|1D (2D |3D (4D | 5D | 6D | 7D | 8D (9D |10D
OM| 00| 09|18 |27 |36|45 |54 (63| 72|81 ] 90
1M| 04 | 13| 22| 31|40 |49 |58 |67 | 76| 85
2M | 08 | 17| 26 | 35| 44|53 |62]71]8,0
3M| 12|21 |30]| 39| 48|57 |66 |75
4M | 16 | 25| 34 | 43 | 52|61 | 7,0
5M | 20| 29| 38|47 | 56| 65
6M | 24 | 33| 42| 51| 6,0
7TM | 28 | 3,7 | 46 | 55
8M | 32| 41| 50
9M | 3,6 | 45
10M| 4,0
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S 1R cvikom

1R|1R|(1R|1R|(1R|1R|(1R|1R|(1R|1R
+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+
ob|1D|2D|(3D|(4D|5D|6D|(7D|(8D(9D
oM 13122|31|40(49|58|6,7(76]85]|9,4
1M 1,7126|135|44|53|6,2|7,1|8,0]8,9
2M 21(30(39|48)|5,7(6,6]|75]8,4
3M 25(34(43|52]|6,1|70]7,9
4 M 29(38(47|56 65|74
5M 3,3(4,2|5,1|6,0]6,9
6 M 3,746 (55|64
7M 4,1150] 59
8M 4,5 5,4
9M 4,9

93



Smernica pre rozhodcov 8. vydanie platné od 1.1. 2014

S 2 R cvikmi

2R|2R|(2R|({2R|2R|2R|(2R|(2R| 2R
+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ ]|+
ob(1D|2D|3D(4D|(5D|6D|7D (8D
oM 26|(35(44|53(6,2|7,1]80]89]29,8
iM 30(39(48)|5,7(6,6|75]|84]29,3
2M 34(43(52|6,1(70|79] 8,8
3M 38(47|56|65|74] 8,3
4 M 42|51|6,0]|69] 7,8
5M 46 |55|64]| 7,3
6 M 5059 6,8
7M 541 6,3
8M 5,8
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S 3 R cvikmi

BR(3R|3R(3R|3R|3R|3R|3R
+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+
ob(1D|(2D|3D|4D|(5D|(6D|7D
oM 39(48(5,7|66(75]8,4]9,3]|10,0
iM 431|52|6,1|70|79|88]|9,7
2M 47156 |65|74]|83]|09,2
3 M 51(60(69]|78]|8,7
4 M 55(64|73]|8,2
5M 59(68| 7,7
6 M 6,3|7,2
7M 6,7
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ObtiaZnost SKUPINY JUNIORI /TEST 1

D-Cviky M-Cviky , , E-Cviky
Vysledna
Znamka Znamka | znamka .
namka
20 10,0 0 0,0 10,0 0 0,0
19 9,5 1 0,3 9,8 1 0,1
18 9,0 2 0,6 9,6 2 0,2
17 8,5 3 0,9 9,4 3 0,3
16 8,0 4 1,2 9,2 4 0,4
15 7,5 5 1,5 9,0 5 0,5
14 7,0 6 1,8 8,8 6 0,6
13 6,5 7 2,1 8,6 7 0,7
12 6,0 8 2,4 8,4 8 0,8
11 5,5 9 2,7 8,2 9 0,9
10 5,0 10 3,0 8,0 10 1,0
9 4,5 11 3,3 7,8 11 1,1
8 4,0 12 3,6 7,6 12 1,2
7 3,5 13 3,9 7,4 13 1,3
6 3,0 14 4,2 7,2 14 1,4
5 2,5 15 4,5 7,0 15 1,5
4 2,0 16 4,8 6,8 16 1,6
3 1,5 17 51 6,6 17 1,7
2 1,0 18 5,4 6,4 18 1,8
1 0,5 19 5,7 6,2 19 1,9
0 0,0 20 6,0 6,0 20 2,0
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ObtiaZnost SKUPINY SENIORI /TEST 2

D-Cviky M- Cviky . , E- Cviky
Vysledna
Znamka Znamka | znamka .
namka

25 10,0 0 0,0 10,0 0 0,0
24 9,6 1 0,3 9,9 1 0,1
23 9,2 2 0,6 9,8 2 0,2
22 8,8 3 0,9 9,7 3 0,3
21 8,4 4 1,2 9,6 4 0,4
20 8,0 5 1,5 9,5 5 0,5
19 7,6 6 1,8 9,4 6 0,6
18 7,2 7 21 9,3 7 0,7
17 6,8 8 2,4 9,2 8 0,8
16 6,4 9 2,7 9,1 9 0,9
15 6,0 10 3,0 9,0 10 1,0
14 5,6 11 3,3 8,9 11 1,1
13 5,2 12 3,6 8,8 12 1,2
12 4,8 13 3,9 8,7 13 1,3
11 44 14 4,2 8,6 14 1,4
10 4,0 15 45 8,5 15 1,5
9 3,6 16 4,8 8,4 16 1,6
8 3,2 17 5,1 8,3 17 1,7
7 2,8 18 54 8,2 18 1,8
6 2,4 19 57 8,1 19 1,9
5 2,0 20 6,0 8,0 20 2,0
4 1,6 21 6,3 7,9 21 2,1
3 1,2 22 6,6 7,8 22 2,2
2 0,8 23 6,9 7,7 23 2,3
1 0,4 24 7,2 7,6 24 24
0 0,0 25 7,5 7,5 25 2,5
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Obtiaznost DVOJICE

D- Cviky M- Cviky Vysledna

Znamka Znamka znamka
13 10,0 0 0,0 10,0
12 9,6 1 0,4 10,0
11 8,8 2 0,8 9,6
10 8,0 3 1,2 9,2
9 7,2 4 1,6 8,8
8 6,4 5 2,0 8,4
7 5,6 6 2,4 8,0
6 4,8 7 2,8 7,6
5 4,0 8 3,2 7,2
4 3,2 9 3,6 6,8
3 2,4 10 4,0 6,4
2 1,6 11 4,4 6,0
1 0,8 12 4,8 5,6
0 0,0 13 5,2 5,2
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