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POZNAMKA — MEMO

I. Cast’ smernic 2023 bola prepracovana, aby sa predislo nadbytocnosti a aby sa informacie,
ktoré patria k sebe, zhromazdili na jednom mieste, aby sa dali l'ahSie najst. (Pozri

cast’ 1. Predmet a vSeobecné principy voltize)

Nas Sport sa rychlo rozvija a Smernice musia odrazat' tento vyvoj tym, Ze poskytnu
profesionalnejsi, podrobnejsi a presnejsi systém na nastavovanie znamok.

Hlavnym cielom bolo pridat’ viac podrobnosti, spresneni a zmysluplnych referencnych

znamok pre cvicenia, ktoré by zabezpecCili konzistentnejSie hodnotenie a zaroven poskytli

detailnejSie usmernenie pre Sportovcov.
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PREAMBULA

Sucasné usmernenia pre rozhodcov su aktualizované 11. Vydanim, G¢innost nadobudaju

od 1. januara 2023.

Vsetky ostatné texty tykajuce sa rovnakej zalezitosti, ktoré boli vydané predtym,

sa nahradzaju.

Tato prirucka vymedzuje detailne pravidla FEI a ¢ SJF, ktord zastreSuje medzinarodné
a narodné voltizne preteky, musi byt ¢itand v spojitosti so Statutdrnymi, vSeobecnymi

regulami, veterinarnymi regulami, a akymikol'vek d’al$imi predpismi FEL

Za akychkol'vek nepredvidanych alebo vynimoénych okolnosti je povinnostou zboru
rozhodcov rozhodnut’ sa na zéklade zdravého rozumu a fair-play, ¢o najpresnejSie odrazat

zamer pravidiel a v§eobecnych pravidiel a akychkol'vek inych pravidiel a nariadeni FEI.

Kvdli stru¢nosti tato brozara pouziva muzsky tvar; toto sa mé interpretovat’ tak, ze zahfiia obe
pohlavia. Pojmy s velkym zaciatonym pismenom su definované v pravidlach voltize,

vo vseobecnych pravidlach alebo v stanovach.
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FEI ZASADY SPRAVANIA SA PRE ZDRAVIE KONA

FEI vyzaduje od vsetkych, ktori st zapojeni do medzinarodného jazdeckého Sportu, aby
dodrziavali Kodex spravania FEI a uznali a akceptovali, Ze zdravie kona musi byt vzdy
prvoradé. Pohoda kona nesmie byt nikdy podriadend stitaznym alebo komerénym vplyvom.

Je potrebné dodrziavat’ najma tieto body:

1. VSeobecné:

a. Dobra starostlivost’ o konia
Ustajnenie a kifmenie musia byt kompatibilné s najlepSou starostlivostou o kone.
Vzdy musia byt’ k dispozicii Cisté, kvalitné krmivo a voda.

b.  Tréningové metddy
Kone moézu absolvovat’ iba tréning, ktory zodpoveda ich fyzickym schopnostiam
a urovni vyspelosti pre ich prislusné discipliny. Nesmu byt vystaveni metoédam, ktoré
su nasilné alebo vyvolavaju strach.

c. Podkuavanie
Starostlivost’ o kopyté a ich podkivanie musi byt na vysokej urovni. Klince musia byt’
zvolené a pripevnené tak, aby zabranili riziku bolesti alebo zranenia.

d. Preprava
Pocas prepravy musia byt kone plne chranené pred zraneniami a inymi zdravotnymi
rizikami. Vozidla musia byt bezpe¢né, dobre vetrané, udrziavané na vysokej Grovni,
pravidelne dezinfikované a musia byt riadené kompetentnym personalom. Na riadenie
koni musia byt’ vzdy k dispozicii kompetentné osoby.

e. Cestovanie
Vsetky vyjazdy musia byt starostlivo napldnované a kone musia mat moznost
pravidelného odpocinku s pristupom ku krmivu a vode v stlade so sucasnymi

smernicami FEI.

2. Sutazna sposobilost’:
a. Fyzicka zdatnost’ a spdsobilost’
Ukast v sufazi musi byt obmedzena na kone a $portovcov s preukazanou
sposobilostou. Kone musia mat’ medzi tréningom a sutazou vhodné prestavky

na odpocinok; po cestovani by mali byt povolené dodato¢né doby odpocinku.
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b. Zdravotny stav
Ziadny ko, ktory je povazovany za nespdsobilého sutazit, nemdze sitazit' alebo
pokracovat’ v sutazi, vzdy, ked nastani nejaké pochybnosti, je potrebné vyhladat
veterinarnu pomoc.

c. Doping a lieky
Akékol'vek konanie alebo umysel dopingu a nezakonného uzivania liekov predstavuje
vazny problém v oblasti dobrych zdravotnych podmienok a nebude tolerované.
Po akomkol'vek veterinarnom osetreni musi byt pred sutazou poskytnuty dostato¢ny
¢as na uplné zotavenie.

d. Chirurgické zakroky
Akékol'vek chirurgické zakroky, ktoré ohrozuji zdravie sutaziaceho koma alebo
bezpecnost’ inych koni a/alebo jazdcov, nesmu byt povolené.

e. Gravidné/nedavno oZrebované kobyly
Kobyly nesmu sut’azit’ po Stvrtom mesiaci gravidity alebo s neodstavenymi zriebdtami.

f.  ZneuZivanie pomocok
Tyranie konia pomocou prirodzenych jazdeckych pomocok alebo umelych pomdcok

(napr. bie, ostrohy atd’.) nebude tolerované.

3.  Podujatia nesmu ohrozovat’ zdravie:

a. Sutazna aréna
Kone musia byt’ trénované a smu sutazit’ len na vhodnych a bezpecnych podvrhoch.
Vsetky prekazky asutazné podmienky (dizajn haly, dekoracie apod.) musia
byt navrhnuté s oh'adom na bezpec¢nost’ kona.

b. Povrchy
Vsetky povrchy, po ktorych kone chodia, trénuju alebo sit’azia, musia byt’ navrhnuté
a udrziavané tak, aby sa znizili faktory, ktoré by mohli viest’ k zraneniu.

c. Extrémne pocasie
Preteky sa nesmu konat’ za extrémnych podmienok pocasia, ktoré mézu ohrozit
zdravie alebo bezpecnost kona. Pre kone po sutazi musia byt zabezpeCené
podmienky chladenia a vybavenie.

d. Ustajnenie pocas pretekov
Stajne musia byt’ bezpecné, hygienické, pohodlné, dobre vetrané a dostatocne vel'ké

pre typ a vel'kost’ konia. Vzdy musia byt k dispozicii umyvacie plochy a voda.
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4. Humanne zaobchadzanie s kofimi:
a. Veterinarna starostlivost’
Na podujati musi byt vzdy k dispozicii veterinar. Ak je kon zraneny alebo vycerpany
pocas sutaze, Sportovec musi ukoncit’ sut'az a musi sa vykonat’ veterinarne vysetrenie.
b. Referenéné centra
Kedykol'vek je to potrebné, kone by mali byt odobraté sanitkou a prevezené
do najblizsieho prislusného liecebného centra na d’alie vySetrenie a liecbu. Zranenym
koniom sa musi pred transportom poskytnut’ uplna podporna starostlivost’.
C. Zranenia spdsobené sutazou
Mal by sa monitorovat’ vyskyt zraneni utrpenych pocas sutaze. Podmienky povrchu,
frekvencia pretekov a akékol'vek iné rizikové faktory by sa mali starostlivo
preskumat’, aby sa opakovanym zraneniam predchadzalo, ¢i minimalizovalo ich vznik.
d. Eutanazia
Ak st zranenia dostato¢ne zavazné, moze byt potrebné, aby bol kon ¢o najskor
utrateny z humannych dovodov veterindrnym lekarom, s jedinym cielom
minimalizovat’ utrpenie.
e. Ddchodok kona
Aj po ukonceni Sportovej kariéry kona treba vynalozit maximalne usilie na to, aby

bolo o kona primerane a l'udsky postarané.

5. Vzdelanie
FEI vyzyva vSetkych, ktori su zapojeni do jazdeckého Sportu, aby dosiahli najvyssiu
mozni Uroven vzdelania v oblastiach odbornych znalosti relevantnych
pre starostlivost’ a riadenie Sportového kona.
Tento Kodex spravania pre zdravie kona mdze byt z ¢asu na Cas upraveny a nazory
vSetkych st vitané. Osobitnd pozornost’ sa bude venovat’ novym zisteniam vyskumu
a FEI nabada na d’alSie financovanie a podporu §tudii socidlnej starostlivosti.

Na pravne ucely je smerodajnou verziou anglicky text.
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1 PREDMET A VSEOBECNE PRINCIPY VOLTIZE

1.1 VsSeobecne

Kazda zostava dostane 4 znamky s rovnakou hodnotou vzhl'adom na Specialne poziadavky
danej zostavy.

Vol'na zostava

+  Fnamka za kofia 23%
« Techmka J0%e
25%%

*  Umelecky dojem

Povinna zostava

* Pnamka a kofia
* Fnamka za cviky

1.2 Rozhodcovsky zbor

Moéze pozostavat’ z 2, 4, 6, 8 rozhodcov. (pozri voltizne pravidla kapitola IV — Rozhodcovia).

2584
T73%
Technicka zostava
+ Fnamka ra kofha
+ Technika

Umelecky dojem

Ak rozhodcovsky zbor sa skladd z 2 rozhodcov, musia mat uroven 2 a vysSiu.

Na majstrovstvach musi rozhodcovsky zbor pozostavat’ z 6smich ¢lenov.

Predseda zboru rozhodcov a/alebo technicky delegat je zodpovedny za rozdelenie rozhodcov

na CVI a podujatiach vysSej trovne podl'a nasledujucich pravidiel:

¢ Rozhodca tirovne 1 je opravneny posudzovat’ iba znamky kona, znamky cvicenia (test 1,
2, 3) a znamKky techniky (vykon, stupenl obtiaznosti)
e Ak je to mozn¢, kazdy rozhodca by mal byt rovnomerne zaradeny do vSetkych bodov
pocas podujatia
e Vo vsetkych testoch jednej sitaze musia rozhodcovia zostat’ rovnaki. (napr. ti isti
rozhodcovia posudzuju vSetky testy v sut’azi jednotlivcov)

2 Rozhodcovia
Rozhodca za stolom A | Rozhodca za stolom B
Znamka A = 50% Znamka B =50 %
Povinna ay e ay iy
Kon, cvienia Kén, cvicenia
zostava
Volna Kon, technika, Kon, technika,
zostava umelecky dojem umelecky dojem
4 ROZHODCOVIA
Rozhodca za stolom A | Rozhodca za stolom B | Rozhodca za stolom C | Rozhodca za stolom D
Znamka A = 25% Znamka B =25% Znamka C = 25% Znamka D = 25%
Povinna Ko Cvicenia Cvicenia Cvicenia
zostava
Vofna Ko Technika Umelecky dojem Technika
zostava
Technicka Kor Technické cvigenia Umelecky dojem Technické cvi¢enia
zostava

10
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6 ROZHODCOVIA
Rozhodca za Rozhodca za Rozhodcaza | Rozhodcaza Rozhodca za Rozhodca
stolom A stolom B stolom C stolom A stolom D za stolom C
Znamka A1 Znamka B Znamka C1 Znamka A2 Znamka D Znamka C2
Povinna Ko Cvigenia Cvigenia Ko Cvigenia Cvigenia
zostava
Vofna Ko Technika Umelecky Ko Technika Umelecky
zostava dojem dojem
Technicka Ko Technické cvicenia | UMeIeoKY Ko Technicke Umelecky
zostava dojem cviCenia dojem
8 ROZHODCOVIA
Rozhodca | Rozhodca | Rozhodca | Rozhodca | Rozhodca | Rozhodca | Rozhodca | Rozhodca
za stolom | zastolom | zastolom | zastolom | zastolom | zastolom | zastolom | zastolom
A B (o D E F G H
Znamka Znamka Znamka Znamka Znamka Znamka Znamka Znamka
A1 B1 C1 D1 A2 B2 C2 D2
Povinna Ko Cvigenia | Cvicenia | Cvicenia Ko Cvigenia | Cvigenia | Cuicenia
zostava
Volna Ko Technika | UMKV | rechnika | Ko | Technika | UMEECKY | rechnika
zostava dojem dojem
Technicka Kéih Technické | Umelecky | Technické Kérh Technické | Umelecky | Technické
zostava cviCenia dojem cviCenia cviCenia dojem cviCenia

1.3 Cas, hudba, zvonenie

Znamka za kona

Hodnotenie zafina vstupom do arény a kon¢i po poslednom zoskoku na zem.
Ak pretekaju na jednom koni viaceri voltiZéri, alebo dvojice, vstup, pozdrav a klusové kolo

(az do signalu zvonenia) sa bude hodnotit’ pre vSetkych voltizérov rovnako na tomto koni.
Povinna zostava

Cas povoleny na cvicenie sa zacina v momente, ked’ sa prvy voltiZzér dotkne voltizneho pasu,
podusky alebo koma a konéi casovym limitom. Cvicenie, ktoré uz bolo zacaté v casovom

limite, po zazvoni zvonceka, mdze byt dokonéené a bude hodnotené.
Technicka zostava

Cas uréeny na zostavu sa za¢ina v momente, ked’ sa voltizér dotkne voltizneho pasu, podusky
alebo kona. Hodnotenie fechnickych cviceni kon¢i ¢asovym limitom; hodnotenie prevedenia
kon¢i po poslednom zoskoku pristatim na zemi; hodnotenie umeleckého dojmu je ukoncené

s cCasovym limitom; s vynimkou zoskoku, ktoré sa vykona hned po zazvoneni,

11



Smernica pre rozhodcov 11. vydanie platné od 1.1.2023

a pred zoskokom sa nepredvedie Ziadne dalSie cviCenie: toto sa vyhodnoti pri poslednej

sekvencii v T1.

o Ked voltizér strati kontakt s koniom, ¢as a hudba sa zastavia (bez zvonenia) a obnovia
sa, ked’ sa Voltizér opit’ dotkne pasu, podusky alebo kona. Test musi pokracovat

do 30 sekind.

VolPna zostava

Cas urceny na zostavu sa za¢ina v momente, ked’ sa voltizér dotkne voltizneho pasu, podusky

alebo kona. Hodnotenie s kon¢i po poslednom odskoku a pristatie na zemi.

Cvicenia (statické, dynamické alebo prechody), ktoré uz prebiehaji v casovom limite,

ked’ zazvoni zvoncek, mozu byt’ dokoncené a budi hodnotené.

Vsetky nasledujice prvky zacéinajuce po Casovom limite budi zohladnené v hodnoteni
vykonu vratane zrazok za pady, ale nie v stupni obtiaznosti a umeleckého domu. Ak zoskoky
alebo iné cvicenia sa predvedi po zazvoneni, bude udelena zrazka zo znamky umeleckého

dojmu.

e V sutazi jednotlivcov, ked voltizér strati kontakt s kofiom, zastavi sa ¢as a hudba
(bez zvonceka) a obnovi sa, ked’ sa voltizér znova dotkne rucok, podusky alebo kona.

V zostave musi pokracovat’ do 30 sektind.
e V sutazi skupiny a dvojic, ked vSetci voltizéri stratia kontakt s konom (kon
je prazdny), zastavi sa €as a hudba (bez zvonenia) a obnovi sa, ked’ sa voltizér znova

dotkne racok, podusky alebo kona. V zostave musia pokracovat’ do 30 sekind.

VSetky zostavy

Ak voltizér nemo6ze pokracovat’ ihned’ po pade alebo sa vratit’ na kruh, rozhodca zazvoni. Cas
a hudba sa zastavia a zostava sa prerusi. V zostave musi pokracovat’ do 30 sekiind po zazneni
signalu na pokracovanie. Meranie Casu sa obnovi, ked sa voltizér znova dotkne rucok,

podusky alebo kona.
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1.4 Vysvetlenie znamok

Rozhodcovia postupujli v hodnoteni podl'a toho ako to je stanovené v tychto pokynoch,

a vyhodnotia zobrazené zostavy pomocou stupnice bodov opisanej nizsie:

=
o

OO P N W b~ O O N 00 ©

Vyborny

Vel'mi dobry
Dobry
Dostato¢ne dobry
Uspokojivy
Dostatocny
Nedostatocny
Dost’ zly

Zly

Velmi zly

Nepredvedené cvicenie alebo vysledok zrazok
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2 HODNOTENIE KONA

2.1 VSeobecné

Hodnotenie komna zacina vstupom do arény a konci, ked sa voltizér dotkne zeme

po poslednom zoskoku.

Ak viac ako jeden voltizér alebo dvojica vstupia spolu do sitaznej arény na tom istom
koni, vstup, pozdrav a klusové kolo (az do signalu zvonceka) sa bude brat do uvahy

pre vSetkych voltizérov na danom koni.

Maximalna znamka je 10 bodov. Vypocitand znamka koma sa zaokrthli na tretie

desatinné miesto (t. j. 0,0011 —0,0014 nadol; 0,0015 — 0,0019 nahor).

Al je vSeobecna kvalita chodov a Grovne vycviku kona, ako je predvedena vo vykone,
A2 je vykon samotny a spravanie sa komia a A3 je kvalita lonZovania a komunikécie medzi

lonzérom a koniom vratane vstupu, pozdravu a klusového kola.

Celkovym cielom tréningu je rozvijat’ kona, ktory je ,,priestupny (Durchldssigkeit)
a je ochotny a schopny okamzite reagovat’ na lonzérové pomdcky bez najmensieho odporu

alebo zavahania.

Cval Voltizneho Kona

Kon sa pohybuje vpred v cvale s jasnym impulzom zo zadnej Casti, aby zapojil svaly smerom

k zhromaZzdenému cvalu s tendenciou ,,do kopca* a s presnym zapojenim zadnych koncatin.

2.2 Kbvalita cvalu a priestupnost’ (kvalita tréningu)

Pokyny k Tréningové Meradlo

Tréningova mierka je najdoleZitejSou smernicou pre trénerov, jazdcov, lonZérov a rozhodcov.

Tréningova stupnica je rozdelend na tri Casti:
e Rozvoj porozumenia a dovery, so zameranim na rytmus, uvol'nenie a kontakt;
¢ Rozvoj hnacej sily, so zameranim na uvol'nenie, kontakt a prijatie udidla, kmih a priamost’;

e Rozvoj nosnej sily so zameranim na kmih, priamost’ a zhromazdenie.

14



Smernica pre rozhodcov 11. vydanie platné od 1.1.2023
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Rytmus je termin pouZzivany pre charakteristicki sekvenciu krokov a nacasovanie Cistej
chodze, Cistého klusu a Cistého cvalu s jasnym rytmom a jasnym momentom vznosu (nie
v kroku). Rytmus by mal byt vyjadreny s energiou a vo vhodnom a konzistentnom tempe,
pricom kon by mal rozvijat’ schopnost’ zostat’ v rovnovahe a samonosnosti primeranej urovni

jeho tréningu.

Spravne stopy v ’'avom cvale

—A— A _—— R —K ‘ /
A A% R AT

® ) lq e l e

R)

2.2.2 UvoPnenost’ (s pruznost’ou a poddajnost’ou)

Uvol'nenie sa vztahuje na duSevny stav kona (pokoj bez tzkosti a nervozity), ako aj na jeho
fyzicky stav (nepritomnost’ negativneho svalového napitia). Psychické a fyzické stavy
idu vécsinou ruka v ruke. Kon sa uc¢i akceptovat’ vplyv voltizéra/lonZéra bez toho, aby sa stal
napitym. Kon ziskava pozitivny svalovy tonus, takze sa pohybuje s pruznostou, pruznym

kyvavym chrbtom a uvol'nenym krkom
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2.2.3 Kontakt

Kontakt cez telo ku kontaktu na vyvézovacich otaziach (prijatie udidla (alebo nanosnika)
prostrednictvom prijatia pomdcok) sa dosiahne, ked energia generovand v zadnej cCasti
pomocou hnacich pomdcok pradi celym telom koma a je prijatd vo vyvédzovacich ot'aziach
a lonZzi, oznacovana ako ,,most zapojenia“. Kontakt s udidlom alebo nanosnikom musi byt
elasticky a prisposobitelny. Prijatie uzdy sa pozna podla tichého preziivania kona.
To aktivuje slinné zl'azy, takze usta sa navlhCia a Casto je evidentnd tvorba slin. Jemne

sa pohybujuci jazyk by mal zostat’ pod udidlom (pri pouzivani udidla).
MOST ZAPOJENIA ZAIDNY MOST ZAPOJENIA

T
! t t

Prehnuty postoj a Ziadny most zapojenia moze byt
spbsobeny pouzitim kratkych vyvizovacich otazi.
Prehnutost znamena, ze konsky chrbat

je v slabej pozicii pri neseni voltizéra. Predna ¢ast

K61 bez pozdiineho ohnutia
chrbtice nema ziadny most
zapojenia a vytvara prehnuty postoj
pod voltizérom. Toto by malo byt

Pozdlzne ohnutie chrbtice a zapojenie
telesného jadra podporuje a zdviha
konsky chrbat pod voltizérom,
vytvara energicky most medzi zadnou
a prednou castou.

moze byt akokol'vek zdvihnuta pomocou
viac alebo menej zrejmé

v zdvislosti od stavby tela.

vyvdzovacich otazi, zadné nohy ostavaja
nezapojené a preto nie je mozné vytvorit kmih
a skuto¢né zhromazdenie.

2.2.4 Impulz

Impulz (zvySend energia a tah). Impulz je termin pouzivany na opis prenosu nedockavého
a energického, no kontrolovaného hnacieho t'ahu generovaného zo zadnej Casti do atletického
pohybu kona. Impulz je spojeny s fazou vznosu. Meria sa podl'a zapojenia zadnych noh kona
a tizby niest’ sa vpred so zniZenou kriZovou Castou, elasticitou krokov, ohybnostou chrbta

a zvySenou l'ahkost'ou predku.

2.25 Rovnost

Rovnost’ (zlepSené vyrovnanie a rovnovaha). Hovori sa, Ze kon je rovny, ked’ kroky prednych
a zadnych koncatin dopadaji vhodne zarovnane na rovnych a zakrivenych liniach
a ked’ je jeho pozdizna rovina v stlade s drahou, na ktorej chodi. To kotiovi umoziuje
rovnomerne zat'azit' obe predné nohy, rovnomerne zapojit obe zadné nohy, udrzat’ telo
vertikdlne (bez naklanania) a pripravit’ kona na zhromazdenie. Tento proces zlepSuje prie¢nu

aj pozdlznu rovnovahu kona.
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SPRAVNE ZADOK ZADOK OPACNE
OHNUTIE DOVNUTRA DOVONKU  OHNUTIE

2.2.6 ZhromazZdenie

Zhromazdenie (zvySené zapojenie, l'ahkost’ prednej casti, samonosenie). Kon ukazuje
zhromazdenie, ked’ znizuje a zapdja zadné koncatiny a skracuje a zuzuje jadro tela, o vedie

k l'ahkosti a pohyblivosti predku.

Pretoze je tazisko posunuté dozadu, predok je odlahéeny a zvysSeny; kon ma tendenciu hybat
sa ,,do kopca“. Krk kona je zdvihnuty, klenuty a celd horna linia je uvolnend. Kon robi

kratSie, silne kadencované kroky a skoky.

Zdvihnutie musi byt’ vysledkom, a zaroven je podmienené poklesom zadnych koncatin. Toto
sa nazyva relativne zdvihnutie. Problém v tréningu je prezradeny, ak kon zdvihne krk bez
toho, aby presunul svoje tazisko dozadu a znizil zadni Cast. Toto sa nazyva absolltne
zdvihnutie a moZe, ak je vSadepritomné, nepriaznivo ovplyvnit’ zdravie kona.

2.3 Voltizna schopnost’ Koia (prevedenie)

Kon musi posobit dojmom, Ze test vykondva sam od seba a musi zostat v skutocnej

rovnovahe a samonosnosti. Pocas celého testu je obraz harmonie a 'ahkosti.

2.3.1 Ochota/poslusnost’

Kon spolupracuje bez odporu. Kon sa sustreduje na pomoécky lonzéra, neustdle cakd

na signaly lonzéra a okamzite bez vahania reaguje na diskrétne pomocky.
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2.3.2 Rovnovaha v tempe (vpred/vzad)

Kon pracuje v konStantnom chode, tempe a energii bez zrychl'ovania alebo spomalovania

v reakcii na vonkajsie faktory.

Rovnovahu v tempe (A2) treba odliSit od Rytmu (Al), napr. kon moze vykazovat slaby
rytmus s nie vzdy jasnym 3-dobym cvalom (nizSia zndmka Al), ale stale mdze pracovat
v uplne konzistentnej rychlosti a energii (vyS$ia znamka A2). Alebo mdze vykazovat
vynikajaci rytmus s jasnym 3-dobym cvalom a jasnym momentom vznosu (vysSia znamka

A1), ale rychlost’ sa pocas vykonu opakovane meni v reakcii na cvicenie (nizsia zndmka A2).

2.3.3 Rovnovaha na kruhu (dnu/von)

Kon pracuje na konStantnom okruhu min. 15 m priemer bez vpadu do kruhu alebo mimo

neho.

2.4 Kritéria lonzovania

LonZovanie by malo odrazat’ 'ahki a bezproblémovu spoluprdcu a komunikdciu medzi

lonzérom a kotiom.

2.4.1 Pozicia lonZéra

LonZér by mal byt vo vzpriamenej pozicii s dobrym drZanim tela, rovnym chrbtom,
uvolnenymi ramenami a hlavou vzpriamene otocenou ku konovi. Obe ruky by mali byt
uvolnené, pred lonZérom, jemne ohnuté v lakt'och a s rukami na trovni pod ramenami lonzéra

a nad pasom. Ruky a z4pistia by mali byt’ bez napétia.

Lonzér by mal stat’ v strede kruhu a otacat’ sa okolo l'avej nohy, ked’ kon cvala dol'ava, okolo
pravej nohy, ked” kon cvala doprava. Hoci to nie je ideélne, je prijatelné chodit’ vo vel'mi

malom kruhu stucasne s konnom. To v§ak mdze ovplyvnit' zndmku za lonZovanie.

LonZér stoji na vrchole trojuholnika a prednd a zadnd cast’ kona tvori zékladiu. Lonzér
by mal byt otoCeny smerom ku stredu koila. St spojeny lonzkou vpredu a bicom vzadu.
Ak je potrebné upravit’ kruhovu liniu alebo zapojenie alebo rychlost’ kona, lonZér moze
prisluSne zmenit’ polohu a moze posunut’ bi¢ zo zobrazenej polohy. To vSak moéze ovplyvnit

znamku za lonzovanie.
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2.4.2 Lonzovacie pomocky

Vsetky pomocky by sa mali pouzivat’ spravne a diskrétne.

Lonz

LonZka je pouzivana miesto ot'azi. Tie mozu byt drzané ako opraty pri jazde na koni, drzané
medzi Stvrtym a piatym prstom, alebo drzané¢ ako opraty na voze, medzi palcom

a ukazovakom. Laket’ musi byt’ mierne ohnuty.

Rovnako ako pomdcky pri jazdeni, musia byt signily ddvané bez problémov a tak jemne,
ako je to mozné pre ziskanie pozadovanej odpovede za pomoci stld¢ania alebo otocenia ruky

(polovi¢na zadrz) - bez tahania alebo visenie na lonzi.

LonzZovaci bi¢

LonZovaci bi¢ je pouzivany miesto nohy jazdca. Ked’ bi¢ nie je pouzivany na ucely
poskytovania potrebnych pomocok, mal by byt’ drzany v uhle asi 45 stupfiov a viac, smerujuc
k zadku kona. Kon by mal prijat’ bi¢ ako pomdcku bez toho, aby prejavoval ustrasené reakcie,

pri¢om by mal zostat’ ostraZity a reagovat’ na pomocky.

Kon musi byt podporovany, aby mal slobodu pohybu vpred. Bi¢ by sa nemal pouZivat
na nepretrzité pohananie komnia vpred, pretoze pomocky st ur¢ené na zmenu smeru jazdy
a nemali by na kona neustéale narazat.

Ak lonZér ide smerom ku kotiovi, aby upravil vystroj, bi¢ by mal byt sklopeny a otocCeny

dozadu, aby konovi neprekazal.
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Hlasové pomocky lonZéra

Hlas sa pouziva hlavne na prechody, chvalu, privolanie pozornosti kona a/alebo na vyjadrenie
mierneho nesuhlasu. Hlas je dolezitou pomockou pri lonzovani a mal by sa pouzit

(ako je popisané vyssie) na zmenu spdsobu jazdy bez neustaleho naraZania na kona.

2.4.3 Vyvizovacky

So spravne nastavenymi vyvdzovackami moéze kon niest nos spravne na alebo mierne

pred kolmicou

2.4.4 Prezentacia a vystroj

Kon musi byt na preteky vyvedeny so spravne nastavenou uzdou a spravnou polohou
voltizneho pasu a podusky/podlozky. VsSetky popruhy st pripevnené alebo skryté. Vsetko
ostatné vybavenie (chranie, banddze atd.) musi byt spravne pripevnené. Neodporuca
sa nadmerné zdobenie, ktoré odvadza pozornost’ od cvicenia.

LonZér by mal byt vhodne obleceny. Je potrebné nosit’ vhodni obuv. Rukavice su povolené.

Neodporuca sa nadmerné zdobenie, ktoré odvadza pozornost’ od cvi¢enia. Nie si povolené

rekvizity, klobuky atd’.

2.5 Vstup a pozdrav a klusové kolo
Vstup, pozdrav a klusové kolo by sa mali vykonavat plynule od vstupu do arény
aZz po naskocCenie do cvalu a zacatie cviCenia. PreruSenie tejto plynulosti alebo neprimerané

meskanie bude znamenat’ zrazku — pozri niZsie.

2.5.1 Vstup a pozdrav — lonZér a kon

Vstup

Pre spravny vstup by mal lonzér viest’ kona do arény v kluse po priamej linii smerom
k rozhodcovi A (ak to aréna dovol'uje). Kon by sa mal dobrovolne pohybovat’ kontrolovanym
sposobom s lonzérom na Grovni l'avého ramena kona. Lonz mozno drzat’ v jednej alebo oboch
rukéch. Spravne zastavenie priamo z klusu mé byt predvedené v strede kruhu alebo blizko

neho.
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Pozdrav
Pre spravny pozdrav by mal kon prejavit dobré spravanie, stat’ ticho a rovno oproti
rozhodcovi A zo zastavenia pocas pozdravu. Kon musi stdt’ kolmo k rozhodcovi. Lonzér

a voltizéri sa pozdravia rozhodcovi A, ktory sa im pozdravi naspat’.

2.5.2 Klusové kolo

Kym voltizér(i) opustia stred kruhu, lonzér by mal kona nasmerovat,, aby sa presunul priamo
na liniu kruhu s napnutou a neskritenou lonzkou. Je dovolené viest konia do kruhu,
ale tym ziskaji nizSiu znamku. Kruh by nemal mat’ priemer mensi ako 15 m v priemere.
Bez zbyto¢ného zdrzania po dosiahnuti 15 m kruhu by mal koén s pomocou lonzéra prejst’
do pracovného klusu. Koéin musi klusat’ v kruhu, kym rozhodca A nedéd signal zvoncéekom.
Po zazvoneni a bez zbytocného zdrzania by mal koén pomocou lonzéra plynulo prejst’

do cvalu. Pred prechodom do cvalu je povolené kratke zastavenie alebo chodza.
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2.6 Znamka za kona

Pre znamku Al, sa dava Sest’ Ciastkovych zndmok medzi 0-10, je povolené jedno desatinné
miesto a priemer tychto Siestich Ciastkovych zndmok sa pocita ako znamka Al. Pre znamky

A2 a A3 sa udel'uje vzdy jedna znamka medzi 0-10 pre kazdu, je povolené jedno desatinné

miesto.

Kvalita cvalu a priestupnost’

e Rytmus: Pravidelny, energicky, rovnaké dizka krokov, ¢isty 3-doby cval, jasny moment vznosu.

o  Uvolnenie: Uvolnenie a pruznost celého tela koria. Uvolneny hojdavy chrbat. Uvolneny krk.
Pozitivny svalovy tonus.

o  Kontakt: Most zapojenia. Ohnuty chrbat a zapojené jadro. Energia zo zadnych konéatin prudi
telom do mékkého a pruzného spojenia na vyvézovackach a lonZi.

e Impulz. Samonosenie s pruznymi krokmi, pruznost a zaber zadnych konéatin. Energia
vytvorena zadnymi nohami hiboko pod taziskom kofa (nosenie, nie tlaCenie). Zdvihanie predku
(sklon do kopca) a znizovanie krizov.

e Rovnost: ,Relativna® priamost na kruznici. Zadné nohy sleduju kroky prednych noh. Telo

do cvalu, aZ kym sa voltizér nedotkne koda.

Zrazky: vid nizSie

je vertikalne. Kon je zarovnany s kruznicou cez celé telo. A1 60%
e Zhromazdenie: ZniZzené, zapojené zadné konéatiny a krize. Skratenie a zUZenie jadra
ma za nasledok lahkost a pohyblivost predku. Celd horna linia je natiahnuta. KratSie, silné,
energické kroky.
Rytmus Uvolnenie Kontakt Impulz Rovnost Zhromazdenie
10% 10% 10% 10% 10% 10%
Ochotalposlusnost’: Ziadny odpor alebo vahanie. Ostrazity a citlivy na pomécky lonzéra.
« | Harmonia a [ahkost.
'S
=
"g Rovnovaha v tempe (vpredivzad): Konstantne spravny pohyb, tempo a energia bez zrychlovania
S |alebo spomalovania.
B A2 25%
o
E Rovnovaha na kruhu (dnulvon): Konstantny kruh min. 15 m priemer bez vypadnutia dnu
N |alebo von z kruhu.
=)
>
Zrazky: vid nizSie
LonZovanie by malo odraZat [ahku a nenéro¢nu spolupracu a komunikacia medzi lonZzérom a koriom.
'QE, Spravne a diskrétne pouzivanie pomdcok. Spravna poloha a drzanie tela. Vhodné Saty. Dobre
€ | nastavené vybavenie.
) A3 15%
>N
s
—1 | Nastup, pozdrav a klusové kolo: Mali by sa vykonavat plynule od vstupu do arény, az po prechod
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2.6.1 Kvalita cvalu a priestupnost’ (kvalita tréningu)

Zakladné znamky pre Al

Zakladna znamka Rytmus

Zakladna

namka Popis Poznamka
Do 10 Rytmus absolutne pravidelny a vyjadreny energiou. Spravny rytmus krokov
bodov Dizka krokov rovnaka poas celého vykonu. Jasny moment vznosu
Vzdy &isty cval na 3 doby s jasnym momentom Rytmus vyjadreny energiou
vznosu. Rovnaka dizka kroku
Kroky vzdy spravne
Tempo vhodné a pravidelné
Zadné kondcatiny aktivne
Kori v rovnovahe
Do 8 Rytmus pravidelny, vyjadreny s miernou energiou. Va&Sinou spravny rytmus krokov
bodov Dizka krokov je va&$inou rovnaka podas celého Viditelné odpruZenie
vykonu. Rytmus vyjadreny s miernou energiou
3-doby cval s rozpoznatelnym momentom vznosu. Kroky vacginou spravne
Tempo vaésinou vhodné a pravidelné
Zadné koncatiny st vacSinou aktivne
KOr vyzera v rovnovahe
Do 6 Rytmus je v&&Sinou pravidelny, ale chyba mu energia Zmeny v rytme krokov
bodov alebo sa mierne ponahla. Dizka krokov sa podas Nie vzdy jasny trojdoby cval
vykonu trochu meni. Cval na 3 doby nie je vzdy jasny Nedostatok energie alebo mierne ponahlanie
a moment vznosu uZ nie je zrejmy. Mierne prerusenie spravnych krokov
Tempo sa meni
Chybajlca aktivita zadnych kon¢atin spdsobujuca
poruchy rytmu
Kon vaésinou v rovnovahe
Do 4 Rytmus je  va&cSinou  nepravidelny  alalebo Rytmus krokov nie je jasny
bodov s nedostatkom energie (zda sa, Ze ide o 4-doby cval) 4 doby pocas vacsiny vykonu
alalebo sa ponéhla. Dizka krokov sa pogas vykonu Rytmus bez energie alebo zhon
meni. Moment vznosu nie je zrejmy alebo je velmi Prerugenie spravnych krokov
nekonzistentny. Tempo sa meni
Chybajlca aktivita zadnych koncatin spdsobuje
vazne poruchy rytmu
Ko zriedkavo v rovnovahe
Do 2 Rytmus nepravidelny (zda sa, Ze cval je na 4 doby) Rytmus krokov nejasny
bodov pocas celého vykonu, dizka kroku je pocas vykonu 4-doby cval pocas vykonu

nejasna.

Nie su zrejmé spravne kroky
Nedostatok energie

Zadné koncatiny vyrazne neaktivne,
¢o spdsobuje vaZne poruchy rytmu
Ko nie je v skutognej rovnovéhe
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Zakladna znamka Uvol’nenie

Zakladna

némka Popis Poznamka
Do 10 Uplne uvolneny a pruzny kén podas celého vykonu. Uplne uvolneny vyraz
bodov  |Kof pracuie s pozitivnym svalovym tonusom. Dobra elasticita krokov
Ziadne znamky napétia alebo stresu. Oslobodenie od Uzkosti
Pozitivny svalovy tonus
Hupanie chrbta dozadu s evidentnym skutoénym
mostom zapojenia
Chvost neseny uvolnene
Rytmické dychanie
Fyzicka a duSevna relaxacia zobrazena v celom
rozsahu
Do 8 Uvofneny a pruzny kor podas vacsiny vykonu. Uvolneny vyraz
bodov  |Va&Sinou Ziadne napétie alebo stres prechadzajiice Elasticita krokov
cez telo. Vacsinou kyvanie chrbta a uvofneny krk. Oslobodenie od Uzkosti
Uvolneny krk
Hupanie chrbta dozadu
Chvost neseny vacsinou uvolnene
Vacsinou rytmické dychanie
Fyzickd a duSevna relaxacia prejavujlica
sa pocas vacsiny predstavenia
Do 6 Uvolnenie a pruznost sa pogas vykonu neprejavia. \lyraz prejavujuci urditd Uzkost
bodov  |Znamky nedostatku poddajnosti. Urcité napétie a napétie
v chrbte a krku. Uréité napatie v pohybe krku
Ur¢ité napatie v chrbte
Rozru$ené drzanie chvosta
Do4 Uvolnenie a pruznost sa pogas vykonu neprejavia. Viyraz zobrazujuci vacSinu Casu Uzkost a napatie
bodov Vela priznakov nedostatku poddajnosti. Jasné napatie v noseni krku.
Jasna tuhost chrbta a/alebo postoj dutého chrbta
Jasne nepokojné drzanie chvosta
Do 2 Uvolnenie a poddajnost sa neprejavujd. Kon je velmi Viyraz ~ zobrazujuci  Uzkost a  napétie
bodov napaty. v celom rozsahu.

Silné napétie v krku.
Silné napétie v chrbte (Uplne prepadnuty chrbét)
Velmi nepokojné nosenie chvosta
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Zakladna znamka Kontakt

Zak]adna Popis Poznamka
znamka
Do 10 Jasny most zapojenia. Energia generovana v zadnych Jasné spojenie cez most zapojenia (flexibilny

bodov kongatinach hnacimi pomdckami prudi celym telom kona chrbat)
a je prijimana do vyvéazovacich otazi a do lonzky pogas Makkeé Usta
celého vykonu. Linia nosa kofia na alebo mierne pred kolmicou
Vyvézovacky zobrazujuce makké spojenie
Kontakt s lonzkou mékky a prispdsobitelny v
stalom kontakte s lonzérom
Do 8 Mensie straty mostu zapojenia. Energia generovana Spojenie cez most zapojenia sa vécSinou
bodov |y zadnych konéatinach hnacimi pomdckami prechadza prejavuje (ohnuty chrbat)
celym telom koria a je prijimana do vyvazovacich otazi Makkeé Usta
a do lonzky pocas vacsiny vykonu. Linia nosa kofla va¢inou kolma, méze byt
mierne pred alebo za kolmicou
Vyvéazovacky vacsinou ukazujice spojenie
Kontakt s lonzkou makky a prispdsobitelny,
vacsinou v kontakte s lonzérom
Do 6 Energia nie je vzdy generovanad zadnymi koncatinami Viyraz prejavujlci ur€iti Gzkost a napétie
bodov  |cez celé telo kofia. Kontakt s vyvazovagkami Uréité napétie v pohybe krku
a lonzkou nie je vzdy evidentny (momenty, Uréité napétie v chrbte
ked sa kon vyhyba kontaktu skratenim krku Rozrugené nosenie chvosta
alebo umiestnenim nosa pred alebo za kolmicu).
Do 4 Energia nie je generovana zadnymi konCatinami Viyraz zobrazujuci vacsinu ¢asu Uzkost a napatie
bodov cez celé telo koma. Kontakt s vyvdzovadkami Jasné napétie v drzani krku.
a lonzkou nie je zrejmy pocas vacsiny vykonu Jasné napatie chrbta alalebo postoj dutého
(Koi  sa jednoznaCne vyhyba kontaktu skratenim chrbta
krku alebo umiestnenim nosa pred alebo za kolmicu). Jasné nepokojné nosenie chvosta
Do 2 Energia nie je generovand zadnymi koncatinami Viyraz zobrazujici Uzkost a napétie v celom
bodov rozsahu.

cez celé telo kora. Kontakt s vyvazovagkami a lonzkou
nie je evidentny. Kén nie je kedykolvek na udidle.

Silné napétie v krku.
Silné napétie v chrbte (Uplne duty chrbat)
Velmi nepokojné nosenie chvosta
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Zakladna znamka Impulz

Zakladna

2namka Popis Poznamka

Do 10 Kon prejavuje tuzbu niest sa vpred, s pruznymi krokmi, Energia pohybu zozadu

bodov pruznostou  chrbta  (hojdanim) a  zapojenim Zadné nohy ,nesi“ kofla a nachadzajl
zadnych  koncatin.  Energia  vytvorena  zadnymi sa pod taziskom koria
konCatinami a zadnymi nohami sa dostava hlboko Ko ma elastické kroky
pod taZisko kofia a wytvara zdvihanie predku Nizke krize
(tendencia do kopca) poCas celého vykonu. Krize Kofi si  zachovava rovnaki  dychtivost
su znizené. a energiu pocas celého vykonu.

Do 8 KOn prejavuje tuzbu niest sa vpred, s pruznymi krokmi, Energia pohybu vac¢sinou zozadu

bodov pruznostou  chrbta  (hojdanim) a  zapojenim Zadné nohy  vadSinou  nest*  kofia
zadnych  konCatin.  Energia  vytvorena  zadnymi a nachadzaju sa pod taziskom kofa
konCatinami a zadnymi nohami sa dostava hlboko Ko si  zachovava rovnaki  dychtivost
pod tazisko kofa a wvytvara zdvihanie predku a energiu pocas va&siny vykonu.
(tendencia do kopca) pocas vacsiny vykonu.

Do 6 Kon nie vzdy prejavuje tazbu niest sa vpred Energia pohybu sa neprejavuje vzdy

bodov a nepohybuje sa vzdy pruznymi krokmi. VacSinou Zadné konéatiny zaostavajl, ,tladia“ na rozdiel
nedostatok energie, nutnost pohanat lonzérom, od ,nosenia“ (krize st vysoko).
alebo vacsinou cval po predku. Kof sa zozadu skor Ko nevykazuije elastické kroky
riti ako zapaja. Pruznost chrbta  (hojdanie) Kon vykazuje nedostatok energie alebo
nie je vzdy viditeha a zadné konCatiny nedostatok horlivosti ist vpred (zastavenie)
sa nedostavaju pod tazisko kofia, ale skor ,tlacia“ Ko sa vacginou pohybuje po predku
zadné konCatiny nahor (vysokd krizovd E&ast), Ponéhlajici sa koh
nez ,nesu* (nizke krize).

Do 4 Kon neprejavuje tuzbu niest sa vpred, so strnulostou Energia pohybu sa vacsinou neprejavuje

bodov v krokoch, chrbat nevykazuje ziadnu pruznost Kon prejavuje jasny nedostatok energie a tlizby
(hojdanie). Zjavne chyba energia, musi byt neustale Zda sa, Ze ko ma problémy
pohdnany lonzérom, alebo sa o€ividne pohybuje Kon sa jasne pohybuije po predku
spadnuty na predku. Ko uteka

Do 2 Kori nevykazuje absolltne ziadnu t0Zbu niest sa vpred, Energia pohybu sa neprejavuje

bodov so strnulostou v krokoch, chrbat nevykazuje Zadné konéatiny zaostavaju

Ziadnu pruznost (hojdanie), zadné nohy sa nedostavaju
pod taZisko kofia. Ziadna energia, nutnost
byt neustale pohafany lonZérom, & neustaly pohyb
spadnuty na predku.

Mala alebo Ziadna elasticita krokov
Kon sa v chode trépi
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Zakladna znamka Rovnost’

Zakladna
znamka

Popis

Poznamka

Do 10
bodov

K6 ma na kruhu ,relativnu“ priamost. Zadné nohy
nasleduju v stopach prednych noh. Kor je zarovnany
celym telom na linii pohybu. Vertikalne telo.

Kon je rovny v tele

Zadné nohy idu po stopach prednych néh

K61 v rovnovahe na oboch stranach tela
Rovnomerné rozloZenie hmotnosti na v3etky
nohy

Vertikalne telo

Do 8
bodov

K6 ma vaésinou relativnu® priamost na kruhu. Zadné
nohy nasledujt v  stopach  prednych  néh.
Koi je vacsinou zarovnany celym telom na linii pohybu.
Telo takmer vertikaine.

Telo vacsinou rovné

Zadné koncatiny sleduju stopy prednych néh s
minimalnou odchylkou

Kon je vacSinou v rovnovahe na oboch stranéch
tela

Vaésinou rovnomerné rozlozenie hmotnosti na
vSetky nohy (mierne naklonenie je prijatelné),
hlava rovno alebo mierne zaklonena

Telo mierne naklonené dovnutra

Do 6
bodov

,Relativna“ priamost kofla na kruhu nie je vzdy
evidentna. Zadné konCatiny sa v niektorych Castiach
vykonu odchyluju od krokov prednych noh. Kor
nie je vzdy zarovnany celym telom na linii pohybu.
Telo nie je vZdy vertikélne, ale ukazuje urcité naklonenie.

Telo nie vzdy rovno
Zadné konlatiny sa
prednych néh
Stehna/zadok vypadavaju von alebo dovnitra
Mierne naklonenie tela

Hlava mierne vybo&ena/naklonena.

odchyluju od stép

Do 4
bodov

,Relativna® priamost kofia na kruhu nie je evidentna.
Zadné koncatiny sa poCas vacsiny vykonu odchyluji
od stdp prednych. Kof je zriedka zarovnany celym
telom na linii pohybu. Telo sa jasne naklana.

Telo nie je priamo

Zadné kondatiny sa va&Sinou odchyluji od stop
prednych koncatin

Stehnéa/zadok vypadévaji von
vo V&¢Sinu vykonu

Telo sa zretelne naklana

Hlava zretelne vybogena/naklonena
Jasné zmeny drzania kruhu

alebo dnu

Do 2
bodov

,Relativna® priamost kofia na kruhu nie je evidentna.
Zadné konéatiny sa poCas celého vykonu odchyluju
od stép prednych noh. Kéi nie je zarovnany celym
telom na linii pohybu. Telo nie je vertikalne.

Ziadna rovnost v tele
Zadné konCatiny sa
prednych néh
Stehné/zadok vypadavaju dnu alebo von pocas
celého vykonu.

Silné naklananie sa

Hlava velmi vybogena/naklonena

Zavazné zmeny drzania kruhu

odchyluju od stop
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Zakladna znamka Zhromazdenie

Zakladna

2namka Popis Poznamka
Do 10 Kon vykazuje zhromazdenie znizenim| e  Jasny pohyb do kopca
bodov a zapojenim zadnych konCatin a skratenim|e  Nosenie zadnych ndh (nie tladenie)
a zuZenim jadra, ¢&o vedie k [lahkosti|e zkei
a pohyblivostiJ predku.  PretoZze je taZisko|, iﬁ:ggd\,rzajvygéom bode
posunuté dozadu, predok je odfahCeny a zvySeny;|,  Homa linia natiahnuta
Kon sa Cltl ViaC’ ,do k(:)pC’a‘t. Krk kofla je ZdVIhnl;lty . Lahka ChﬁdzaapOhyb”VOSf predku
a klenuty a cela hornd linia je natiahnuta. KratSie
a silnejSie skoky a kroky. ZvySenie musi byt vysledkom,
a zaroven spdsobené, poklesom zadnych kongatin.
Toto sa nazyva relativna zdvihnutie.
Do 8 Kor vykazuje zvySené zhromazdenie znizenim e Pohyb vé&sinou do kopca
bodov a zapojenim svojich zadnych koncatin a urCitym|e  Nosenie zadnych noh (nie tlacenie)
skratenim a zOzenim jadra, Co vedie k urcitejle  ZiZenie jadra
fahkosti a pohyblivosti predku. Pretoze sa tazisko|e  Temeno v najvyssom bode vo vagsine vykonu
zaéin’av ppstativdozadyz predok sa stava I’ahéivm o Korjasne rozvija zhromazdenie
a zvy§,enym;’Ko’n sa Clt’I’VIaC ,,dq Ifopca“. Krk Ifopa e Natiahnutie homej linie
sa zaCina dvihat a klendt a horna Ilpla sa preglzwg. o Predok vykazuje rastiicu fahkost
KratSie skoky a kroky. Pri rozvoji zhromazdenia
nie je temeno koria vzdy najvy$Sim bodom.
Do 6 Kon zaCina rozvijat zhromaZdenie. Chyba zapojenie|e  Pohyb ide vzdy do kopca
bodov  |cez chrbat. Zadné nohy nie vzdy nesi kofa. Kof|e  Zadné nohy sa obcas viecu (nie vzdy nosia)
sa nie vzdy pohybuje ,do kopca“. Temeno kolise|®  Jadro nie je Uzke
hore a dole, ked sa kofi snazi udrzat rovnovahu|® Pozicia temena niekedy kolise
pri rozvijani zhromazdenia. Kroky sa skracuja|® KO Zacina predvadzat zhromazdenie
skor  napatim  alebo  pomaldim  tempom|® Homalinia nie je vzdy natiahnuta
ako zhromazdenim. e  Predok ukazuje miernu [ahkost
Do 4 Koi vykazuje malé zhromaZdenie. Tempo je pomalé|e  Tendencia pohybu z kopca
bodov a neaktivne, alebo je pohyb po predku. Chybajlice|e Zadné nohy sa vlecl (nenosia sa)
zapojenie chrbta  (tuhy alebo duty chrbat).|® Jadro je Siroké
Zadné kondatiny sa skor tahaji ako nest. Kor|e®  Pozicia temena pocas vacsiny vykonu kolise
sa nepohybuje ,do kopca®. Temeno moZe byt najvyssim | ¢ KOn sa sotva zacina zhromazdovat
bodom, ale nie cez most zapojenia. e Homna linia nie je natiahnuta ,
e  Predok vykazuje minimalnu lahkost
Do 2 Kon nevykazuje Ziadnu zhromazdenie. | ¢ Pohyb z kopca
bodov Tempo je pomalé a obmedzené, alebo pohyb|e  Zadné nohy su vle€ené (nenosené)
po predku. Chybajice zapojenie chrbta. Zadné nohy |®  Pomalé tempo, nedostatok energie
sa tahajii a nenest. Koi sa nepohybuje ,do kopca“. |®  Jadro je Siroké
Temeno moze byt najvy3si bod, ale nie cez zapojenie | ®  Pozicia temena pocas vacsiny vikonu kolise
tela al/alebo je temeno nizko. Koi je na predku, |*® Kon Qeyxkazgjg madpe zhrgmazdeme .
bez [ahkosti chodze. e Hornd linia nie je natiahnuta cez most zapojenia
e  Predok nevykazuje Ziadnu fahkost
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2.6.2 Voltizna schopnost’ Kona (prevedenie)

Zndmka A2 zahfiia pozornost a sebaddveru, harmoniu, l'ahkost’ a jednoduchost’” pohybu

a akceptovanie pomdcok.

Kon musi pdsobit’ dojmom, ze vykon pocas zostavy vykonava sam od seba a musi zostat’

v skuto¢nej rovnovahe a samonosnosti.

Vytiahnutie jazyka (jasne viditelné) s otvorenymi tustami a tvrdym kontaktom
s vyvidzovackami/lonzkou, jeho drzanie nad udidlom alebo jeho tplné vytiahnutie, Skripanie
zubami, sklopené usi alebo Svihanie chvostom, to vSetko su priznaky nervozity, napéitia

alebo odporu zo strany koma a je potrebné vziat' to do tvahy. To, ze kon jemne prezuva

alebo olizuje Usta, nie je znakom napétia jazyka.

f:::::: a Popis Poznamka
Do 10 Ko posobi dojmom, Ze zostavu vykonava | Ochota/poslusnost
bodov sam od seba a zostdva v skutoénej|Absolitna ochota vykonat zostavu v silade s lonzérom.
rovnovahe a samonose. PocCas celej| Rovnovaha v tempe
zostavy je obraz harmonie a lahkosti. Absolutne pravidelné tempo a energia poéas celej zostavy.
Rovnovéha na kruhu
Absolutny konstantny kruh s priemerom najmenej 15 m.
Do 8 Lonzér je schopny riadit  vacsinou | Ochota/poslusnost
bodov poslusného kofia poCas zostavy bez|Bez odporu a vahania.
jasného napatia. VacSinu Casu je kor|Rovnovaha v tempe
ostrazity a reaguje na diskrétne pomdcky | Pravidelné tempo a energia po€as celého testu.
lonZéra a zostava v rovnovahe a nesie sa. | Rovnovaha na kruhu
Dobra harménia a lahkost pohybu. Va&sinu asu konstantny kruh s priemerom nie mensim ako 15 m.
Do 6 Kof prechadza zostavou  viac-menej| Ochota/poslugnost
bodov posludne, no v niektorych momentoch | Urity odpor alebo vahanie.
pbsobi dojmom napétia alebo odporu.|Rovnovéha v tempe
Strata [ahkosti a harmonie. | Niektoré zmeny v tempe a energii.
Kon nie vzdy reaguje na pomdcky lonZéra | Rovnovaha na kruhu
a nie vzdy je v rovnovahe a nesie sa. Priemer kruhu sa meni, ale vacSinou nema priemer mensi ako 15m
Do 4 Kofi je Zzjavne neposlusny alebo | Ochota/posludnost
bodov  |nevycviceny. Nie vzdy akceptuje pomdcky | Niekolko momentov odporu.
lonzéra alebo chyba sebaddvera a|Rovnovaha v tempe
pochopenie pre dané pomaocky. Niekolko zmien v tempe a energii.
Rovnovéha na kruhu
Priemer kruhu je va¢Sinou 15 m alebo mene;j.
Do 2 Ko je velmi neposlusny alebo|Ochota/poslugnost
bodov nevycvieny. Pofas  celej  zostavy | Velmi neposludny s jasnym odporom. Mimo kontroly lonZéra.
neakceptuje pomdcky lonzéra. Rovnovaha v tempe
Rychlost a tempo sa neustale meni.
Rovnovéha na kruhu
Po cely &as je priemer kruhu 15 m alebo menej, alebo sa kdn
neustale pohybuje dovnutra a von z kruhu.
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Zrazky z A2

Jednotlivci Skupiny/Dvojice
Kon urob! do 4 krokov v kluse / nejednotny cval / cval 2 body 1.5 bod
na nespravnu nohu
Kon urob! viac ako 4 kroky v kluse/ nejednotny cvale/cval 4 body 3 body
na nespravnu nohu
Vacsie Prerl’vaenle: na}pr. kon sa zastavi, kraga, cvala, vyskoCi 4 - 6 bodov 3 -5 bodov
dopredu, otaca sa , cuva...
Preru$enie pre opravu vystroja Do 4 bodov Do 4 bodov
Voltizér beziaci vedla kofia bez umyslu naskocit:
- Do dvoch kél (okrem pripadu asistovaného naskodenia alebo 2 body
zoskocCenia)
- Dve alebo viac kol 3 body

Zrazka sa udeluje vzdy, ked sa v zostave vyskytne chyba.

mala by byt uvedena na vysledkovej listine.

Ak je udelena zrazka,

Ten isty trest moze byt udeleny niekolkokrat. Ak sa pri jednom incidente vyskytne viacero

chyb (napr. vykopnutie nasledované klusovymi krokmi pred prechodom spit do cvalu),

budi hodnotené ako jedna zrazka.

2.6.3 LonzZovanie

Zakladna znamka A3

Zakladna znamka

Do 10 bodov Spravne a diskrétne pomacky.
Vhodné diskrétne pouZitie bica.

Lonz je rovna a demonstruje kontakt (lonz sa méZze trochu prepadnit v zavislosti od hmotnosti)
Stabilny lonZér, velmi dobré drzanie tela, vhodné oblecenie

Do 8 bodov Spravne pomdcky, ale jasne viditelné.
Vhodné, ale mengj diskrétne pouZzitie bica.

Lonz nie je vzdy rovna a dokazujuca kontakt (lonz sa mdze trochu prepadnut v zavislosti od hmotnosti)
LonZér sa pohybuje vo velmi malom kruhu (priemer priblizne 1 m)
Dobré drzanie tela, vhodné oble¢enie

Do 6 bodov

Nie vzdy spravne pomdcky, alebo pomdcky nie st U¢inné.
Vyrazné pouZitie bica.

LonZ je Casto volna a/alebo skrutena.

Lonzér sa pohybuje v malom kruhu (priemer cca 1-2 m).
Drzanie tela nie je vzdy spravne.

Do 4 bodov

LonZzeér rusi kona

Neustale pouZivanie bi¢a/pomdcok alebo nepouZivanie bi¢a/pomdcok v pripade potreby (pasivne).
Lonz je vzdy uvolnena alebo velmi tvrdy kontakt

LonZér sa pohybuje v kruhu s priemerom vacsim ako 3 m

Do 2 bodov

Vysledok niekolkych chyb
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Zrazky z A3 (vratane vstupu, pozdravu a klusového kola)

Zrazka
e Drobné prerudenie (drobna neposludnostireakcia kofia, pozdrav nevycentrovany, kof nestoji
rovno/nehybne atd') 0,1-0,2 bodu
e Stredné prerusenie (strednd neposludnost/reakcia koria, kruh nezacaty v kluse, neupravena
lonz a vystroj, nevhodné pouzivanie pomécok, cval < 1 kolo pred alebo pocas klusu atd) 0,2-0,5 bodu

o Velké preruSenie (zavazna neposlusnost/reakcia koa, zastavenie kofa, beh kora, klusové kolo
prili§ malé alebo nerovnomerné atd'.)

e Lonzér vyuziva prili§ dihy ¢as po pozdrave pred predvedenim klusu (pomaly na dosiahnutie kruhu, 0.5-1bod
pomaly na prechod do klusu, cvaly > 1 kolo pred alebo pocas klusového kola atd.) ’

o  LonZér vedie koria po pozdrave na kruh

e  Lonzér urobi pol kruhu alebo sa pohybuje po aréne predtym, ako sa on/ona a ko dostani
do stredu kruhu 1 bod

Zrazka sa udeluje vzdy, ked sa v zostave vyskytne chyba. Ak je udelend zrazka,

mala by byt uvedena na vysledkove;j listine.

T4 ista zrazka moze byt udelena niekolkokrat. Ak sa pri jednom incidente vyskytne viacero
chyb (napr. cval komia v klusovom kole, po ktorom nasleduje niekol’ko cvalovych krokov

pred prechodom spét’ do klusu), budi hodnotené ako jedna zrazka.
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3 HODNOTENIE CVICENI

3.1 Typy cviceni vo voltizi
Statické cvicenia

o Znacna Cast’ telesnej hmoty sa nepohybuje/nie je posunuta vzhl'adom ku konovi.

o Tazisko by malo byt takmer v rovnakej vzdialenosti od zeme, pretoze Casti tela
absorbuju pohyb kona nahor a nadol.

o Technické cvicenia a cvienia povinnej zostavy sa predvedu asponi na jeden uplny
cvalovy skok a cvi¢enia volnej zostavy a doplnkové cvicenia v technickej zostave
sa predvedu na definovany pocet cvalovych skokov.

Dynamické cvi€enia

o Znacna Cast telesnej hmoty (prevazna vacSina hmotnych bodov) je v pohybe/pohybuje

sa po identifikovatel'nej trajektorii (pohybovej drahe).

o Pohyb je zdmerny a kontrolovany
Prechody

o prvok, ktory a nepocita do obtiaznosti vo vol'nej zostave alebo ako doplnkové cvicenie

Vv technickej zostave, ale v prevedeni a v umeleckom dojme (okrem C1).
3.2 Slovnik biomechanickych pojmov

Roviny konského tela

Median plane
Median plane

Median plane

32



Smernica pre rozhodcov 11. vydanie platné od 1.1.2023

Roviny tela ¢loveka

Os ludského tela

 gind!
Loﬂg/;txu,'g

Fyziologické drZanie tela

Postoj znamena polohu tela v priestore a ma za ciel’ udrzat’ telo v rovnovahe a pod kontrolou
pri statickych ako aj dynamickych pohyboch/cviceniach.

Udrziava sa kontrakciou svalov a neustalym prispdsobovanim neuromuskularneho typu.

Vo fyziologickom postoji hornej Casti tela je chrbtica natiahnuta smerom nahor od zakladne
krizovej kosti, v sagitalnej rovine, s tromi fyziologickymi zakriveniami, ktoré si vytvorené

pozdiz linie taziska.

e ¢ e ¢
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3.3 Hodnotenie cviceni

3.3.1 VsSeobecné kritéria

Vsetky voltizne cvi¢enia mozno hodnotit’ pomocou piatich vSeobecnych kritérii uvedenych
nizsie:

e Harmonia s kofilom

e Kontrola tela a drzanie tela

e Kvalita pohybu

e Rovnovaha

e Flexibilita

Kazdé kritérium a ich poziadavky su opisané \ tabul'kach

v bode 3.4.3.,,Referenéné znamky a vSeobecné zrazky*.
3.3.2 Podstata cvifeni

Podstatu cvicenia vysvetluju 2 az 3 vyssie uvedené vSeobecné kritéria.

Pre povinné a technické cvicenia su tieto vSeobecné kritéria uvedené v hornej Casti
popisu v prislusnej Casti tejto smernice.

Pre cvicenia vol’mej zostavy sa vSeobecné kritérid liSia v zavislosti od skupiny
Struktar, do ktorej cviCenie patri. Cvicenia volnej zostavy su cvicenia, ktoré zodpovedaju
definicii v bode 3.1. ,,Typy cvi€eni vo voltizi“ a nie st uvedené ako povinné alebo technické
cviCenia v smerniciach. Popis a kategorizacia cviceni vol'nej zostavy st uvedené v ,,Katalogu
obtiaZnosti‘.

,Harmoénia s konnom* je najdolezitejSim kritériom pre vSetky cvicenia.
3.3.3 Referencné znamky a vSeobecné zrazky (nastavenie znamok)

Pre technické cvicenie ,,Mlynské kolo z krku na chrbat® si pozrite Specifické referencné

znamky a odchylky stvisiace s cvicenim v sekcii Technickd zostava v tejto smernici.
Pripady, na ktoré sa nevzt'ahuju tieto Specifické popisy, sa mozu riesit’ podl'a tabuliek

s popisom VSeobecnych kritérii uvedené nizsie (Harmodnia s Koniom, Kontrola Tela a Drzanie

Tela, Kvalita Pohybu, Rovnovéha, Pruznost’).
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Pre cviCenia volmej zostavy si pozrite nizSie uvedené tabulky: rozhodcovia
sa zameraju na podstatu kazdého cvicenia a v tabulkéch najdete 2 az 3 vSeobecné kritéria,
ktoré odrazaju ich podstatu.

Pri vSetkych cviCeniach je mozné uplatnit dodatocné zrazky za odchylky,
ktoré nesuvisia s Podstatou cvicenia (spolu maximalne 1,0 bodu).

Priklady:

a. MenSia odchylka spojena s podstatou cvifenia by znamenala referencnu
znamku 8, ¢o znamena odpocet 2 (z 10) za jeho vykon.

b. Dalie odchylky, ktoré nesiivisia s podstatou, zvysia zrazku, ktora
sa ma zaznamenat pre cvienie, maximalne do 1 bodu (vSetko spolu za kazdé

cvicenie).

Cvicenie s mensSou odchylkou spojend s podstatou (a.) + d’alSie odchylky (b.) moze ziskat’

zrazku 2 + 1 = 3 za jeho prevedenie.

Priklad — Stoj bokom: Podstatou je harmonia s kofiom, rovnovaha a kontrola/drzanie tela:
voltizér vykazuje mierne napitie v hornej Casti tela a/alebo ndh pocas statickej fazy a mensi
nedostatok absorpcie pohybu kona pocas nasadenia alebo ukonéenia cviéenia - > Referen¢na
znamka 8,0 alebo zrdzka 2; okrem toho st ramena prili§ nizke - > dodato¢ny odpocet

z referen¢nej znamky 0,3 => vysledna znamka 7,7 alebo Zrazka 2 az 3.

Priklad — KotuP vzad z krku na chrbat: Podstatou cvicenia je kvalita pohybu a rovnovéaha:
voltizér dopadne na rovny chrbat (vel'k4 odchylka od optimalnej mechaniky) -> referencna
znamka 4 alebo zraZka 6; d’alej nohy su dost’ ohnuté -> dodato¢né zrazka z referencnej
znamky 0,6 = > vysledna znamka 3,4 alebo Zrazka medzi 6 a 7.

POZNAMKA: Pri povinnych a technickych cvideniach moézu byt zrazky vyjadrené
v desatinnych ¢islach; vo volnej zostave a doplnkovych cvi¢eniach v technickej zostavy

sa zrazky zaznamendavaju v desatinach.

Legenda:
v Poziadavky: musia byt splnené pre ziskanie zodpovedajucej referencnej znamky
O Odchylky: tieto odchylky si uz zohladnené v  prislusnej referencnej znamke.

Znamka je rovnaka, ak voltizér vykazuje jednu alebo viac odchylok uvedenych pre danti znamku.
O Poznamky: popis dodatoénych odchylok, ktoré su tiez zahrnuté v prisluSnej referencnej

znamke (a nezahiiaji dodato¢né zrazky).
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3.3.4 Harmonia s konom

Popis

Vytvorenie hladkého a harmonického spojenia s kofiom a minimalizacia sil vyvijanych na kofa predvidanim, absorbovanim
pohybu kona plynulym zrychlovanim/spomalenim podfa rytmu pohybu koria po celt dobu cvi¢enia.

Zohladnenie kona prispdsobenim techniky a mechaniky cvienia ku stavbe a drovni vycviku kona, aby sa zabezpegilo,
Ze ko bude schopny niest cvi¢enie bez naruSenia jeho pohodlia a rovnovahy.

(Rytmicka schopnost, reakéna schopnost , adaptacna schopnost)

Ukazovatele

Velkost opornej plochy, rozloZenie vahy na celd opornt plochu, dopad a odtladenie sa od koria, zrychlenie a spomalenie
telesnej hmotnosti, vyuzitie pohybu kona.

v VyuZiva maximalnu pozadovanu opornd plochu, mé rovnomerne rozlozend vahu

Ref.Zn. 10 .

sozraskou 0 v Uplne hladké a harmonické spojenie s kofiom absorbovanim pohybu kofa
v V rytme po cely ¢as
v Zrychlenie a odtladenie: nevyvija sa vacsi tlak, aky je potrebny na dosiahnutie dokonalosti
mechaniky
v Dopad a spomalenie: Uplne jemné a harmonické

ef. Zn. 8,0 Mensie odchylky: N

wiska 9 v V rytme po cely ¢as
00 Vyuziva takmer maximalnu poZadovanu opornu plochu, ma takmer rovnomerne rozlozend vahu
[ Hladké spojenie s koriom, tym takmer Uplne absorbuje pohyb kora
[J Zrychlenie a odtlacenie: vyvijanie mierne vaésieho tlaku na kofa, ako je potrebné
[J Dopad a spomalenie: nie Uplne jemné a harmonické
Stredné odchylky:

ref. Zn. 6,0 . v . , . . .

e [ Vagsinu €asu nevyuziva maximalnu opornu plochu, niekedy je nestabiln

zrdzka 4 . . .
[1 Ob¢as neabsorbuje pohyb kofa.
(1 Niekedy mimo rytmu
[ Zrychlenie a odtlaCenie: vyvijanie prudkého tlaku na koria (spdsobené tlaéenim alebo tahanim)
[J Dopad a spomalenie: pomerne tvrdé
Velké odchylky:

ref. Zn. 4,0 HeT\?rg fiC gd ﬁa koda

xétka 6 e

[ Vyrazné naruenie komfortu alebo rovnovahy koda

[ Vyrazné zmeny velkosti/tvaru/miesta opornej plochy

[ Labilita pocas celého cvi¢enia

[ Velmi malé spojenie s koflom a velmi slaba absorpcia pohybu.
(7 Mimo rytmu

[J Dopad a spomalenie: velmi tvrdé
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3.3.5 Kontrola tela a drzanie tela

Popis

Koordinacia svalovej aktivity, udrZiavanie fyziologického drzania tela a kontrola tela po¢as celého cvicenia. (orientécia tela,
Schopnost prepojenia, Sila,

Ukazovatele
Symetria ,vyrovnanie tela, stabilita tela, pevnost/napnutie tela

Ref.Zn. 10 v Fyziologické drZzanie tela a poZadované postavenie tela: spravne
so zrazkou 0 . , L .
v PoZadovana pozicia: Spravna
v Perfekiné napnutie tela presne vymerané na kontrolu drzania tela a polohy bez akéhokolvek
dalSieho zbytoéného napatie
ref.zn. 8,0 | MenSie odchylky:
razka 2 U Fyziologické drzanie tela a pozadované postavenie tela: mierne posunuté alebo zakrivené alebo
naklonené
[J Pozadovana poloha: pomerne spravna
Omierne neflexibilng, viac napétia, ako je potrebné
Stredné odchylky:
ref: vZn. 6,0 [J Fyziologické drzanie tela a poZadované postavenie tela: posunuté, naklonené, zakrivené, zly uhol,
zrazka 4 smer...
[1 Pozadovana poloha: zretefne sa odchyluje
[ Strata kontroly
ref. Zn. 4,0 | velke odchylky:
zrdzka 6

[1 Fyziologické drZanie tela a poZadované postavenie tela: Vyrazne posunuté, naklonené a/alebo
zakrivené, zly uhol, smer, ...

[J Pozadovana pozicia: nedostato¢ne spinena

[ Vyrazna strata kontroly
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3.3.6

Kvalita pohybu

Popis

Vlykondvanie pohybu so spravnou mechanikou, trajektoriou a rozsahom, kontrolovanym, plynulym pohybom,
s presnostou a preciznostou.
(Priestorové vnimanie, Kinesteticka schopnost, Sila, pohyblivost)

Ukazovatele
Trajektdria (draha pohybu), postupnost, plynulost a na¢asovanie pohybu.

Ref. Zn.

10

so zrazkou 0

v/ Mechanika: spravne

v/ Nacasovanie: spravne

v Vyborna plynulost

v Trajektoria (draha pohybu) tela: spravna

ref. Zn. 8,0 Mensie odchylky:
[1 Mechanika: mensie odchylky (napr. mensi nedostatok rozsahu)
zrdzka 2 [1 Nagasovanie: ¢ast pohybu mierne oneskorena alebo predéasna
[ Maly nedostatok plynulosti
(1 Trajektoria (draha pohybu) tela: velmi blizka k spravnosti
ref. Zn. 6,0 Stredné odchylky:
[J Mechanika: stredné odchylky
zrazka 4 =) Casovanie: ¢asti pohybu oneskorené alebo pred¢asné
[ Stredné prerusenie plynulosti
[ Trajektoria (draha pohybu) telesa: stredné odchylky
ref. Zn. 4,0 Velké odchylky:
[1 Mechanika: velké odchylky
zrdzka 6 [INacasovanie: niekolko podstatnych odchylok v nacasovani

[INaznak prerusenia plynulosti
[ Draha (draha pohybu) tela: velké odchylky
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3.3.7 Rovnovaha

Popis

Udrziavanie rovnovahy celého tela a/alebo obnovenie tohto stavu pocas statického alebo dynamického prvku.
(schopnost udrziavat rovnovahu, rytmus, predvidanie pohybu)

Ukazovatele

Vztah medzi taziskom a opornou plochou, umiestnenie/zmeny opornej plochy, stabilita taziska.

Ref. Zn. 10
so zrazkou 0

v Tazisko: stabilné nad opornou plochou v celom rozsahu
v Oporna plocha: nezmenena pocas celého obdobia

ref. Zn. 8,0 MenSie odchylky:
zrazka 2 Oporna plocha: nezmenena v celom rozsahu
[J Tazisko: poCas kratkeho okamihu mierne nestabiln, ale zostava nad opornou plochou
ref. Zn. 6,0 Stredné odchylky:
zrazka 4 [ Tazisko: vyrazna nestabilita so strednou odchylkou, ale nad opornou plochou.
[ Oporna plocha: malé zmeny velkosti/tvaru/miesta opornej plochy
ref. Zn. 4,0 Velké odchylky:
zrazka 6 [ Tazisko: velmi nestabilny, opakovane nie je nad opornou plochou (mimo rovnovahy)

[ Oporna plocha: vyrazna zmena velkosti/tvaru/miesta opornej plochy

3.3.8 Pruznost’

Popis

Kombinuje pasivnu flexibilitu kibov a svalov a aktivnu flexibilitu potrebni na udrzanie pozicie podas urcitého &asu

(flexibilita, sila).

Ukazovatele

Uhol pozadovaného rozsahu pohybu.

Ref. Zn. 10
so zrazkou 0

v/ Maximélny pozadovany rozsah.

MenSie odchylky:

ref. Zn. 8,0 [ Priblizne 80 % pozadovaného rozsahu.

zrdzka 2 [0 Nerovnomerna flexibilita v roznych Eastiach tela.
("1 PoZadovany rozsah sa nedosiahne zniZenim kvality postoja/polohy.
Stredné odchylky:

;?;;(2' 640 "I Tesne nad polovicou pozadovaného rozsahu.
[ Pruznost v niektorych zo zapojenych kibov je zjavne nizsia ako v inych.
Velké odchylky:

ref,.vZn. 40 [1 Menej ako polovica poZadovaného rozsahu.

zrdzka 6

("1 Tuhost moZe branit voltizérovi v dosiahnuti dostatonej mechaniky.
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3.4 Specifické zrazKky v povinnej (P) a technickej (T) zostave

Do 0,5 P+T ZIé predvedenie doskoCenia (pismeno L)
1bod P e chybajlce naklaknutie pred vahou a stojom (pismeno K)

e po odskoceni dopad je predvedeny inak ako na dve nohy (pismeno F)

e  Opakovanie (pismeno R): okamZité zopakovanie cviCenia alebo jeho Casti
bez opustenia kona. Pri statickych cvieniach sa opakovanie vykonava raz po jeho
nasadeni. (napr. Stoj: po pusteni ri¢ok znova uchopenie a opatovné pustenie).
Pri dynamickych cviCeniach sa opakovanie vykonava po zaCati energetickej fazy
(napr. v za8vihu : pred3vih predvedeny 2x)

P+T e Zpovinnej zostavy — Naskok a naskok do stojky na ramenach z technickej zostavy
sa hodnoti so zrazkou za opakovanie:
2body o ak Voltizér strati kontakt s korfiom pred koncom fazy skoku. (uchopenie
a uvolnenie madiel)
o ked Voltizér zosadne z korfia bez straty kontaktu poCas ktorejkolvek fazy
skoku

e Opakovanie (pismeno R): nespravne cvi¢enie, po ktorom nasleduje spravne

P cviCenie. (napr. v 3* povinnej zostave, ak Zakladny sed je predvedeny
pred Vahou - 2 body z Vahy)

e  Pad medzi dvoma cvi¢eniami (pismeno F): zrazka sa prideli ku druhému cviCeniu.

e  Cvicenie nebolo predvedené

e opakovanie cviCenie dvakrat

e za kazdé cvienie alebo jeho Casti predvedené v nespravnom tempe kona a nebolo

P+T zopakované
e pre vetky cvi€enia voltizéra, ked vykonal naskok s dopomocou
Znamka 0 e zakazdé cvidenie predvedeny po ¢asovom limite

e zoskodenia z kofia v priebehu cvi¢enia (okrem N&skoku)

e  Strata kontaktu s kofiom pocas Naskocenia po faze skoku.

P e  za kazdy cvi¢enie predvedeny voltizérom v zlom poradi bez opravenia

e  zacviCenie vykonané v zlom smere
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3.5 Pady vo vol’nej a technickej zostave

Kategoria
padov

Popis

Skupina

Dvojica

Jednotlivec
volna zostava

Jednotlivec
techn. zostava

1a

Neogakavany pohyb spOsobend stratou rovnovahy, pri ktorom vSetci
voltizéri padnu na zem bez kontroly; bez schopnosti udrzat' vzpriamenu
poziciu na oboch nohach. (Bez kontaktu s koiom/vystrojom) pocas alebo na
konci zostavy. Kon je Prazdny.

Jedna zrazka za v3etkych voltizérov

2.0

1b

Neogakavany pohyb, pri ktorom jeden z dvojice/jeden alebo dvaja
zo skupiny padni na zem bez kontroly abez schopnosti udrzat
vzpriamenu poziciu na oboch nohach. Ko nie je prazdny.

Jedna zrazka za vSetkych voltizérov

1.0

1.0

2a

V désledku straty rovnovahy vSetci voltizéri padnu na zem bez kontroly
ale dokazu udrzat vzpriamenu poziciu na oboch nohach (bez kontaktu
s kolom/vystrojom) pocas alebo na konci zostavy. Kon je Prazdny.

Jedna zrazka za vSetkych voltizérov.

1.0

1.0

1.0

3.0

2b

V dosledku straty rovnovahy jeden z dvojicel/jeden alebo dvaja zo
skupiny padni na zem bez kontroly ale dokdzu udrzat vzpriamenu
poziciu na oboch nohach. Koii nie je prazdny.

Jedna zrazka za vSetkych voltizérov

0.4

06

V désledku straty rovnovahy voltizér nahle zoskoc€i z koria dotknic
sa nohami zeme. Stale v kontakte s kofom/pdsom/poduskou/inym
voltizérom.  Opatovny  naskok.  Zoskok-naskok  (,dzigitovka“)
po strate rovnovahy

0.4

0.6

0.6

2.0

Zoskok-naskok s viac ako jednym odrazom pred naskoCenim na koAa.

0.4

06

06

2.0

5a

Po odskoceni, voltizér nie je schopny udrzat' rovnovahu na oboch
nohach adotkne sa zeme inou castou tela ako rukami.
(nezahfa to zrazky za predvedenie odskoku)

0.2

0.4

0.4

2.0

5b

Po odskogeni, voltizér nie je schopny udrzat rovnovahu na oboch
nohach adotkne sa zeme rukou/rukami (nezahffia to zrézky
za predvedenie odskoku)

0.1

0.2

0.2

1.0

Pad je zaznamenany na rozhodcovskej listine pismenom ,,P** a prisluSnou zrazkou.
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3.6 Pocitanie cvalovych skokov

/ﬁ\

\»

- fm e DR

Build Down 4 3 Start Build Up
Po nasadeni statickej polohy sa pocitanie cvalového skoku za¢ne v okamihu,

ked’ je chrbat kona v najniz$ej polohe a vnutornd predna noha sa pohne dopredu (pozri

obrazok).

3.7 Dopad nazem

Vsetky pristatia musia byt’ kontrolované a vyvazené a musia absorbovat’ dopadové sily:
Mechanika:

Tazisko nad opornymi nohami

Mierne pokréené kolena

Kolena a ¢lenky na $irku bedier.

Horna cast’ tela mierne ohnutd dopredu v absorpcénej faze dopadu pred navratom

do fyziologicky spravnej, vzpriamenej polohy (spodna Cast' chrbta nie je vyklenuta

ani zaoblend)

chrbtica vo fyziologickej vzpriamenej polohe

o spodna Cast’ chrbta nie je klenuta

o Ruky moézu byt natiahnuté vpredu, aby sa udrzala rovnovaha a hrudnik sa pocas
dopadu udrzal hore, pricom sa pohybuje dopredu

o Po absorpcii dopadu je povolené podskocit’ si

o Bezte v smere, ktory je vyvolany spravnym pristatim prisluSného zosadnutia.

o O O O

»

bl

i)
LRk )

»
bl

Zrazka za nespravny dopad:

Do 0,5 bodov Povinna zostava e Slabé pristatie (pismeno L)

Do 5 bodov Volna / Technicka zostava e Slabé pristatie (pismeno L)

V pripade padu pri dopade je odpocet za nespravny dopad zahrnuty do zrazky za pad.

42



Smernica pre rozhodcov 11. vydanie platné od 1.1.2023

4 POVINNA ZOSTAVA

4.1 Vseobecné

Kazdé povinné cvicenie je hodnotené znamkou; desatinné miesta si povolené.

V sut’azi skupin predvadza kazdé povinné cvicenie Voltizérl,po niom nasleduje Voltizér2 atd’.

V sut'azi jednotlivcov, ak na koni Startuje viac voltizérov po odskoceni predchadzajuceho

voltizéra pokracuje d’alsi jednotlivec bez Cakania na zvonenie.

V sutazi dvojic 1* Voltizér 1 predvedie kazdé povinné cvic¢enie a potom nasleduje Voltizér 2.

Ak kon cvala po pravej ruke, vSetky povinné cvicenia st obratene.

Povinna zostava SKUPIN + JEDNOTLIVEC + DVOJICA Test 1 ¢ Miadsie deti
Cvicenia, ktoré treba predviest’:

Noook~whPE

Naskocenie, ¢ Nehodnoti sa

Zakladny sed

Vaha, ¢ Lastovicka

Stoj, ¢ Klak s upaZenim

Zasvih s nohami spolu

Polovi¢ny mlyn

Spétny zaSvih s otvorenymi nohami a naslednym odskokom dnu.

Povinna zostava SKUPIN + JEDNOTLIVEC Test 2, ¢ Juniori, ¢ Starsie deti

Cvicenia, ktoré treba predviest’:

NN E

Naskocenie

Zakladny sed

Vaha

Mlyn

Strih tam

Strih spat

Stoj

Prva Cast’ odskocCenia, nasledné odskocenie do vnutra

Povinna zostava SKUPIN Test 3

Cvicenia, ktoré treba predviest’:

ONoGaRwWdE

Naskocenie

Vaha

Mlyn

Strih tam

Strih spat

Stoj

Prva Cast’ odskocenia

Odskok zo sedu vpred do vonku.
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Povinna zostava JEDNOTLIVEC Test 3

Cvicenia, ktoré treba predviest’:

Naskocenie

Véha

Mlyn

Strih tam

Strih spat

Stoj

Prva Cast’ odskocenia

Druha ¢ast’ odskocéenia (Odskok zo sedu vpred do vonku)

NN

Povinna zostava FEI Challenge I/II — JEDNOTLIVEC (vid’. Voltizne FEI Challange
pravidla)

Pridané cvicenia:
1. Lastovicka

2. Krak s upazenim

4.2 Popis povinnych cvi¢eni a hodnotiace kritéria

Slovnik na opis odchylok v referen¢nych znamkach:

Znamka Slovo

9 Mierna odchylka

8 Mensia odchylka

7 Mal4 odchylka

6 Stredna odchylka

5 Vyrazna odchylka

4 Velka odchylka
Legenda:

Referen¢na znamka:
v pozadované pre referen¢nu znamku

[J odchylka, ktora znamend maximalne zodpovedajice referenéna znamku

(] poznamka popisujuca d’alSie odchylky, ktoré su tiez zahrnuté v prislusnej referenénej znamke (a nie

neznamenaju dodato¢né zrazky)

44



Smernica pre rozhodcov 11. vydanie platné od 1.1.2023

421 NASKOCENIE

Podstata:

Harmonia s konnom
Kvalita pohybu
Kontrola tela a drZanie tela

Mechanika:
Je to dynamické cvicenie a pozostava z 5 biomechanickych faz:

1. Féza skoku sa zacina pri dotyku rucok

2. Faza Svihu sa zacina, ked’ nohy stratia kontakt so zemou.

3. Fézastapania  sa zacina pri tlaceni ramenami

4. Féazaklesania  sa zacina pri znizovani taziska

5. Féza dopadu sa zacina pri dotyku kofia (nohami, panvou), kon¢i sa sedom.

1) S oboma rukami, ktoré sa dotykaji akejkol'vek Casti pasu, voltizér sa odrazi so spolu

nohami, v blizkosti konia. Horna ¢ast’ tela je vzpriamena.

2) Prava noha je v jednej linii s hornou ¢astou tela a §viha ¢o najvyssie. Pri stiipani nahor
(Swing & Stem) sa 'ava noha ohne v bedrach tak, aby zostala smerovat’ nadol.

3) Na zaciatku fazy stipania voltizér meni silu z tahania na tlaenie rukami. Prava noha
zostava v jednej linii s hornou cast’'ou tela, kym voltizér dosiahne vyvéazenu, vertikalnu
polohu stojky s rovnou osou tela. Panva a ramena su rovnobeZné s osou ramien kona.

4) Po dosiahnuti stojky na rukach voltizér posunie ramena dopredu, aby udrzal tazisko
nad stredom opornej plochy (ruky) a zaroven absorboval cvalovy pohyb ramenami
a udrzal prediZenie pazi. Prava noha a telo sa pomaly spustaju kontrolovanym, plynulym

a dobre vyvazenym pohybom s konstantnou rychlost'ou.

5) Jemné vzpriamené a ststredené dosadnutie vo vzpriamenej polohe s vertikalnou hornou

Cast’ou tela.

Celv pohyb musi byt vvkonany plynulo

/

CARSE AN
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v/ Spravna faza vyskoku

vV najvy3Som bode uhol medzi hornou C&astou tela
a horizontalou je 90° (vertikalne)

v V najvy$Som bode maximalne napnutie ramien a pazi

v v najvy$Som bode je tazisko nad stredom opornej plochy
(ruky)

vV najvy8Som bode su ramenad rovnobezné a panva
je takmer rovnobezna s osou ramien koria; os tela je priama.
v/ Uhol medzi favou nohou a panvou/hornou Castou tela
je maximalne 45°.

v/ Prava noha je v jednej linii s hornou Castou tela pocas
celej Svihovej a stupajlcej fazy

v Spravne klesanie a dosadanie

v Spravny plynuly pohyb a rovnovaha

v Spravna faza vyskoku

v v najvysSom bode je taZisko nad stredom opornej plochy

(ruky)

v V najvy8Som bode sU ramena rovnobezné a panva

je takmer rovnobezna s osou ramien kofa; os tela je priama.

v/ Prava noha je v sllade s hornou ¢astou tela pocas celej

Svihovej a stupajucej fazy

v Spravne klesanie a dosadanie

— Uhol medzi vrchnou &astou tela a horizontalnou 70°

—V najvy8om bode: Maximalne napnutie paZe
(nezahriujlc ramend)

— Mierna nepravidelnost v pohybe

v Spravna faza vyskoku
v/ V najvy38om bode je taZisko nad stredom nosnej plochy
a priamou osou tela
vV najvyS8Som bode sU ramend rovnobezné a panva
je takmer rovnobezna s osou ramien koria; os tela je priama.
v/ Ramena sU vy3Sie ako madla
v Dosadnutie v strede
— Malé nepravidelnosti v plynulosti pohybu
— Vnajvy83om bode:
e Maximalne napnutie pazi Auhol medzi hornou
Castou tela a horizontalou je: 45°
ALEBO
e Stredné napnutie pazi A uhol medzi hornou &astou
tela a horizontalou: 70°
— Fé&za Svihu: prava noha nie je v linii s hornou Castou tela
(malé oneskorenie)

— Dotykat sa kofa/pasu pofas Faza Svihu a stlpania
s inou Castou tela (rameno, chodidlo...) bez toho, aby ste
tento kontakt vyuZili na odtlacenie.
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— Mala odchylka pri dosadnuti
— Voltizér sa neodréza znozmo (krokovy postoj)
— V najvy$Som bode:
o stredné napnutie pazi A uhol medzi hornou ¢astou tela
a horizontalou je 20°
ALEBO

¢ minimalne napnutie pazi A uhol medzi hornou &astou
tela a horizontalou je 45°

— Stredna odchylka pri dosadnuti
— Stredna nepravidelnosti v plynulosti pohybu

450 — Vnajvy$Som bode:

e minimalne prediZenie pazi a uhol medzi hornou astou
tela a horizontalou 20°

ALEBO

e bez vystretia pazi A uhol medzi hornou Castou tela
a horizontalou 45°

— Faza stlpania: odrazenie sa od kora inou Castou tela
ako rukami/pazami, s preruSenim alebo bez prerusenia
pohybu (chodidlo, rameno...)

— Faza Svihu a stdpania: Faza Svihu a stupania: Pogas
fazy Svihu skoéi Voltizér do podpornej polohy, priGom
pravd noha smeruje nadol. Podas fazy stupania
sa Voltizér vySvihne pravou nohou nahor (velké
oneskorenie).

— Tazisko dosahuje trovefi chrbta koria

— Dosadnutie nie na stred chrbta kofa

— Ramena su v najvy8Som bode vy33ie ako boky
— Ziadna faza stlipania a klesania

(1 Vyrovnanie tela moZe mat vyrazné odchylky

— Faza Svihu: panva a ramena su Uplne vytoené smerom
ku koriovi.

— Velkd nepravidelnost v plynulosti pohybu (vyrazné
prerusenie, strata kontroly nad telom...)

— Faza stapania: vyrazné odtladenie sa od kofa inou
Castou tela ako rukami/pazami, s preruSenim alebo
bez prerudenia pohybu (chodidlo, rameno...).

— Faza Svihu: NaskoCenie bez stlpajucej fazy, Voltizér
potrebuje 3 cvalové skoky, aby sa dostal do sedu.

— \Vyrazné prepadnutie na kofia a vyrazné naruenie
pohodlia alebo rovnovahy koda

("3 Vyrovnanie tela mdze mat vyrazné odchylky

— NaskoCenie bez stlpajucej fazy a Voltizér potrebuje
3 5 alebo viac cvalovych skokov, aby sa dostal do sedu.

. — Zosadnutie z kofia poCas naskoku a strata kontaktu
0 Vid. tiez Specifické zrazky s koriom;
ALEBO
zosadnutie z kofia po€as naskoku viac ako jedenkrat.
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Zrazk
do 1.5 boda
_ 1 do0.5bod
Do 1.5 e zrazka sa uplatni, ak uhol medzi lavou nohou a hornou
bodu Castou tela presahuje 45° (pozri obrazok).

Opakovanie (pismeno R) :
Nedokonceny pokus - zosadnutie z kofia pred
dokoncenim naskoku, pri¢om zostava v kontakte s

2 body aspon jednou rickou; kroky medzi prvym a druhym

pokusom su povolené.

Dotknutie sa madiel a ich uvolnenie raz pred prvym
pokusom.
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422 ZAKLADNY SED

Podstata:
Harmonia s koniom

Kvalita pohybu
Kontrola tela a drzanie tela

Mechanika:

Zakladny sed je statické cvicenie a pozostava z 3 biomechanickych faz:

1. Fazanasadenia sa zacina v sede na chrbte

2. Staticka faza sa zacina po zaujati statickej polohy

3. Féza zosadenia sa zacina po dokonceni statickej fazy

1) V sede voltizér nadvihne ruky a upazi; hlava smeruje dopredu.

2) Horna cast tela je vo fyziologicky spravnej polohe (vratane ramien, hrudnika, chrbtice
a panvy). Usi, ramena, bedrové kiby a ¢lenky tvoria vertikalnu liniu pozdiz frontalnej
roviny. Vic&Sina vnltornej strany ndoh (vratane kolien a stredu dolnej koncatiny)
je v kontakte s poduskou/koniom. Voltizér vytvori trojbodovy sed, pri ktorom su 2/3
hmotnosti rovnomerne rozlozené na oboch sedacich kostiach) a 1/3 na stehnach. Silné
jadro udrzi hornu cast’ tela v neutrdlnej polohe a zarovenn umozni bedrdm zostat
uvolnené, ¢im absorbuju pohyb Koma. Chodidld smeruju nadol. Ruky su v upaZeni,
pricom konceky prstov st vo vyske oci.

Telo je pruzné a bez akéhokol'vek napitia okrem svalovej ¢innosti potrebnej
na absorbovanie cvalu a udrZanie popisaného drzania tela. Voltizér je v stabilnej,
kontrolovanej a pruznej polohe.

3) Po ukonceni statickej fazy Voltizér sucasne spusti ruky nadol, priCom pokracuje
v absorbovani cvalu, tvarou vpred. Voltizér sa chyti za vrchnu ¢ast’ madiel.

v’ Sprévna absorpcia pohybu koria
v Spravna rovnovaha
10 v" Sprévne drZanie tela
v Spravna poloha néh
v’ Spravne nasadenie a zosadenie
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AN N NN

Spravna absorpcia pohybu koria
Spravna rovnovaha

Spravne drzanie tela

Spravna poloha néh

Mierne odchylky pri nasadeni a zosadeni

A NRNERN

Spravna absorpcia pohybu kona
Spravna rovnovaha

Spravne drzanie tela

Mensie odchylky v polohe n6h

MenSie odchylky pri nasadeni a zosadeni

Pomerne spravna absorpcia pohybu kona

Strata  rovnovahy smalym  vykyvom a trvanim
(nie viac ako jeden cvalovy krok)

Mala odchylka od spravneho drzania hornej Casti tela alebo
postavenia noh

Mala odchylka pri nasadeni a zosadeni

Stredné narusenie absorpcie pohybu kona, sedacie kosti
sa raz zdvihnu z koda

Stredna odchylka od spravneho drzania hornej Gasti tela
Stredna odchylka od sprévnej polohy ndh

Nedostatok rovnovahy s vyraznou odchylkou

Viyrazna odchylka od spravneho drzania hornej Casti tela,
prilisny velky z&klon A stredna odchylka od spravnej polohy
néh (napr. stolickova sed)

Nedostatoéna absorpcia pohybu kofla sedacie kosti
sa zdvihn z kona viac ako raz
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423 VAHA

Podstata:

Harmonia s konom
Kontrola tela a drZzanie tela
Rovnovaha

Mechanika:

Vaha je statické cviCenie a pozostava z 3 biomechanickych faz:

1. Fazanasadenia sa zacina v sede na chrbte
2. Staticka faza sa zacina po zaujati statickej polohy
3. Féza zosadenia sa zacina po dokonceni statickej fazy

1) Zo sedu sa voltizér dostane do podporu kl'aémo znozmo vpred (pozicia ,lavicky* — vid’
obrazok) oboma nohami stucasne Sikmo cez chrbticu kona. Lavé koleno je mierne vlavo
od chrbtice konia a l'avé chodidlo je mierne vpravo od chrbtice.

Hlava smeruje dopredu. Z polohy ,laviéky* sa sucasne zanoZzi prava noha a predpaZi
sa l'ava ruka do rovnomerne zakrivenej linie nad horizontdlnu rovinu. Dolna koncatina

zostava v stalom kontakte s chrbtom kona avadha je na nej rovnomerne rozlozena.

2)

e Staticka faza a pocitanie cvalovych skokov sa zaina, ked’ sa nasadi staticka poloha

e Prava ruka sa drzi na vrchu madiel

e Lopatky si v jednej rovine. Prava lopatka je stabilizovana svalovou silou
s maximalnou moznou vzdialenost'ou medzi chrbticou Voltizéra a jeho lopatkou.

e Pravy ramenny kib je priblizne v rovnakej vyske ako bedrovy kib.
Aby sa absorboval pohyb kona, ramend Voltizéra sa pocas celého cvicenia
pohybuju (dopredu a dozadu a hore a dole) vo vztahu ku pasu. Ramené Voltizéra
st nad pasom, ked’ je medzi hornou ¢ast'ou tela Voltizéra a chrbtom kotia najvicsia
vzdialenost'.

e Voltizér je nasmerovany vpredu, hlava je vycentrovana, pricom brada je vysSie

ako ramena.
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Ramend, hrudnik a panva s rovnobezné s chrbticou kona. Chrbtica spéja linie
rovnej ruky a nohy do plynulého pravidelného a stabilizované¢ho obluku.

Stredné pozdiZna linia prechadzajiica telom sleduje ohyb Kotia na kruhu a chrbtica
Voltizéra je v linii so strednou rovinou Kona.

Prava noha nie je ototena v bedrovom kibe.

Konceky prstov a prsty na nohach st na Grovni najvyssieho bodu hlavy.

Viéha je rovnomerne rozlozené na 'avi dolnt koncatinu, ktora je vacSinou v rovine
podusky; ak je menSia Cast' dolnej koncatiny a/alebo chodidla za poduskou,
tato Cast’ by mala byt natiahnutd, ale nemusi byt’ v kontakte s chrbtom kona.

Pocas celej statickej fazy si horna linia udrziava rovnaku vzdialenost’ od zeme
a pohyb maju absorbovat’ kiby podpornej ruky (ramena, lakte a zapistia - nie
lopatky a hrudnik) a nohy (boky a kolena - nie panva alebo chrbtica). Uhol I'avého
stehna sa meni v zavislosti od cvalovej fazy kona. Vo faze cvalu Ked’ je najvicsia
vzdialenost medzi hornou &ast'ou tela Voltizéra a chrbtom Kotia, 'avy bedrovy kib
je mierne za lavym kolenom.

VoltiZér je pocas celého cvicenia v stabilnej, kontrolovanej a vyvazenej polohe.

Pocitanie cvalovych skokov sa kon¢i, ked sa zacne faza zosadenia.
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3) Po dokonceni statickej fazy Voltizér st¢asne spusti pravi nohu a 'ava ruku nadol a chyti

sa vrchnej ¢asti madiel. Voltizér podoprie svoju vahu na paziach, natiahne I'avi nohu

nadol a mikko skizne do sedu vpred.
Pre povinné zostavy 1:

Cvicenie sa kon¢i v polohe lavicky.

v’ Spravna absorpcia pohybu koria
v/ Spravna rovnovaha
v' Spravne drzanie tela v oblasti ramien, hrudnika,
A \,‘,g/\,“’/ drFi)ekovej &asti chrbtice a panvy
| i T—H T‘/‘Jv v/ Stabilita hornej Casti tela, ramien a néh
10 ) ) ) v Spravne zarovnanie tela pozdiz chrbtice kofia
v' Zdvihnutie konéekov prstov a prstov na nohach
na drovni najvySSiecho bodu hlavy; hlava
je vycentrovana a brada je vy$Sie ako plecia.
v Spravna poloha ramien (nad alebo mierne
za pasom)
v’ Spravne nasadenie a zosadenie
v/ Spravna rovnovaha
v’ Spravne drzanie tela v oblasti ramien, hrudnika,
driekovej Casti chrbtice a panvy
v/ Stabilita hornej ¢asti tela, ramien a ndh
v/ Spravna poloha ramien (nad alebo mierne
- za pasom)
9 v' Brada je vy33ie ako ramena
— Mierna odchylka v absorpcii
— Zdvihnutie chodidla a ruky na droveh
najvySSicho  bodu  hlavy, ale  mieme
- nerovnomerné
— Prava noha A favd ruka mieme vychylené
v porovnani s chrbticou kona.
v’ Spravna rovnovaha
v’ Stabilita hornej asti tela, ramien a ndh
v Spravna poloha ramien (nad alebo mierne
za pasom)
8 v’ Brada je vy$Sie ako ramena
— MenSia odchylka v absorpcii
— Mendia odchylka od drzania tela v oblasti
hrudnika, driekovej Casti chrbtice a panvy
— Zdvihnutie nohy a ruky do vy3ky o€i
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Nerovnomerne rozlozend hmotnost na [ave;
dolnej konéatine

Strata rovnovahy s malym vykyvom v kratkom
¢ase (jeden cvalovy skok)

Mala odchylka od drZania tela v oblasti hrudnika,
driekovej Casti chrbtice a panvy

Horna Cast tela stabilna s malym nedostatkom
stability v ramene a nohe

Pravd noha a favé rameno sU v porovnani
s chrbticou kona jasne vychylené

Zdvihnutie nohy a ruky v drovni ogi méze byt
nerovnomerng; brada je vysSie ako ramena
Ramena su zretelne pred/za pasom

V' Nasadeni aZosadeni mbzu byt malé
odchylky, ktoré su zahrnuté v referencnej
znamke

Stredné odchylky od spravneho drzania tela
v oblasti hrudnika, driekovej asti chrbtice alebo
panvy, prili§ vysoké, prili§ nizke ...

Rameno a noha sU jasne nestabilné

Stredna odchylka v zarovnani tela s chrbticou
koria

Zdvihnutie konCekov prstov a prstov na nohach
na urovni brady, méze byt nerovnomerné; brada

Nedostatok rovnovahy

V Nasadeni a Zosadeni mézu byt stredné
odchylky, ktoré st zahrnuté v referennej
znamke

Vlyrazny nedostatok absorpcie v ramene alebo
nohe (uhol medzi stehnom a vertikdlou
sa takmer nezmenil)

Viyrazné odchylky od spravneho drzania horne;
Casti tela A panvy, ktoré nie sU v jednej linii:
vyto€ené, prili§ vysoko, prili§ nizko, prepadnuty
chrbat...

Nedostatocna stabilita/napnutia tela, ruky a nohy
Zdvihnutie  konCekov  prstov a  prstov
na nohach do vodorovnej polohy alebo tesne
nad fiu a/alebo prili§ Siroky uhol medzi stehnom
a vertikalou
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— Velky nedostatok absorpcie v ramene alebo
nohe (uhol medzi stehnom a vertikalou sa pocas
celej doby nemeni).

Velky nedostatok stability/napnutia

Zavazny prepadnutie/ strata rovnovahy
Zdvihnutie koncekov prstov a prstov na nohach
pod horizontalnu liniu a/alebo velmi Siroky uhol
medzi stehnom a vertikdlou (panva je velmi
blizko k lavému chodidlu)

[CJ V Nasadeni aZosadeni mézu byt velké
odchylky, ktoré su zahrnuté v referenCnej
znamke

424 LASTOVICKA

Mechanika:

Lastovicka sa vykonava podla popisu vahy s vynimkou lavého ramena podla tuprav

uvedenych niZsie:

1. Faza nasadenie: Pravd noha sa z polohy ,lavicky* zanozi do rovnomerne zakrivenej
linie nad vodorovnu rovinu.

2. Staticka faza: Obe ruky sa drzia za vrchna Cast madiel. Lopatky st v jednej rovine
a stabilizované svalovou silou s maximalnou moznou vzdialenostou medzi chrbticou
a lopatkami Voltizéra (pozri obrazok 2 pre Véha). Ramenné kiby su priblizne v rovnakej
vyske ako bedrové kiby. Ked je medzi hornou &astou tela Voltizéra a chrbtom kona
najvacsia vzdialenost’, ramena s nad pasom.
Voltizér je nasmerovany vpred a hlava je vycentrovand, pricom brada je vysSie
ako ramena.
Ramenad, hrudnik a panva st rovnobezné s chrbtom kona (pozri obrazok 3). Linia chrbtice
a nohy tvoria plynuly pravidelny a stabilizovany obluk (pozri obrazok 5).

3. Faza zosadenia: Po dokonceni statickej fazy voltizér spusti dole pravi nohu.

Platia referencné zndmky a obrazky pre vahu, s vynimkou polohy Tlavého ramena,

ktor¢ je potrebné upravit’ podl'a vyssie uvedenych predpisov.

Zrazky z Vahy a Lastovi¢ky

e  Odchylky od spravneho nasadenia a zosadenia, napr. prava noha je pred zdvihnutim natiahnutéa

Do 1 bodu nadol
e alebo ruka a noha nie su zdvihnuté stc¢asne.

1 bod e  Chybajlce naklaknutie pri LastoviCke (pismeno K)

e Jedna alebo obe ruky st na pase, ale nie na vrchu madiel
e  Opakovanie Lastovicky (napr. klus) lastoviéku moZno opakovat z polohy Javicky* alebo zo sedu.

2 body
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425 MLYN
Podstata:

Harmonia
Kontrola tela a drzanie tela
Flexibilita

Mechanika:

Mlyn pozostava z 4 biomechanickych faz:

1. Prvy prechod nohy sa zacina zo sedu vpredu

2. Druhy prechod nohy  sa zacina z vnutorného sedu znozmo
3. Treti prechod nohy sa zacina z kontra sedu

4. Stvrty prechod nohy sa za¢ina z vonkajSieho sedu znozmo

1) Prvy prechod nohy sa zacina zo sedu v polohe podobnej zakladnému sedu. Prava noha
je vystreta a prenesena cez krk kona. Prvy prechod nohy sa kon¢i tym, Ze Voltizér sedi
znozmo, smerujuc do vnutra.

2) Druhy prechod nohy zafina z vnltorného sedu znozmo a lava noha sa prenasa
cez zadok kona do kontra sedu.

3) Treti prechod nohy sa zacina z kontra sedu a prava noha sa prenasa cez zadok kona
do vonkajsieho sedu znozmo.

4) Stvrty prechod nohy sa zadina z vonkajsicho sedu zno’mo a lava noha sa prenasa

cez krk kona do sedu vpred.

Pocas celého cvi¢enia zostdva Voltizér v spravnej, vyvaZzenej sediacej polohe,
vo fyziologickom drzani tela. Ui, ramend, bedrovy kib a &lenok opretej nohy tvoria
vertikalnu liniu. Spi¢ky s dopnuté. Pogas prechodu nohy sa horna ¢ast’ tela moze naklanat

dozadu v uhle maximalne 10° za vertikalou, aby zostala v rovnovahe (pozri obrazok).
Pre sed vpred a vzad pozri popis Zakladného sedu.

Pri sede von/ dnu je os ramien voltizéra rovnobezna s chrbticou kona asmeruje

dovnutra/dovonku; nohy su spolu a st prilozené ku konovi.

Vsetky prechody nohou sa vykonavaju vo vysokom, Sirokom a symetrickom obluku (pozri
obrazok), s maximalnou vySkou a velkym rozsahom pohybu. Pohyby su plynulé,
kontrolované a vykondvané konStantnou rychlostou. Pri prechode nohou Uchop madiel

sa postupne uvolni a znovu uchopi. Moment uvol'nenia alebo opidtovného uchopenia madiel
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je na Voltizérovi. Ruky st bud’ na madlach, alebo st vol'né a nie su v kontakte s poduskou

alebo konom. Hlava, ramend a panva sa otacaju sucasne.

Mlyn sa predvadza v Stvordobovom rytme.

10°

10

Poloha hornej  UJhol medzi nohou

Casti tela a hornou ¢astou tela

Spravna absorpcia pohybu koria
Spravne drzanie hornej Casti tela v dokonalej
rovnovahe 10°

Uhol medzi nohou a hornou ¢astou tela 20°
Vynikajdca plynulost
Hlava, ramena a panva sa ota¢aju suc¢asne

Spravna absorpcia pohybu kora

Spravne drzanie hornej Casti tela v dokonalej rovnovahe
10°

Uhol medzi nohou a hornou ¢astou tela 20°

Hlava, ramena a panva sa otacaju sucasne

Takmer vynikajdca plynulost s miernymi zmenami
rychlosti

Spravne drzanie tela s men8imi poruchami rovnovahy
a odchylkami v ,pokojovej* pozicii

Jedna mensia odchylka v absorpcii: pogas kréatkeho
okamihu s koriom je spojena len jedna sedacia kost
(namiesto oboch)

Uhol medzi nohou a hornou ¢astou tela je 45°
Dobra plynulost' s menSimi zmenami v rychlosti
MenS3ie oneskorenie medzi rotaciou hlavy, ramien
a panvy
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20°

v’ Spravne drzanie tela s momentmi malej straty rovnovahy
a odchylkami v polohe pokojovej nohy

— Pomerne spravne drzanie tela, horna ¢ast tela
maximalne 20° za vertiklou A uhol v bedrovom kibe 60°

— Stredna odchylka v absorpcii, nie je kontinualne
spojena s Koriom prostrednictvom sedacich kosti,
ktoré sa zdvihaju/ stracaju kontakt s Kofiom

— Drzanie hornej Casti tela a rovnovaha:
e  Silné pritahovanie za madiel
ALEBO
e  Uhol medzi vertikalou a panvou 45°

— Noha sa pohybuje hore a dole, chyba jej plynulost

— Stredné oneskorenie medzi rotaciou hlavy, ramien
a panvy

—  Uhol v bedrovom kibe 70°

-l 9Q° — Vyrazné rozdiely v rychlosti, plynulosti
) —  Uhol v bedrovom kibe 90°

— Uhol medzi vertikalou a panvou 70°

e  Pre kazdu fazu s jednou alebo viacerymi poruchami rytmu (pismeno T)

58




Smernica pre rozhodcov 11. vydanie platné od 1.1.2023

426 POLOVICNY MLYN

Mechanika:

Polovicny mlyn pozostava z 2 biomechanickych faz:

1. Prvy prechod nohy
2. Druhy prechod nohy

Polovi¢ny mlyn sa sklada z prvého a druhého prechodu nohy z Mlynu.

sa za¢ina zo sedu vpredu

sa za¢ina z vnutorného sedu znozmo

Pre poloviény mlyn platia referenéné znamky a grafické znazornenia podla Mlynu (vid’

vyssie).

Zrazky

1 bod

Zlyhanie rytmu medzi 1. a 2. fazou (pismeno T)
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427 STRIHTAM

Podstata:

Harmonia s koniom
Kvalita pohybu
Kontrola tela a drzanie tela

Mechanika:

Strih tam je dynamické cvicenie, ktoré pozostava zo 4 biomechanickych faz:

1. Energeticka faza sa zacina v sede a zahrna zasvih

2. FézaSvihu a stipania  fdza Svihu sa zacina, ked telo strati kontakt s kofiom a ruky

ostanu jedinym kontaktnym bodom; f4za stipania sa zacina, ked’

sa tazisko (CoG) dostane nad opornu plochu.

3. Féza klesania sa zac¢ina po dosiahnuti maximalnej vysky

4. Faza dopadu zacina dotknutim sa kona a kon¢i sa v kontra sede

1) Zo sedu vpred s rukami na madlach voltizér ziskava energiu tym, ze zdvihne nohy dopredu

a nahor (predsvih) a potom Svihne nohami nadol a dozadu (zaSvih), pricom sa horna Cast’

tela pohybuje dopredu a nadol. Ruky su na madlach.

2) VoltiZér sti¢asne:

vySvihne sa do maximalnej vysky s hmitom néh (nohy st od seba, podla
obrazku 1), kde je telo takmer vo vertikdlnej polohe (priblizne
90° k horizontalnej rovine) s Uplne vystretymi paZzami a ramenami; akondhle
telo strati kontakt s kofiom (okrem rik), nohy su vystreté.

plynulo zaéne riadend a nepreruSovanu rotaciu okolo pozdiznej osi; rotacia
sa zacina na zaciatku fazy stupania (ked’ je CoG nad opornou plochou)
predvedie noznicovy pohyb nohami: nohy sa minaja tesne vedla
seba v rovnakej vzdialenosti od zeme — nohy su v krokovej pozicii (chodidla
st od seba - pozri obrdzok), pravd noha je vpredu, 'ava vzadu; noznicovy
pohyb sa zacina v najvy$Som bode stupajucej fazy a konci sa na uplnom
zaciatku fazy klesania.

panva je na zaciatku fazy klesania vytocend o miniméalne 60° (pozri obrazok2).
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3) Voltizér:
e 7znizuje tazisko kontrolovanym, plynulym a dobre vyvazenym pohybom
s konstantnou rychlostou; ramend sa pohybuji dopredu a tazisko zostava
nad opornou plochou. Nohy zostavaju v krokovej pozicii.
e pocas fazy klesania sa vzdialenost’ medzi nohami sa zvacsi na Sirku kona
e absorbuje cvalovy pohyb s pomerne vyrovnanymi pazami
4) Voltizér sa jemne dotkne podusky napnutymi nohami; v tom ¢ase panva dosiahne rotaciu
aspoii 90° (pozri obrazok). Voltizér dokon&i roticiu, pricom sa jemne skizne

do vzpriameného kontra sedu.

trajektoria noh

| Féza $vihu a stipania | Energeticka faza ""|
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| Faza dopadu | Faza klesania “

vV najvy§Som bode: maximalne napnuté paze a ramena
A uhol medzi hornou Castou tela a horizontalnou
r.. 90°

Rotacia panvy pred fazou klesania: 60°

(\

v" Nohy prechadzaju tesne vedla seba v rovnakej
vzdialenosti od zeme; dosiahnu krokovu poziciu
(nohy od seba - pozri obrazok 1), pri¢om pravé noha
je vpredu, fava vzadu

10

(\

Kontrola tela a drzanie tela: Spravne
Pomalé, kontrolované a vyvazené klesanie

\

Na zaCiatku fazy dopadu sa panva otaca
0 90° A plynulo sa skizne do spravneho kontra sedu

Jemné a vycentrované dosadnutie
Spravna plynulost pohybu

Rotacia panvy pred fazou klesania: 60°
Kontrola tela a drzanie tela: Spravne
Rotacia panvy 0 90° pri bode kontaktu

NN AR

Jemné a vycentrované dosadnutie

V najvy§8om bode: napnutie paZi (okrem ramien) A
uhol medzi hornou €astou tela a horizontélnou r.: 80°
— Nohy sl napnuté a prechadzaju jedna cez druhg,

s miernymi odchylkami v trajektéri a Sirke noh
do krokovej pozicie

— Pomalé a takmer Uplne kontrolované klesanie
— Mierna nepravidelnost' v plynulosti

v Rotacia panvy pred fazou klesania: 60°
v Na zadiatku fazy dopadu sa panva otaca o 90°

— V najvy8Som bode: Maximalne napnutie pazi (okrem
ramien) A uhol medzi hornou Castou tela
a horizontalnou r.: 60°

— Kontrola tela a drzanie tela: s men&imi odchylkami,
ako je mierne prehnuty chrbat

— Pomalé a pomerne kontrolované spustanie
— Jemné dosadnutie, ale mierne nevycentrované

— MenSie nepravidelnosti v plynulosti
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Stojka na rukach
0°rotacie panvy,
{ spravna plynulost

90° pri dopade

— Vnajvy$Som bode:

e  Stredné napnutie pazi A uhol medzi hornou €astou
tela a horizontalou: 45° A otoCenie panvy pred fazou
klesania: 60°

ALEBO

e  Minimaine vystretie paZi (okrem ramien) A uhol
medzi hornou Castou tela a horizontalnou r: 80° A
Rotacia panvy pred klesanim: 60°

ALEBO

e Maximalne vystretie pazi A uhol medzi hornou
Castou tela a horizontélnou r.: 90° A rotacia panvy
pred fazou klesania 0° A na zaciatku Fazy dopadu -
rotacia panvy o 90°, jemné dosadnutie, plynulé
skiznutie do spravneho kontra sedu.
Spravna plynulost' pohybu

— Nohy sa mifaji s malymi odchylkami v trajektorii
a Sirke noh; jedna noha klesa skér ako druha.

— Mala odchylka v kontrole klesania
— Na zaciatku fazy dopadu rotacia panvy o 45°

— Takmer jemné dosadnutie, ale nevycentrované;
plynulé sklznutie do spravneho kontra sedu.

— Mala nepravidelnost v plynulosti

Stojka na rukach,
0° rotacie panvy a

0°.d - prerusenie
90° plynulosti v stojke

N

!

\
.,

V najvy$Som bode:

e Maximalne napnutie pazi a ramien A uhol medzi
hornou &astou tela a horizontélnou r.: 90° A rotacia
panvy pred fazou klesania: 0° A na zaciatku fazy
dopadu rotacia panvy mensia ako 90°, skiznutie
do kontra sedu s prerusenim, prerusenie
plynulosti v stojke na rukach.

ALEBO

e  Stredné napnutie pazi A uhol medzi hornou &astou
tela ahorizontalnou r.. 60°A rotacia panvy
pred fazou klesania: 0°

e  Stredné napnutie pazi A uhol medzi hornou &astou
tela ahorizontalnou r.. 20° A rotdcia panvy
pred fazou klesania: 45°

ALEBO

e Minimalne napnutie pazi Auhol medzi hornou
Castou tela a horizontalnou r.: 45° A Rotécia panvy
pred fazou klesania: 45°

— Stredna odchylka v pohybe ndh

— Kontrola tela a drzanie tela: stredné odchylky,
ako je prehnuty chrbat, ohnutie v ramenach alebo
bedrach, telo nie je v jednej linii s pozdlZznou osou
kofa

— Stredna nepravidelnost v plynulosti
— Pomerne tvrdé dosadnutie
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V najvy$Som bode: Minimalne napnuté paze A uhol
medzi hornou Castou tela a horizontalnou
r.. 0° A rotacia panvy pred fazou klesania: 0°

Nohy s vyraznymi odchylkami v trajektérii a Sirke
ndh: obidve nohy vypichnuté, "helikoptéra", jedna noha
je pocas fazy klesania spadnuta.

Na zaciatku fazy dopadu je rotacia panvy 0°

Vyrazna nepravidelnost v plynulosti

V najvyom bode: Ziadne napnutie pazi A uhol medzi
hornou &astou tela a horizontalnou r.: 0° A rotécia
panvy pred fazou klesania: 0°

Kontrola tela a drzanie tela: Velké odchylky,
ako napriklad vyrazne prehnuty chrbat, ohnutie
v ramenach alebo bedrach, telo nie je v jednej linii
s pozdiznou osou kofia, nedostatoéné napnutie noh

Velka nepravidelnost v plynulosti

Zavazny pad na koda, vyrazné naruenie pohodlia
alebo rovnovahy kona
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428 STRIH SPAT

Podstata:

Harmonia s kofiom
Kvalita pohybu
Kontrola tela a drzanie tela

Mechanika:

Strih spat’ je dynamické cvicenie, ktoré pozostava zo 4 biomechanickych faz:

1. Energeticka faza sa zacina z kontra sedu

2. Faza$vihu a stupania  zacina ked’ sa telo nadvihne a strati kontakt s koiom a ruky
ostanu jedinym kontaktnym bodom

3. Klesajtca faza sa zacina po dosiahnuti maximalnej vysky

4. Faza dopadu zacina dotknutim sa kona nohami a kon¢i v sede vpred

1) Z kontra sedu ziskava voltizér energiu tym, ze dolné koncatiny zanozi a potom nimi
Svihne dopredu a nahor, pricom horna ¢ast’ tela sa pohybuje dozadu.
2) Hned’ ako telo strati kontakt s konnom (okrem rak) nohy su vystreté.
Voltizér stiCasne:
e Svihne sa nahor (do bodu maximalnej vySky) s pohybom ndéh podla obrazku 2 (nikdy
nie spojené), pricom horna Cast’ tela je nad horizontalnou r., paZe s tplne napnuté a
nohy st blizko kolmice; v Case, ked’ sa zac¢ina faza klesania, je panva otocend o uhol
najmenej 30°, zatial’ ¢o 'ava noha je tladend nahor pozdiz kolmice, aby dosiahla bod
maximalnej vysky.
3) Nasledne:
e nohy prechadzaju jedna cez druhu (obrazok), pricom tento pohyb je zacaty v bode
maximalnej vySke a dokonceny pocas fazy klesania.
e voltizér znizuje tazisko kontrolovanym, plynulym a dobre vyvazenym pohybom
s konstantnou rychlost'ou; tazisko zostdva nad opornou plochou (pas).
e vzdialenost’ medzi chodidlami je rovnaka ako Sirka kona
e voltizér absorbuje cvalovy pohyb s pomerne rovnymi pazami pocas celej doby

pohybu
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4) Voltizér sa jemne dotkne podusky rovnymi nohami; v tomto momente panva dosiahne

rotaciu aspont 90°. Voltizér dokonci rotaciu, pricom jemne sklzne do vzpriameného

sedu vpred.

30°

SRSV YA oA S

Faza $vihu a stupania | Energeticka faza - |

T e e -
o e ———— ———— ———— P
- e —————— e ——————

Faza klesania
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10

AN NN VNN AN

\

Uhol medzi vertikalou a hornou ¢astou tela: viac ako 90° A
uhol medzi nohami a horizontalnou r.: 90°

Uplné napnutie pazi v najvy$som bode
Rotécia panvy pred fazou klesania: 30°
Kontrola tela a drzanie tela: Spravne
Spravne pohyby dolnych konéatin

Pomalé, kontrolované a rovnomerné klesanie
Na zaCiatku fazy dopadu rotacia panvy o 90°.

Jemné a vycentrované dosadnutie A plynulé skiznutie do
spravneho sedu vpred.

Spravna plynulost pohybu

NENENENENEN

Rotacia panvy pred fazou klesania: 30°
Kontrola tela a drzanie tela: Spravne

Spravne pohyby dolnych konéatin

Pomalé, kontrolované a rovnomerné spustanie
Na zaCiatku fazy dopadu rotacia panvy o 90°.

Jemné a vycentrované dosadnutie A plynulé skiznutie
do spravneho sedu vpred.

Uhol medzi vertikalnou r. a hornou ¢astou tela: 90° A uhol
medzi nohami a horizontalnou r. 90° (Uplné napnuté paze)

Uhol medzi vertikalou a hornou ¢astou tela: tesne pod 90° A
uhol medzi nohami a horizontalnou r. 60° (UpIné napnuté
paze)

Rotécia panvy pred fazou klesania: 10°

Kontrola tela a drzanie tela: dostatoéne spravne

MenSie odchylky v pohybe dolnych koné&atin

Pomalé a pomerne kontrolované klesanie

Na zaCiatku fazy dopadu rotacia panvy o 60°.

Jemné dosadnutie ale mierne nevycentrované pri otoceni
sa dopredu

MenSia nepravidelnost v plynulosti pohybu

Uhol medzi vertikalnou r. a hornou ¢astou tela: tesne pod 60°
A uhol medzi nohami a horizontalnou r. 45°

Rotécia panvy pred fazou klesania: 0°

Kontrola tela a drzanie tela: s malymi odchylkami,
ako je napriklad mierne prepadnuty chrbat

Pomerne nekontrolované klesanie
Na zaCiatku f4zy dopadu rotacia panvy o 60°

Pomerne jemné dosadnutie, ale nevycentrované ked sa otaca
dopredu; sklznutie do spravneho sedu vpred s malym
preruSenim v plynulosti.
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Uhol medzi vertikalnou r. a hornou ¢astou tela: tesne
pod 45° A uhol medzi nohami a horizontalnou r. 45°

Kontrola tela a drzanie tela: stredné odchylky
Strednd nepravidelnost v plynulosti pohybu
Pomerne tvrdé dopadnutie

Stredné odchylky v pohybe dolnych koncatin

Panva sa tlaci hore rychlym predizenim noh v bedrovych
kiboch, ¢o spdsobuje preruSenie plynulosti. (rybyckovy pohyb)

Uhol medzi vertikalnou r. a hornou ¢astou tela: tesne
pod 20° A uhol medzi nohami a horizontalnou r. 10°

Uhol medzi vertikalnou r. a hornou ¢astou tela: tesne
pod 20° A uhol medzi nohami a horizontalnou r. 10°

Kontrola tela a drzanie tela: velké odchylky
Velké odchylky v pohybe dolnych konéatin
Velké nepravidelnost v plynulosti pohybu
Prepadnutie

Velké naruSenie pohodlia alebo rovnovahy kofia
Na zaCiatku fazy dopadu rotacia panvy o 0°
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429 SPATNY ZASVIH S OTVORENYMI NOHAMI A NASLEDNYM

ODSKOKOM DNU

Podstata:

Harmonia s konnom
Kvalita pohybu
Kontrola tela a drzanie tela

Mechanika:

Spétny zasvih s otvorenymi nohami a naslednym odskokom dnu je dynamické cvicenie, ktoré

pozostava z 5 biomechanickych faz:

1.
2.

1)

2)

3)

4)

5)

Energeticka faza sa zaCina z kontra sedu
Féza §vihu a stpania  zacina ked’ sa telo nadvihne a jedinym kontaktnym bodom

S koniom su ruky

Klesajuca faza sa zac¢ina po dosiahnuti maximalnej vysky
Féza dopadu zacina dotknutim sa kona nohami
Odskok do vnutra sa zaCina z kontra sedu a kon¢i dopadom na zem.

Z kontra sedu ziskava voltizér energiu tym, Ze dolné koncatiny zanozi a potom nimi
Svihne dopredu a nahor, pricom horna ¢ast’ tela sa pohybuje dozadu.

Hned’ ako telo strati kontakt s koniom (okrem ruk) nohy st vystreté.

Voltizér sucasne: vySvihne sa nahor (do bodu maximalnej vySky) s pohybom néh podla
obrazku 2 spétného strihu (nikdy nie spojené), priCom horna cast tela
je nad horizontalnou r., paze st Uplne vystreté a dolné koncatiny st blizko kolmice
a v maximalnej vyske otvorené na Sirku bedier.

Nasledne: voltizér znizuje taZisko kontrolovanym, plynulym a dobre vyvaZenym
pohybom s konstantnou rychlost'ou; tazisko zostdva nad opornou plochou (pés). Voltizér
absorbuje cvalovy pohyb s pomerne rovnymi pazami.

Voltizér sa jemne dotkne podusky rovnymi nohami, pric¢om jemne skizne spit’ do kontra
sedu.

Vonkajsia noha prechadza ponad chrbat kona do sedu dnu znozmo, os ramien je mierne
vyto€end dopredu podrla kritérii stanovenych pre Mlyn. So spolu nohami voltiZér sucasne
oto¢i celé telo do smeru jazdy s napnutymi pazami a bokmi, nésledne sa odtlaci
od madiel smerom hore a od kona. Voltizér pusti madla a predvedie spravny odskok

((maximalne o jednu stopu smerom dovnutra kruhu).
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Spétny zasvih so spolu nohami ako aj odskok dovnutra musia byt vykonané plynulo.

10

|
|
1

o ‘u—/—-x
L A
viac ako 90°

v

AN NI NERN

Uhol medzi vertikdinou r. a hornou Castou tela: viac
ako 90° A uhol medzi nohami a horizontalnou r. 90° (Upiné
napnuté paze)

Kontrola tela a drzanie tela: Spravne

Uplné vystretie paZi v najvy$$om bode

Pomalé, kontrolované a rovnomerné spustanie

Jemné a vycentrované dosadnutie A plynulé skiznutie
do spravneho kontra sedu.

Spravna plynulost pohybu

NNENENENEN

Kontrola tela a drzanie tela: Spravne
Spravne pohyby dolnych kongatin
Pomalé, kontrolované a rovnomerné klesanie

Jemné a vycentrované dosadnutie A plynulé skiznutie
do spravneho kontra sedu.

Uhol medzi vertikalnou r. a hornou €astou tela: 90° A uhol
medzi nohami a horizontalnou r. 90° (Upiné napnuté paze)

Uhol medzi vertikdlnou r. a hornou Castou tela: tesne
pod 90° A uhol medzi nohami a horizontalnou r. 60°
(UpIné napnuté paze)

Kontrola tela a drzanie tela: dostatoéne spravne

Pomalé a pomerne kontrolované klesanie

Jemné dosadnutie ale mierne nevycentrované

MenSia nepravidelnost v plynulosti pohybu

Uhol medzi vertikélnou r. a hornou Castou tela: tesne
pod 60° A uhol medzi nohami a horizontalnou r. 45°
Kontrola tela a drzanie tela: s malymi odchylkami,
ako je napriklad mierne prepadnuty chrbat

Pomerne nekontrolované klesanie

Pomerne jemné dosadnutie, ale nevycentrované; skiznutie
do spravneho sedu vpred s menSim preruSenim
v plynulosti.
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Uhol medzi vertikélnou r. a hornou Castou tela: tesne
pod 45° A uhol medzi nohami a horizontalnou r. 45°

Kontrola tela a drzanie tela: stredné odchylky
Stredna nepravidelnost v plynulosti pohybu
Dost tvrdé dopadnutie

6
— Panva sa tlaci hore rychlym predizenim néh v bedrovych
kiboch, ¢o spdsobuje prerusenie plynulosti.( (rybyckovy
pohyb)
— Uhol medzi vertikalnou r. a hornou Castou tela: tesne
5 pod 20° A uhol medzi nohami a horizontalnou r. 10°

Dopad: Vyrazne nevycentrované, ale pomerne jemné

Uhol medzi vertikélnou r. a hornou Castou tela: tesne
pod 20° A uhol medzi nohami a horizontalnou r. 0°

Kontrola tela a drzanie tela: velké odchylky

\ e — Velka nepravidelnost v plynulosti pohybu
¥ "66"‘ — Zavazné prepadnutie na kofa; velké narusenie pohodiia
20° : N
| alebo rovnovéhy koria
Zrazky
Do 1 bodu e  Odchylky v odskoku dnu
1bod e Nohy nie su otvorené v najvy$Som bode
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4.2.10 STOJ

Podstata:

Harmonia s konnom
Rovnovaha
Kontrola tela a drzanie tela

Mechanika:

Stoj je statické cviCenie a pozostava z 3 biomechanickych faz:

1. Fézanasadenia sa zacina zo sedu vpred — vV 1* povinnej sa stoj zacina z polohy
lavicky

2. Statickd faza sa zacina po zaujati statickej polohy

3. Féza zosadenia sa za¢ina po dokonceni statickej fazy a konci v sede vpred.

1) Zo sedu voltizér sa dostane do polohy lavi¢ky, nasledne so spolu nohami posko¢i jemne
na chodidla s panvou ¢o najvyssie, za staleho absorbovania cvalu. Po doskoceni na obe
chodidla, ruky sa sti¢asne pust'aju madiel, horna Cast’ tela sa dviha do vzpriameného stoja,
ruky sa upazia (pocas vystierania sa tela, alebo po vystreti sa).

Hlava po celu dobu smeruje dopredu.

2) Staticka faza a pocitanie cvalovych skokov sa za¢ina, ked’ sa zaujme staticka poloha.

e Cvalovy skok absorbuje voltizér najmi kibmi od chodidiel po bedra. Kiby noh
st ohnuté len tol’ko, kol'ko je potrebné na absorbovanie zmien stipania chrbta kona.

e Horna cCast’ tela zostava vo fyziologicky spravnej polohe. Ramend, panva a chodidla
zostavaju v priecnej rovine koila rovnobeznej s voltiznym pasom.

e Nohy st rovnobezné so strednou rovinou kona (pozri obrazok). Kolena a chodidla
st od seba na Sirku bedier a smeruji dopredu. Chodidla zostavaju nehybné a véaha
je pocas celej doby rovnomerne rozlozena na celych chodidlach.

e V upaZeni su Spicky prstov vo vyske oci.

e Telo je stale pruzné a bez akéhokol'vek napétia okrem svalovej ¢innosti potrebnej
na prispdsobenie sa cvalu a udrzanie opisaného postoja. Voltizér je v stabilnej
a kontrolovanej polohe.

e Pocitanie cvalovych skokov sa konci, ked’ sa zacne faza zosadenia.

3) Po ukonceni statickej fazy voltizér sticasne spusti ruky nadol za staleho absorbovania
cvalu, tvarou pred. Voltizér sa chyti za vrchnu ¢ast’ madiel, podoprie Cast’ svojej vahy

o paZe, vystrie nohy nadol a jemne skizne do sedu vpred
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Spravna absorpcia pohybu koria

Rovnovaha a stabilita: Vaha je rovnomerne rozlozena

na chodidlach poCas celého cviCenia (vratane
10 nasadenia a zosadenia)

Spravne drzanie tela

Spravna absorpcia pohybu kofa

Rovnovaha a stabilita: Vaha je rovnomerne rozlozena

na chodidlach poCas celého cviCenia

Rovnovaha astabilita: Mierna odchylka pocas
9 nasadenia a zosadenia

Drzanie tela: mierny zéklon

Nohy nie su rovnobezné so strednou rovinou kofa

(nohy su SirSie ako Sirka bedier)

Absorpcia pohybu koria: menie napétie v hornej Casti

tela a/alebo v nohach pocas statickej fazy

Men3i  vypadok absorpcie po¢as nasadenia

a zosadenia

Rovnovaha a stabilita: vaha nerovnomerne rozlozena

na chodidlach na kratky okamih (~1 cvalovy skok)
8 pocas ktorejkolvek fazy cvicenia.

Drzanie tela: menSia odchylka v polohe pazi a/alebo

ramien

Vzpriameny stoj, ale kiby néh st ohnuté viac,

ako je potrebné na vyrovnanie zmeny vySky chrbta

kona.

Kolena blizSie k sebe alebo SirSie ako nohy
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Rovnovaha a Stabilita: maly krok (kratSi ako chodidlo)
a okamzité napravenie spat

Rovnovaha a stabilita: prilis vefka vaha na Spickach,
patach alebo na jednej nohe (~2 cvalové skoky) pocas
ktorejkolvek fazy cviCenia.

Nedostatok absorpcie, nie je v rytme

Rovnovaha a stabilita: prili§ velkd vaha na Spickach,
patach alebo na jednej nohe pocas zna¢ného
Casového Useku (~3 cvalové skoky) v ktorejkolvek
faze cvicenia.

Rovnovaha a Stabilita: velky krok (dIhsi ako chodidlo)
a okamzité napravenie spat

Rovnovaha a Stabilita: maly krok (kratSi ako chodidlo)
a zostane v krokovej pozicii

Rovnovaha a Stabilita: maly skok oboma nohami
Drzanie tela: horna &ast tela 45° pred vertikalou

Vacsina vahy je na Spickach, patach alebo na jednom
chodidle

Rovnovaha a Stabilita: velky krok (dIhi ako chodidlo)
a zostane v krokovej pozicii

Minimalna absorpcia pohybu kofa pocas celého
cvicenia

Rovnovaha a stabilita: velké strata rovnovahy: velky
skok  owvplyviiujuci  pohodlie  kofa, neustale
preSlapovanie, poskakovanie/skok dvakrat alebo viac
krat

Drzanie  tela: hornd  Cast tela  viac
ako 45° pred vertikdlnou r. A velké odchylky od
fyziologicky spravnej polohy chrbtice

1 bod .

Za nenaklaknutie pred stojom (pismeno K)
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4211 KCAK S UPAZENIM

Podstata:

Harmonia s konnom

Rovnovaha
Kontrola tela a Drzanie tela
Mechanika:

KTak s upazenim je statické cviCenie a pozostadva z 3 biomechanickych faz:

1. Faza nasadenia sa zaCina zo sedu vpred
2. Staticka faza sa zacina po zaujati statickej polohy
3. Féza zosadenia sa zacina po dokonceni statickej fazy

1) Zo sedu sa voltizér dostane do polohy lavicky, priCom neustale absorbuje konsky cval.

Ruky sa sii€asne pustaji madiel, horna Cast’ tela sa dviha do vzpriameného kl'aku, ruky

sa upazia (pocas vystierania sa tela, alebo po vystreti sa). Hlava po celt dobu smeruje

dopredu.

2) Staticka faza a pocitanie cvalovych skokov sa zac¢ina, ked’ sa zaujme staticka poloha.

Cvalovy skok absorbuje voltizér najmi kibmi od chodidiel po bedra. Kiby noh
st ohnuté len tol’ko, kol'ko je potrebné na absorbovanie zmien stipania chrbta kona.
Horna cCast’ tela zostava vo fyziologicky spravnej polohe. Ramena a panva zostavaju
v prie€nej rovine kona rovnobeznej s voltiZznym pasom.

Dolné koncatiny su rovnobezné so strednou osou koma (pozri obrazok). Kolena
st od seba na Sirku bedier a smerujii dopredu. Kolené a chodidl4 zostavaju nehybné
a vaha je pocas celej doby rovnomerne rozlozena na dolnych koncatinéch.

V upaZeni st $picky prstov vo vyske o¢i.

Telo je stale pruzné a bez akéhokol'vek napétia okrem svalovej ¢innosti potrebne;j
na prispdsobenie sa cvalu a udrZanie opisanej pozicie. Voltizér je v stabilnej
a kontrolovanej polohe.

Pocitanie cvalovych skokov sa kon¢i, ked’ sa za¢ne faza zosadenia.

3) Po ukonceni statickej fazy Voltizér sucasne spusti ruky nadol za staleho absorbovania

cvalu, tvarou pred.

Voltizér sa chyti za vrchnt ¢ast’ madiel, podoprie ¢ast’ svojej vahy o paze, vystrie nohy

nadol a jemne skizne do sedu vpred
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Vizpriamena horna Cast tela tvoriaca vertikalnu liniu cez ramena a boky, s rovnomerne rozloZzenou vahou

10

Horna Cast tela je naklonena dopredu priblizne v 45° uhle

e  kolena nie sU rovnobezné s chrbticou kora
kolena SirSie ako bedra

[ )
pomalé nasadenie cvi¢enia alebo nie plynulé

Do 1 bodu

Nerovnomerne rozlozena vaha na dolnych koncatinach

Do 2 bobov
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4.2.12 PRVA CAST ODSKOCENIA

Podstata:

Harmonia s konnom

Vyska a pozicia taziska
Prechod z priamej osi do sklopenia

Mechanika:

Prva Cast’ odskocenia je dynamické cvicenie, ktoré pozostava zo 4 biomechanickych faz:

1. Energeticka faza sa zaCina v sede vpred a zahina zasvih

2. Faza $vihu a stipania  sa zalina, ked telo voltiZzéra strati kontakt s komom a ruky

su jedinym kontaktnym bodom

3. Faza klesania sa zacina po dosiahnuti maximalnej vysky

4. Faza dopadu zaCina dotknutim sa kona (nohami, panvou) a konci

1)

2)

3)

4)

sa v boénom sede vo vnutri

Zo sedu vpred s rukami na madlach voltizér ziskava energiu tym, ze zdvihne nohy dopredu
anahor (predSvih) a potom Svihne nohami nadol adozadu (zasSvih), pricom
sa horna Cast’ tela pohybuje dopredu a nadol. Ruky st na madléach.

Akonahle telo strati kontakt s koiom (s vynimkou rik na madlach), nohy si vystreté
v linii s pozdiznou osou voltizéra a plynulo sa vy$vihna nahor, aby dosiahli vertikalnu
polohu - stojku na rukach - s uplne vystretymi pazami a ramenami. Horna Cast’ tela
je pocas celého cviCenia udrziavana vo fyziologicky spravnej polohe. Panva a os ramien
voltiZéra je rovnobeZna s osou ramien kona.

Po chvilkovom stoji na rukach, voltizér posunie ramena dopredu, aby udrzal tazZisko
nad stredom opornej plochy (rik) a zaroven absorboval cvalovy skok ramenami a zachoval
napnutost’ pazi. Nohy a telo sa spstiaji dole pomaly s ohnutymi bokmi kontrolovanym,
plynulym a dobre vyvazenym pohybom, s konStantnou rychlostou a spravnym drzanim
tela podl'a pozdiZnej osi, ramend a panva st v pravom uhle ku pasu.

Voltizér sa jemne dotkne vnutornej strany podusky blizko pasu vonkajSou stranou pravej
dolnej koncatiny, nohy st cely €as spolu, panva a os ramien s rovnobezné a smeruju
k rukdam. Voltizér jemne skizne do vzpriameného bo&ného sedu vo vnutri, os ramien

je mierne natocena dopredu.

Z vnutorného sedu prendsa voltizér napnuti prava nohu nad krkom kona vo vysokom,

Sirokom obluku (ako polkruh). Horna Cast’ tela zostdva vzpriamend vo fyziologicky spravnej
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polohe, zatial’ ¢o l'ava noha zostava dole a v kontakte s kolom bez zmeny polohy. Madla

sa uvol'nia a znovu sa uchopia, ked’ noha prechadza.

i ] N
{ i { / /

Y B
RS s B ol £
”i)j \;.%}[;)j iy \s //Y’”\w ’if H\P );\\

e ——
e ———————

B {
\L}\\‘-ﬁ—“[{\i \R \\rf\?\-‘v—.—h
};i@ e )f\\ W \

= S Iy 5

AT
;;/YQ‘*. f”?(?

[ Y

VI //Y\}E*

———— e e

Faza klesania

10 g

T_
l
/
S

V najvy§Som bode: maximalne napnuté paze a ramena
A uhol medzi hornou Castou tela a horizontalnou
r..90°

Kontrola tela a drzanie tela: Spravne

Pomalé, kontrolované a vyvazené sklopenie s Jemnym
dopadom do spravneho boéného sedu do vnutra

Spravna plynulost pohybu

Spravna Kontrola tela /drzania tela

Pomalé, kontrolované a vyvazené sklopenie s jemnym
dopadom

V najvy8Som bode: Uhol medzi hornou Castou tela
a horizontalnou r.: 80°

9 V' najvy38om bode: maximalne napnuté paZe
(bez ramien)
Mierna nepravidelnost v plynulosti
Spravna Kontrola tela /drzania tela
Pomalé, kontrolované klesanie dobrym/ vyvazenym
sklopenim s jemnym dopadom
V najvy$Som bode: Maximalne napnutie pazi A uhol
8 medzi hornou €astou tela a horizontalnou r.: 60°

MenSie nepravidelnosti v plynulosti
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— V najvy$Som bode:
e  Stredné napnuté paze A uhol medzi hornou ¢astou
tela a horizontalnou r.: 45°
ALEBO
e  Stredne napnuté paze A uhol medzi hornou ¢astou
tela a horizontalnou r.: 60°
7 — Pri klesani chyba urcitd kontrola tela a dopad
nie je Uplne jemny a harmonicky
| ) — Mala nepravidelnost v plynulosti
ALEBO ! N — |~ Kontrola tela a drzanie tela: malé odchylky,
\L\ ako je Qrehnuty chrbat, nie je v sulade s pozdiZznou
60° osou koria...
’ V najvy$Som bode:
e  Stredné napnuté paze A uhol medzi hornou &astou
tela a horizontalnou r.: 20°
ALEBO
e Minimalne napnuté paze Auhol medzi hornou
Castou tela a horizontalnou r.: 45°
6 — Stredna odchylka v pohybe néh
— Kontrola tela a drzanie tela: stredna odchylka
ako je prehnuty chrbat, nie je v jednej linii s pozdiznou
osou koria, nespravne drzanie tela, ako napr. pozdlzna
0s nie je rovna, ramena alalebo panva
nie su rovnobezné s konskym chrbtom
— Pomerne tvrdé dosadnutie
— V najvy$Som bode:
e  Minimalne napnuté paze A uhol medzi hornou
¢astou tela a horizontalnou r.: 0°
5 ALEBO
e Ziadne napnutie pazi A uhol medzi hornou
¢astou tela a horizontalnou r.: 20°
— V najvy3Som bode: Ziadne napnutie paZi A uhol medzi
hornou &astou tela a horizontalnou r.: 0°
— Kontrola / drZanie tela: Velké odchylky, ako napriklad
4 vyrazne prehnuty chrbat, nie je v jednej linii
s pozdiznou osou kona, nedostatoné napnutie néh.
— Zavazny pad na kona, vyrazné naruSenie pohodlia
alebo rovnovahy koda
— Hmotnost podopreta na ramenach pocas celého
3 cviéenia
Zrazky
Do 0,5 bodov e Odchylky od popisaného preloZenia nohy do sedu vpred
Do 1 bodu eV povinnej zostave 2: Odchylky od popisaného odskoCenia dovnutra
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4.2.13 PRVA CAST ODSKOCENIA S NASLEDNYM ODSKOKOM
DOVNUTRA

Prva cast odskoCenia s naslednym odskokom dovnutra je dynamické cvienie,

ktoré pozostava zo 5 biomechanickych faz:

Faza 1 — 4: vid’ Prva Cast’ odskocenia bod 4.2.12.

Faza 5 — Odskok dovmitra: za¢ina sa z vnitorného sedu znozmo a os ramien je mierne
natocena dopredu. So spolu nohami sa voltizér sucasne otoci celé telo do smeru jazdy
S napnutymi paZzami a bokmi, nasledne sa odtla¢i od madiel smerom hore a od kona.

Voltizér pusti madlé a predvedie spravny odskok.

Plati referen¢na zndmka a grafika ako pre Prvl Cast’ odskocCenia, pricom pri faze Odskoku

sa ma postupovat’ podl'a vyssie uvedené¢ho opisu.

Zrazky

‘ Do 1 bodu ‘ e Odchylky od popisaného odsko&enia dovnitra

4214 ZASVIH S NOHAMI SPOLU
Podstata:

Harmonia s konom
Kvalita pohybu
Kontrola tela a drzanie tela

Mechanika:

Zasvih s nohami spolu je dynamické cvicenie, ktoré pozostava zo 4 biomechanickych faz:

1. Energetickd faza sa zaCina v sede a zahffia zagvih

2. FézaSvihu astipania  sa zacina, ked’ telo strati kontakt s kofiom a ruky st jedinym

kontaktnym bodom

3. Féza klesania sa za¢ina po dosiahnuti maximalnej vySky

4. Féza dopadu zaCina dotknutim sa kona (nohami, panvou) a kon¢i sa v sede
vpred.
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1)

2)

3)

4)

Zo sedu vpred s rukami na madlach voltizér ziskava energiu tym, ze zdvihne nohy
dopredu a nahor (predsvih) a potom Svihne nohami nadol a dozadu (zasvih), priCom
sa horna Cast’ tela pohybuje dopredu a nadol. Ruky st na madlach.

Akonéhle telo strati kontakt s koflom (s vynimkou rik na madlach), nohy st vystreté
v linii s pozdiZznou osou voltizéra a plynulo sa vy$vihni nahor, aby dosiahli vertikalnu
polohu — stojka na rukach — s uplne vystretymi pazami, ramenami a nohami spolu. Horna
Cast’ tela je pocCas celého cvi¢enia udrziavand vo fyziologicky spravnej polohe.
Panva a os ramien su rovnobezné s osou ramien kona.

Po chvilkovom stoji na rukéach, voltizér posunie ramena dopredu, aby udrzal tazisko
nad stredom opornej plochy (ruk) a zaroven absorboval cvalovy skok ramenami
a zachoval napnutost’ pazi. Nohy a telo klesaju dole pomalym kontrolovanym, plynulym
a dobre vyvaZzenym pohybom, s konStantnou rychlostou a sprdvnym drzanim tela
podl'a pozdiznej osi, ramené a panva st v pravom uhle ku pasu.

Jemné, vzpriamené a vycentrované dosadnutie s vertikdlnou hornou ¢ast'ou tela.

Zasvih s nohami spolu sa vykonava plynulo.

Plati referencnd znamka a grafika ako pre Prvi cast' odskocenia, okrem fazy klesania,

pri ktorej sa ma postupovat’ podl'a vyssie uvedeného opisu.

1 bod eV najvy$Som bode nohy nie st spolu
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4.2.15 ODSKOK ZO SEDU VPRED DO VONKU

Podstata:

Harmonia s kofiom
Kvalita pohybu
Kontrola tela a drzanie tela

Mechanika:
Odskok zo sedu vpred do vonku je dynamické cvicenie, ktoré pozostava

70 4 biomechanickych faz:

1. Energeticka faza sa zaCina Vv sede a zahfa zasvih

2. Fazasvihu a stupania  sa zacina, ked telo strati kontakt s koflom a ruky su jedinym

kontaktnym bodom
3. Letova faza sa zacina ked’ obe ruky stratia kontakt s madlami
4. Faza dopadu sa zaCina tesne pred tym, ako sa nohy dotkni zeme, a konci

sa vybehnutim po doskoku

Faza 1 — 4: vid’ Prva ¢ast’ odskocenia bod 4.2.12.

Plati referen¢nd znamka a grafika ako pre Druhu ¢ast’ odskocenia.

Zrazk

1 bod e Dopad inak ako na obe chodidla (pismeno F)
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4.2.16 DRUHA CAST ODSKOCENIA
Podstata:

Harmonia s koniom
Kvalita pohybu
Kontrola tela a drzanie tela

Mechanika:

Druh Cast’ odskocenia je dynamické cviCenie, ktoré pozostava zo 4 biomechanickych faz:

1. Energeticka faza sa zacina v sede a zahfia zasvih

2. Fazasvihu a stupania  sa zacina, ked telo strati kontakt s kofiom a ruky st jedinym

kontaktnym bodom
3. Letova faza sa zacina ked’ obe ruky stratia kontakt s madlami
4. Faza dopadu sa zaCina tesne pred tym, ako sa nohy dotknu zeme, a konci

sa vybehnutim po doskoku

1) Zo sedu vpred s rukami na madlach voltizér ziskava energiu tym, ze zdvihne nohy
dopredu a nahor (predsvih) a potom Svihne nohami nadol a dozadu (zasvih), priCom
sa horna Cast’ tela pohybuje dopredu a nadol. Ruky st na madlach.

2) Akonahle telo strati kontakt s koniom (s vynimkou ruk na madlach), nohy su vystreté
v linii s pozdiZznou osou voltizéra a plynulo sa vy$vihnii nahor. Horna ast’ tela je pocas
celého cvicenia udrziavana vo fyziologicky spravnej polohe. V uhle 80° k horizontalne;j
rovine voltiZér sa sucasne odtla¢a oboma rukami od madiel.

3) Na zaciatku letovej fazy, voltizér ziska dodatocni vysku odtlatenim sa od madiel
a pokracuje v plynulom pohybe nahor a dozadu.

Nohy zostavaju vystreté pocas celej letovej faze. Paze st takmer rovné a bez napitia;
lakte a zapidstia mézu byt mierne ohnuté. Paze mozu byt v akejkol'vek polohe/smere,
pokial’ st symetrické a vykonavaju plynuly pohyb, ktory je v stilade s pohybom tela.

4) Spravny dopad vedl'a konskej stopy.

o »:\f R AT 7S S 7 S O\ o S

',,‘ LY LI 1 PRV N AN ‘.‘\ ? A
AR W TR DR O TS

| Faza stapania | | Energeticka faza ha |

Faza svihu
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‘. /\\ ! /I?_- j ‘_/ '_y F—/ b
| - _-I;;'z; E(;,;J; _________ | Letova faza - |

.5

\ﬁ

Svih a stupanie

I S
Trajektoria letovej fazy

\

Na konci fazy stupania, Upine vystreté paze A uhol medzi
hornou &astou tela a horizontalnou r.: 80°

Odtlagenie oboma pazami sti¢asne bez oneskorenia

Faza letu: Spravne

Spravna plynulost

Kontrola tela / drzanie tela: Spravne

Nohy spojené pocas fazy stipania a letu

Spravne doskoCenie

10

ASANENENENEN

(\

Na konci fazy stupania, Uplne vystreté paze A uhol medzi
hornou &astou tela a horizontalnou r.: 80°

Spravna plynulost

Kontrola tela / drzanie tela: Spravne

Nohy st spolu po¢as celej doby

Spravne doskocenie

ANENENEN

Letovda faza: odtladenie sa oboma rukami sUcasne,
ale s miernym oneskorenim
— Letova faza: plynuly pohyb dozadu; bez dalSieho stlpania.
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Kontrola tela / drzanie tela: Spravne

Na konci fazy stipania, Uplne vystreté paze A uhol medzi
hornou Castou tela a horizontélnou r.: 60°

Odtlagenie s mensim oneskorenim

MenSie nepravidelnosti v plynulosti

Nohy mierne otvorené

Na konci fazy stupania dostatoéné vystreté paze A uhol medzi
hornou &astou tela a horizontalnou r.: 45°

Kontrola tela / drzanie tela: MenSie odchylky v polohe chrbtice
("prehnuty chrbat"), ramien alebo bokov (nie su rovnobezné
s ramennou liniou kofa), nie st v jednej rovine s pozdiznou
osou kora

Na konci fazy stupania strede napnuté paze A uhol medzi
hornou ¢astou tela a horizontalnou r.: 20°

Odtlagenie v horizontalnej polohe alebo neskor

Stredna nepravidelnost v plynulosti

Kontrola tela / drzanie tela: Stredné odchylky v polohe chrbtice
("prehnuty chrbat"), ramien alebo bokov (nie su rovnobezné
s liniou ramien koria), nie st v jednej rovine s pozdiznou osou
kona

Dotknutie sa podusky pocas letovej fazy

Doskok: Voltizér dopadne viac na vonkajSiu stranu Kofa,
nez je spravne
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Na konci fazy stlpania minimalne napnuté paZze A uhol medzi
hornou €astou tela a horizontélnou r.; 0°

Ziadna faza stlpania Auhol medzi hornou ¢&astou tela
a horizontalnou r.: 0

Velka nepravidelnost v plynulosti

Kontrola tela / drzanie tela: Velké odchylky v polohe chrbtice
("prehnuty chrbat"), ramien alebo bokov (nie su rovnobezné
s liniou ramien kofia), nie s vjednej rovine s pozdiznou
osou koria

Nohy s vyraznym nedostatkom napnutia

Zavazné prepadnutie na koda, vyrazné naruSenie pohodlia
alebo rovnovahy koria

Drzanie sa madiel az do dopadu
Dopad na kofia a nasledne zoSuchnutie sa bez prerusenia
pohybu

Dopad na kofia a pokraovanie zoSuchnutim s jasnym
prerusenim v pohybe
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5 VOLINA ZOSTAVA

5.1 Poziadavky vol’'nej zostavy

Skupiny vol’na zostava test 1

Volna zostava skupin mozZe obsahovat samostatné cvicenia, dvojice a trojice
S maximalnym poctom 6 statickych cviceni v trojici. Maximalne 20 cvi¢eni bude pocitanych

do zndmky za obtiaznost’.
Skupiny voP’na zostava test 2

Volna zostava skupin moze obsahovat’ samostatné cvicenia, dvojice a trojice.

Maximalne 25 cviceni bude pocitanych do znamky za obtiaznost’.
VolPna zostava jednotlivcov

Volnd zostava jednotlivcov obsahuje statické a dynamické cvicenia. Maximadlne

10 cviceni bude pocitanych do znamky za obtiaznost’.
VolPna zostava dvojic — Test 1

Vol'na zostava dvojic obsahuje naskoky, zoskoky a cvi¢enia vo dvojici. V priebehu
zostavy musia byt' obaja voltizéri v kontakte s kofiom, s madlami alebo vzajomne (okrem
vyskokov bez pomoci). Cvi€enia jednotlivca sa nezapocitaji do obtiaznosti. Maximalne

10 cviceni bude pocitanych do znamky za obtiaznost’.
Vol’na zostava dvojic — Test 2

Vol'na zostava dvojic obsahuje naskoky, zoskoky a cvi¢enia vo dvojici. V priebehu
zostavy musia byt obaja voltizéri v kontakte s kofiom, s madlami alebo vzajomne (okrem
vyskokov bez pomoci). CviCenia jednotlivca sa nezapocitaju do obtiaZnosti Maximalne

13 cviceni bude pocitanych do znamky za obtiaznost’.

5.2 Struktira skupin cvi¢eni vol'nej zostavy
Vsetky informécie tykajiice sa Struktirnych skupin a Hodnotenia aj cvi¢enia volnej zostavy

najdete v Kapitole 11l — ,,Hodnotenie cvicenia“
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5.3 Kiritéria hodnotenia techniky

Na CVI 1* sutaziach (deti, juniori a seniori) je znamka za techniku predstavovana
iba prevedenim volnej zostavy.

Na CVI 2* asutaziach vysSSej Grovne (deti, juniori, mlady jazdec a seniori) je technika
rozdelend medzi znamku za prevedenie (70%) a znamku za obtiaznost’ (30%).

Znamka za techniku v kategorii mladsich deti, rovnako ako CVI 1%, obsahuje iba prevedenie

cviceni. (nie obtiaznost).

Znamka za techniku v kategorii starsie deti, juniori, mlady jazdec a seniori je znamka
rozdelend rovnako ako na CVI 2% tj. 30% znamky predstavuje obtiaznost a 70% znamky

prevedenie.

V pripade vol’nej zostavy prevedenej v kroku vo vsetkych kategoridach je znamka za Techniku
polovi¢nd. Rozhodca zaznaci v listine, Ze zostava bola predvedena v kroku, vypocet polovicnej

znamky zabezpeci vypoctove stredisko.

5.3.1 Prevedenie

Maximalna zndmka je 10 bodov. Bodovanie méZe byt v desatindch. Vyslednd znamka

za prevedenie bude pocitand na tri desatinné miesta.

Rozhodovanie sa zacina ked’ sa (prvy) voltizér dotkne konla, voltizneho péasu alebo podusky

a konéi ked’ sa posledny voltiZzér dotkne zeme po finalnom odskoceni.

Priemerovaci systém musi byt pouZzity vo vSetkych volnych zostavach.

Priemerovaci systém

Za kazdé cvicenie, ktoré nebolo prevedené excelentne (10) bude udelena zrézka
od 1 po 10 bodov.

Zrazky za prechody mdzu byt zahrnuté do zrdzky z nasledujuceho cvicenia alebo zapisané
samostatne. To isté plati pre prerusenie v prevedeni (Cakanie priliS dlho na prevedenie
nasledujuceho cvicenia).

Zréazky st uvedené v kapitole "Hodnotenie cviceni", bod 3.3. Referencné znamky a vSeobecné
zrazky.

e Tieto zrazky budu spriemerované podl'a poc¢tu zapocitanych cviceni (E,M,D,R).
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e Nepodrzan¢ Statické cvicenia nebudu ratané do stupiia obtiaznosti ani do priemeru
cviceni avsak moze im byt udelend zrazka podla prevedenia, moze sa odpocitat
az do 10 bodov.

Pady

Pad je nekontrolovatelny pohyb, ktory moze viest’ k tomu, Ze sa voltiZzér dotkne zeme,
a hodnoti sa v zavislosti od jeho zavaZnosti.

P4ddy zaznamend Rozhodca pre Techniku a potrestd zrazkou z vysledku vykonu, pricom
odpocitanie za pad sa nepriemeruje, ale odpocita sa na konci. Pozri priklad pre Priemerny
Systém hodnotenia nizsie.

Pé4dy sa zaznamenavaju do vysledkovej listiny zapisanim "F" a prislusnej zrazky.

Kategorie padov st uvedené v bode 3.6. "Pady vo vol'nej a technickej zostave".

Priklad pre Priemerovaci systém

Jednotlivec vol'na zostava

D3E2R82D23M1D5(F10)3DD2(F200)EDR5DM3M2(FO0,4)
Pocet padov: 1,0 +2,0+0,4=34

Pocet cviceni: E 2
M 3
D 7
R 2
SPOLU 14
Zrazky: 41
Priemerna zrazka: 41 zrazka / 14 cviCeni = 2,929
Priemer odpocitany od 10,0 10,000
- 2,929 7,071
Zréazka za pady: 3,400
Body za prevedenie 3,671

V tomto priklade dva prvky (bod E) dostali zrazky (2,3), ktoré s pripocitané k zrazkam

za cvicenia. Jedno D - cvicenie nebol podrzany a dostal zrazku (3) za zI¢é prevedenie.

Pocas zostavy sa vyskytli tri pady, jeden z nich pad po doskoku.

Pady st zapisané do kolonky ,,pad* v listine rozhodcu, ktory hodnoti Techniku.

Zrazky za pady sa sCitaju v samostatnom policku (1,0 + 2,0 + 0,4 = 3,4) a na konci

sa odpocitaji od vysledku.
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5.3.2 Stupen obtiazZnosti — v§eobecne

Maximalna znamka je 10 bodov. Bodovanie moze byt v desatinach.

Rozhodovanie sa zacina ked sa prvy voltizér dotkne kona, voltizneho pasu alebo podusky

a konéi uplynutim ¢asového limitu.

Naroc¢nost’ cvi¢enia mozno posudit’ pomocou piatich vSeobecnych kritérii uvedenych

v kapitole 3. "Hodnotenie cviceni".

Cim vysSie st poziadavky tykajice sa piatich vieobecnych kritérii, tym sa zvysi aj stupei

naroc¢nosti.

Body sa neudel’uju za:

statické cvicenie drzané menej ako tri cvalové skoky;

vol'na zostava- cvicenie zacaté po Casovom limite;

cvicenie z ktorejkol'vek povinnej zostavy, bez ohl'adu na polohu pazi;
cviCenie prevedené nie v cvalovom skoku (klus);

opakovanie toho istého cvicenia

asistované zoskoky a naskoky zo zeme

V ,,Katalogu obtiaznosti“ su roztriedené cvicenia vol'nej zostavy podla ich stupnia obtiaznosti.

Pozri aj prilohu I. Stupeii obtiaznosti.

Stupen obtiaznosti - JEDNOTLIVEC

Cvicenia st rozdelené do Styroch stupiiov obtiaZnosti.

Iba 10 cviceni s najvysSim stupfiom obtiaznosti bude hodnotenych nasledovne:

Rizikové cvienie (R) 1,3 bodu
ObtiaZnost (D) 0,9 bodu
ObtiaZnost (M) 0,4 bodu
Obtiaznost (E) 0,0 bodu

Rizikové cvi¢enia vo vol’'nej zostave jednotlivca

Cvicenia D sa stavaju rizikovymi (R):

Ak prevedené cviCenie je variacia existujuceho D- cviCenia, ale je prevedeny s ovela
vy$Sou ndroCnostou (vyS$i stupent ndroCnosti podmienok). Napriklad: salto
je obtaznost’ D, avsak salto s dvoma obratmi sa stane R- cvi¢enim.;

Variacie existujicecho D - cvicenia, ktorého obtiaznost’ uz nemoéze byt vysSia,
napriklad: stojka na jednej ruke;

Ak nasadenie alebo zakoncenie cvi€eni je vel'mi narocné;

Ak je séria D — cviceni prevedena v bezprostrednej naslednosti (zakoncenie jedného

cvicenia sa stava nasadenim druhého).
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Stupen obtiazZnosti —- SKUPINA

Cvicenia st rozdelené do troch stupniov obtiaznosti.

Skupina Vol’na zostava 1

Iba 20 cviceni s najvysSim stupniom obtiaznosti bude hodnotenych nasledovne:

Tazké cvigenia (D) | 0,5 bodu
Stredne tazké cvitenia (M) | 0,3 bodu
Lahkeé cviCenia (E) 0,1 bodu

Skupina Vol’'na zostava 2

Iba 25 cviceni s najvysSim stupiiom obtiaznosti bude hodnotenych nasledovne:

Tazké cvicenia (D) | 0,4 bodu
Stredne tazkeé cvicenia (M) | 0, bodu
Lahkeé cviCenia (E) 0,1 bodu

Stupei obtiaznosti - DVOJICA

Cvicenia su rozdelené do troch stupiiov obtiaznosti.

Dvojica Vol’na zostava 1

Iba 10 cviceni s najvysSim stupiiom obtiaZnosti bude hodnotenych nasledovne:

Tazké cvidenia (D) | 1bodu
Stredne tazké cvitenia (M) | 0,5bodu
Lahké cviCenia (E) 0,0 bodu

Dvojica Vol’'na zostava 2

Iba 13 cvi€eni s najvyssim stupfiom obtiaZznosti bude hodnotenych nasledovne:

Tazké cvigenia (D) 0,8 bodu
Stredne tazké cvicenia (M) 0,4 bodu
Lahkeé cviCenia (E) 0,0 bodu

¢ Na narodnych pretekoch sa v sut’azi dvojic do obtiaZnosti rdata 10 najobt’aZnejSich
cviceni.
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Cvicenia, ktoré sa zapocitavaji do hodnotenia vol’nej zostavy Dvojic:

o Naskok a odskok oboch voltiZzérov.

o Jednotlivecké cvicenia na koni nie st hodnotené do obtiaznosti.

©)

Cvicenia dvojic: (double exercises)

Statické cvicenia, ktoré sa predvadzaji sucasne: najtazsie cvicenie je hodnotené,

1 statické a 1 dynamické cvicenie je predvadzané sucasne: kazdé cvicenie dostane
samostatnl znamku za obtiaznost, (len ak sa voltizéri navzajom nepodporuju
alebo nestabilizuju)

predvadzaji sa 2 dynamické cvicenia z roznych Struktirnych skupin (napr. jeden
voltizér predvadza kotul’, zatial ¢o druhy predvadza dzigitovku): kazdé cvicenie
dostane samostatni znamku podl'a urovne obtiaznosti,

vykonavaju sa 2 dynamické cviCenia z rovnakej Strukturnej skupiny

(napr. dva podobné dzigitovky): hodnoti sa najt'azsie z nich.

Cvicenia, ktoré sa zapocitavaju do hodnotenia vol'nej zostavy Skupin:

o Naskok a odskok (statické, dynamické) si v§etky hodnotené.

o Vsetky jednotlivecké cvicenia (statické a dynamické) su hodnotené.

(0]

Dvojicové a trojicové cvicenia:

Statické cviCenia, ktoré sa predvadzaju stiCasne: najt’azSie cvicenie je hodnotené,

1 statické a 1 dynamické cvicenie je predvaddzané sucasne: kazdé cvicenie dostane
samostatnl zndmku za obtiaznost, (len ak sa voltizéri navzajom nepodporuju
alebo nestabilizuji)

predvadzajii sa 2 dynamické cvicenia z réznych Struktirnych skupin (napr. jeden
voltizér predvadza kotul’, zatial ¢o druhy predvadza dzigitovku): kazdé cviCenie
dostane samostatnt zndmku podl'a urovne obtiaznosti,

vykondvaju sa 2 dynamické cvienia z rovnakej Struktarnej skupiny

(napr. dva podobné dzigitovky): hodnoti sa najt'azsie z nich.
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5.4 Umelecky dojem

5.4.1 VSeobecné

Hodnotenie umeleckého dojmu sa zacina v okamihu, ked’ sa prvy voltizér dotkne voltizneho

pasu, podusky alebo kona, a konci sa uplynutim ¢asového limitu.

Maximalny pocet bodov je 10. Bodovanie méze byt v desatinach.

» V sutazi skupin je povoleny 1 ndaskok a 1 zoskok s asistenciou zo zeme bez trestu.
Za kazdé dalsie naskocenie a/alebo zoskocenie s asistenciou zo zeme sa odpocita

0,5 bodu z celkovej znamky umeleckého dojmu.
Ozdobné doplnky/ rekvizity

Ozdobné doplnky musia byt vyrobené z mikkého, latkového a/alebo poddajného materialu.
Nesmu nijakym spdsobom ohrozovat’ bezpecnost’ konia ani voltizéra (voltizérov). (Prikladom
nepovolené¢ho prislusenstva st ostré a/alebo Spicaté vlasové doplnky vyrobené z tvrdého

materialu).

Tvar voltizéra musi byt’ viditeI'na pre rozhodcu (rozhodcov): Nie st povolené ziadne masky

ani kompletné pomal'ovanie tvare. (Namalovana méze byt maximalne jedna Stvrtina tvare).

Rekvizity nie st v aréne povolené. Rekvizity st akékol'vek predmety, ktoré sa prendsaju alebo
nosia v aréne a ktoré sa daju oddelit od voltizéra (voltizérov) alebo lonzéra, napriklad:
opasky (nosené na vonkajsej strane Siat), klobuky, plaste, Upravy Siat na zlepSenie uchopu,

pomocky (vratane svetiel) s v aréne prisne zakézané.

Oblecenie lonZéra musi byt cisté a upravené a malo by dopliat’ oblecenie voltizéra,

ak je to praktické.
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SKUPINY  Vol'na Zostava - vysledkova listina

r

STRUKTURA

v

50%

Réznorodost’ cviéeni
Pomer medzi statickymi a dynamickymi cvieniami.
Pomer medzi jednotlivymi, dvojitymi a trojitymi cviCeniami.

Vyber cvi€eni, pozicii a prechodov z réznych Strukturéinych skupin.

C1

25%

Réznorodost pozicii

Réznorodost' pozicii jednotlivych cvieni vo vztahu ku kofovi a k smeru
pohybov.

Vyvazené vyuZzivanie priestoru; vyuzivanie vSetkych oblasti chrbta, krku a zadku
kofa vratane skokov na zemi.

Rovnaka zapojenost v3etkych voltizérov, nie nadmerné vyuzivanie jedného

alebo dvoch voltizérov.

C2

25%

r

CHOREOGRAFIA

50%

Celistvost kompozicie a komplexnost’

Vyber prvkov a sekvencii tak, aby boli v harmaénii s kofiom.

Plynulé prechody a pohyby demonstrujice nadvéaznost a plynulost.

Vysoka komplexnost prvkov, sekvencii, prechodov, pozicii a kombinacii cviéeni.

Schopnost kontrolovat a spajat pohyby a pozicie v nestabilnej rovnovahe.

Volnost pohybov, vyhybanie sa prazdnemu kofovi

Cvicenia, ktoré nepretazuju Kona.

C3

30%

Interpretacia hudby

HIboké zapojenie do plne rozvinutého hudobného konceptu.

Putavé interpretacia hudby.

Vysoka rozmanitost prejavov v reakcii na rozne a meniace sa hudobné zlozky.

Komplexnost reci tela a viacsmernych gest a pohybov.

C4

20%
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JEDNOTLIVCI Volna Zostava 2* a 3*- vysledkova listina

Roznorodost’ cviceni

Pomer medzi statickymi a dynamickymi cvieniami. C1 20%
< Viyber cviCeni, pozicii a prechodov z réznych $trukturélnych skupin.
o
g )
g
o 8 Roéznorodost’ pozicii
o
>I;) Rdznorodost pozicii jednotlivych cviéeni vo vztahu ku kofiovi a k smeru
pohybov. C2 15%
Vlyvazené vyuzivanie priestoru; vyuZivanie v3etkych oblasti chrbta, krku a zadku
koria vratane skokov na zemi.
Celistvost’' kompozicie a komplexnost
Viyber prvkov a sekvencii tak, aby boli v harmonii s kofiom.
Plynulé prechody a pohyby demonstrujice nadvaznost a plynulost.
, , y NP C3 35%
< Vlysoka komplexnost prvkov, sekvencii, prechodov, pozicii a kombinacii cviCeni.
"<'E Schopnost kontrolovat a spajat’ pohyby a pozicie v nestabilnej rovnovahe.
% <o Volnost pohybov.
O i
W ©
o
o
(IJ Interpretécia hudby
Hlboké zapojenie do plne rozvinutého hudobného konceptu.
Putava interpretacia hudby. C4 30%

Vlysoké rozmanitost prejavov v reakcii na rdzne a meniace sa hudobné zlozky.

Komplexnost reci tela a viacsmernych gest a pohybov.
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JEDNOTLIVCI

VoPna Zostava 1* a Diet’a 1* a 2* - vysledkova listina

’

STRUKTURA

v

55%

Réznorodost’ cviceni
Pomer medzi statickymi a dynamickymi cviGeniami.

Viyber cvi€eni, pozicii a prechodov z réznych trukturalnych skupin.

C1

30%

Réznorodost pozicii

Réznorodost pozicii jednotlivych cviéeni vo vztahu ku koriovi a k smeru
pohybov.

Vyvazené vyuzivanie priestoru; vyuzivanie vietkych oblasti chrbta, krku a zadku

kona vratane skokov na zemi.

C2

25%

7

CHOREOGRAFIA

45%

Celistvost' kompozicie a komplexnost
Viyber prvkov a sekvencii tak, aby boli v harménii s kofiom.
Plynulé prechody a pohyby demonétrujice nadvaznost a plynulost.

Schopnost kontrolovat a spajat pohyby a pozicie v nestabilnej rovnovahe.

Volnost pohybov.

C3

35%

Interpretéacia hudby

Hlboké zapojenie do plne rozvinutého hudobného konceptu.

Putavé interpretécia hudby.

Vlysoké rozmanitost prejavov v reakcii na rozne a meniace sa hudobné zlozky.

Komplexnost reci tela a viacsmernych gest a pohybov.

C4

10%
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DVOJICE VolPna Zostava — vysledkova listina

Roznorodost’ cviceni

Pomer medzi statickymi a dynamickymi cvi¢eniami.

C1 25%
Viyber cvi€eni, pozicii a prechodov z roznych Strukturalnych skupin. 0
é Zapocitaju sa len dvojicové cviCenia, naskoky a odskoky.
\E °
¢ g Réznorodost pozicii
R T7)
E Réznorodost pozicii jednotlivych cviéeni vo vztahu ku koriovi a k smeru
N pohybov.
C2 25%
Vyvazené vyuzivanie priestoru; vyuzivanie vietkych oblasti chrbta, krku a zadku 0
kofa vratane skokov na zemi.
Rovnaka na roznych poziciach oboch voltizérov.
Celistvost’' kompozicie a komplexnost
Viyber prvkov a sekvencii tak, aby boli v harménii s kofiom.
Plynulé prechody a pohyby demonétrujice nadvaznost a plynulost.
< Vysoka komplexnost prvkov, sekvencii, prechodov, pozicii a kombinacii cvieni. C3 30%
E Schopnost kontrolovat a spajat pohyby a pozicie v nestabilnej rovnovahe.
% o Volnost pohybov.
o
8 23 Vlyhybanie sa prazdnemu kofovi.
(24
o
L
o Interpretécia hudby
Hibokeé zapojenie do pine rozvinutého hudobného konceptu.
Putava interpretacia hudby. C4 20%

Vlysoka rozmanitost prejavov v reakcii na rézne a meniace sa hudobné zlozky.

Komplexnost reci tela a viacsmernych gest a pohybov.

Znamky C1 az C4 sa zapiSu do vysledkovej listiny a vypoctové stredisko ich vypocita.
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5.4.2 C1-Roznorodost’ cvi¢enia — jednotlivci

Volna =zostava jednotlivcov by mala zahfnat S$iroka Skdlu Struktir/skupin cviceni,

ktoré preukazuju technické a fyzické zdatnosti voltizéra.

Skupiny cviceni C1 a jednotlivé cvicenia su definované v Katalog obtiaznosti. Kazda skupina

obsahuje viacero struktirnych skupin, ktoré vykazuju podobnu techniku a fyzicku naro¢nost’.
Zikladna znamka 10 v hodnoteni C1

V C1 je udelend znamka 10 v pripade, Ze je predvedeny minimalny pocet urCenych cviceni.
Je umeleckou slobodou voltizéra predviest viac ako jedno predpisané cviCenie

zo skupiny 1 —10.

C1 je vypocitand na zadklade dosiahnutia minimalnych poziadaviek pre zakladni znamku
10 s odpocitanim zrazok (vid’ nizsie uvedenu definiciu zndmkovania a zrazok) alebo odchylok
od znamky 10.

Skupiny C1:

Skupina ¢. 1 az €. 5 predstavuje statické cvicenia; skupina ¢. 6 az ¢. 10 dynamické cvicenia.

Je mozné, Ze jedno cvicenie sa zapocCitava do viac ako jednej skupiny.

. Min.
# | Skupiny cviéeni Katalog Poznamka pocet
obtiaznosti e
cviceni
SEDY 1.1 e RoznoZky acvienia vlahu,
ZAVESY 1.6-01iba ktoré prezentuju pruznost mézu
KLAKY 1.2 byt rétané do #1 aj #2 (napr. o
1 LAVICKY 14 Roznozka v sede) 1 cviCenie
(vrétane vahy a pod) 1.7
LAHY
Skupina  predstavuje  cviCenia
preukazujuce pruznost hornej Casti
tela, bedier a/alebo n6h
VAHY 14-03az14-04 | Vahy astoje sa poCitaji do #2
14-08az14-13 iba ak je noha aspon
v horizontélne ozicii  alebo _
horizontalnej  pozicii aleb
2 vyssie. 1 cvienie
STOJE 1.3-0.5a21.3-06
: ; ; ibaRaD
Lvrgtan(:ll stOJa”.kde Je noha gbtiaznosf) e CviCenia v stoji a roznozky,
orizontalne a vyssie) ak splfaju poZiadavky sa mozu
. 1104 zapocitat aj do skupiny #4.
ROZNOZKY (v sede alebo [ahu) 1-04ba
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VZPORY 15
3 | OHNUTIE CHRBTA (MOSTIK) 1.3-10iba 1 cvicenie
,Hlava HORE" 1.3-0.1a21.3-09 Musi byt prevedeny 1 stoj
4 STOJE (nerozliSuje sa smer, napr. stoj 1 cvidenie
bokom dovnitra avon je
pocitany za to isté cviCenie)
,Hlava DOLE*
5 STOJKY 1.3-12az1.3-18 1 cvidenie
RAMENNE ZAVESY 1.6 -0.2 iba
VYSKOKY (na koni) 21-01az21-03 Viyskok je pocitany do #6 pokial
6 dosiahol aspori obtiaznost M. 1 cvicenie
Pokial bol vyskok predvedeny
s polobratom patri tiez do #8.
SVIHY 22
(vratane akéhokolvek druhu krazenia
nohou a volnych vysokych kopov
2.2-06) 24
7 MLYNSKE KOLA 2 cyicenia
(pohyby rotujice okolo sagitalnej osi
tela, mbZe sa opierat na predlakti,
rukach, ramenach atd)
VYSVIH 28
(na koni)
OBRATY 2.3 Obrat je zapocitany pokial
(pohyby rotujice okolo pozdiznej osi je aspoii 0 180°.
tela) Obraty mézu byt zapocitané
v kombin&cii s inymi #.
Skok polobratom je zapogitany
do #6 aj #8.
8 KOTULE . . 2 cvidenia
(pohyby rotujuce okolo priecnej osi
tela) 2.1. - 03 je pocitany ako vyskok
aj ako kotur.
Rybi¢ka bokom cez stojku na rukach | 2.1 - 03
SALTA 27
PREMETY 2.6
NASKOCENIE A ZOSKOCENIE lba naskoCenie azoskoGenie | Naskok
obtiaznost D obtiaznosti D je poditané do #9 | 0,5 bodu
9 respektive do ostatnych skupin.
Zoskok
0,5 bodu
DZIGITOVKY 3.1-37 1 Zvnutra
10 obtiaznost D (0,5 bodu)
1 Zvonku
(0,5 bodu)
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C1 Pravidla hodnotenia

1.

Jedno cvicenie moze byt zapocitané do dvoch kategoérii (napr. dzigitovka okolo madiel
spadd do #10 aj #8, stoj na jednej nohe v ricke ak druha je zdvihnuta do vodorovnej
polohy alebo vyssie sa zapocita do skupiny #2 a #4).

Aby mohlo byt statické cvic¢enie zapoc¢itané musi byt predvedené na 3 cvalové skoky.
Naskok bude zapocitany ako cvicenie, ktoré je predvedené v zaverecnej pozicii (vid’
Katalog obtiaznosti 3.1 — 3.7.) a méze obsahovat’ aj dynamicky prvok. Naskok moze byt
zapotitany do viac ako jednej kategorie ak spiiia kritéria (napr. naskoku s kotilom do
kl'aku sa zapocita do skupiny #8 a #1).

Zoskok bude zapocitany ako dynamické cvicenie do tej skupiny, do ktorej spada, (vid’
Katalog obtiaznosti 4.1 — 4). Zoskok moze byt zapocitany do viac ako jednej kategdrie ak
spifa kritéria (napr. Salto #9 aj #8).

Naskoky a zoskoky so stupiiom obtiaznosti D budil automaticky zapocitané do #9.

V pripade poziadavky predviest’ 2 cvicenia v urcitej skupine, voltizér musi predviest’ dve
rozne cvicenia danej skupiny. (napr. mlynské kolo z krku na chrbat kona a mlynské kolo
zvnutra do von sa berie ako jedno cvicenie).

Nadmerné pouzivanie jedného cvicenia alebo jednej skupiny cviceni (napr. stoje)

V porovnani s ostatnymi cvi¢eniami moze mat’ za nasledok udelenie zrazok.

Nadmerné pouzivanie jedného cvicenia rovnakého druhu 0,5-1bod

Pomer  statickych ~ adynamickych ~ cvi€eni  prekraduje 0.5-1 bod
pomer 60:40 a opacne. !

Vynechané skupina cviceni 1 bod

Chybajci pocet cvigeni vyzadovanych pre urcitd skupinu 0,5 bodu

100



Smernica pre rozhodcov 11. vydanie platné od 1.1.2023

5.4.3 C2-Roznorodost’ pozicii — jednotlivci
Vol'na zostava jednotlivcov by mala zahtiat Sirokt skélu pozicii vo vztahu ku konovi,
rozne smery atiez rozne pozicie vo vztahu k telu voltizéra. Volna zostava by tiez mala

optimalne vyuzivat’ cely priestor na koni.
Zakladna znamka 10 v hodnoteni C2

Znamka 10 je udelena v pripade, Ze su predvedené aspoil raz vSetky pozicie (6) a tiez vSetky
smery (6). C2 je vypocitana na zdklade dosiahnutia minimalnych poziadaviek pre zakladnt
znamku 10 s odpocitanim zrazok (vid’ nizSie uvedent definiciu znamkovania a zrazok)

alebo odchylok od znamky 10.

Pozadované smery:

Smer Definicia v Katalogu obtiaznosti | Poznamka Staticky/Dynamicky
1 | Dopredu \k/g%t;zer stoji tvarou v smere pohybu Staticky
2 | Dozadu Voltizér stoji v protismere Staticky
3 grtl)llfom tvarou L/roulﬂﬁer je natoceny tvarou do stredu Staticky
4 Bokom tvarou Voltizér je natoCeny tvarou von Staticky

von z kruhu

Obrat T Napr. kotul vpred alebo L
5 dopredu/dozadu Obrat okolo horizontalnej osi vzad Dynamicky

Obrat veduci do stredu alebo X)ZEEEG ::LO r\‘:{zg& Dynamicky
6 | Obrat dnu/von I;:Jebztrjéil;,trec;t:rat vedlci zo stredu s poloviénjm  obratom
dnu alebo von.

Pozadované pozicie:

Pozicia Poznamka

1 Krk (neck) Pozicia ja zapocitana ak je tazisko na krku alebo cez krk

2 Rucky (handles) | Pozicia je zapocitana ak je tazisko nad ric¢kami

3 Chrbat (back) Pozicia je zapocitana ak je tazisko na chrbte

4 Zadok (croup) Pozicia je zapogitana ak je taZisko na zadku

5 Dnu (inside) Pozicia je zapogitana ak ide o dzigitovku dnu alebo zavesenie vo vnutornej slucke

6 Von (outside) Pozicia je zapocitana ak ide o dzigitovku zvonku alebo zavesenie vo vonkajSej slucke
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VONKAIJSIA STRANA

Slucka Dzigitovka

KRK MADLA CHRBAT ZADOK

Slucka Dzigitovka

VNUTORNA STRANA

C2 pravidla hodnotenia

1. Jedno statické cvicenie je zapocitané za jednu poziciu a Smer.

2. Jedno dynamické cvicenie je zapocitané za pociato¢nu aj zaverecnu poziciu, a jeden
Smer.

3. Smer statického cvifenia je urCené smerom, do ktorého je natoCenych 70% tela
voltizéra (merané osou ramien a bokov).

4. Zoskok mé jednu zacCiato¢nu poziciu a jeden dynamicky smer (napr. kotal’ dopredu
z kl'aku na chrbte koila je pozicia #3 a smer #5

5. Naskok ma jednu zaverenu poziciu a mézZze mat’ jeden staticky a jeden dynamicky
smer (napr. naskocenie do klaku v protismere — pozicia #3, smer #6 a #2.
Ale Naskocenie do kl'aku vpred — pozicia #3 a smer #1)

6. Zakazdl nepredvedent poziciu a smer bude udelend zrazka.

7. Zanadmerné pouZivanie jedného smeru alebo pozicie bude udelena zrazka.

8. Polohy na chrbte konia mozu byt proporciondlne pouzivané viacej ako iné polohy.
Je to sposobené najmé tym, Ze na chrbte kona zac¢ina a kon¢i vdcSina dynamickych
cviceni, krk a madld maji menSiu nosnt silu a nemali by byt nadmerne pouzivané.
Pomer 1:5 bude povazovany za nadmerné pouzivanie chrbta kona a bude udelena

zrazka.

Zraiky:

Nepredvedenie kazdej polohy alebo smeru 1 bod

Nadmerné pouzivanie smeru alebo pozicie v porovnani s celkovym poc¢tom predvedenych cviCeni Do 1 bodu
(pomer viac ako 1:3) pre polohy na chrbte kona je povoleny pomer vyssi (1:5)
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5.4.4 C1l-Roznorodost’ cviceni — skupiny a dvojic

Vol'na zostava skupin a dvojic by mala zahtiiat’ vel'’ké mnozstvo Struktur a kombinacii.

Struktiry: skupiny cvieni vid’ v bode 5.4.2.

Kombinacie: vid’ nizsie

Cvicenia jednotlivca: iba jeden voltizér na koni

Dvojice:

Dvojité podporné cvicenia Jeden voltizér vyrazne podopiera druhého voltizéra;
Dvojit¢é kombinované cvicenia: Dvaja voltizéri predvadzajii samostatné
cvicenia jednotlivca bez vzajomnej podpory alebo iba s minimom vzajomnej
podpory.

Kombinované dynamické cvicenia

Trojice:

Trojit¢é podporné cvicenia: Dvaja voltizéri vyrazne podopieraju treticho
voltizéra; treti voltizér (flyer) je prevazne podopierany jednym alebo oboma
voltizérmi;

Trojité Ciastotne kombinované cvicenia: podporované cvicenie dvojice
v kombin4cii s cvicenim jednotlivea;

Trojit¢ kombinované cviCenia: traja voltizéri predvadzaju tri samostatné
cvienia nezavisle od seba bez vzijomnej podpory alebo iba s minimom

vzajomnej podpory

Pre dosiahnutie excelentnej varidcie v $trukture musia byt zohl'adnené aj nasledovné aspekty:

Excelentnd komplexnost: Dvojice alebo trojice s vel'mi vysokymi ndrokmi

na zlozitost postavenia a/alebo rovnovahy opornej plochy (napr. voltizér zdvihajaci

tretieho voltizéra (flyer) nema Ziadnu podporu od druhého voltiZéra);

Excelentna koordinacia: Dvojice alebo trojice s vysokou mierou koordinacie medzi

voltizérmi. (komplexné nasadenie alebo zosadenie cviceni, excelentna koordinacia

subeznych dynamickych cviceni);

Excelentné podporné alebo stabilizaéné sekvencie: sekvencia cvieni v ktorych

podporny voltizér vykona zmenu postoja, urovne a/alebo zmenu smeru pocas podpory.
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5.4.5 C2- Réznorodost’ pozicii — skupiny a dvojic
VolInd zostava skupin a dvojic by mali zahffiat velké mnozstvo pozicii, smerov
a urovni s takmer rovnovaznym zapojenim sa vsetkych voltizérov v roznych rolach.
Pozicie: vsetky pozicie v bode 5.4.3 by mali byt’ pouzité
Smery: pozicie v bode 5.4.3 by mali byt pouzité
Urovne: vietky Grovne niz§ie by mali byt pouZité.

- Nizka uroven (low): I'ahy, sedy, podporné cvic¢enia a podobné
- Stredna troven (medium): kl'aky, lavicky a podobné
- Vysoka troven (high): vysoké lavicky, stoje a podobne

Pre excelentné dosiahnutie varidcie v poziciach by mala byt predvedena aj najvyssia uroveri:
- Letecka troven (aerial): akékol'vek cvicenie, pohyby kedy telo najvyssie zdvihaného
voltizéra (flyer) je vyssie ako hlava toho kto ho zdviha.

Role voltizZérov — Jednotlivé role by mali byt takmer rovnomerne rozdelené medzi vSetkych

voltizérov v skupine/ vo dvojici.

e Podporna rola: zdviha iného voltizéra.

e Stabilizacna rola: pomaha zastabilizovat' rovnovédhu podpornému voltizérovi (len
skupiny) alebo asistovanému voltiZérovi.

e Asistovany voltiZér: je podporovany stabilizacnou zikladiou, ktord poméaha
asistovanému voltizérovi udrzat’ rovnovahu, ale nepodporuje vacSinu jeho hmotnosti
(iba jej cast).

e Letec (flyer): voltizér, ktory je zdvihany inym/inymi voltizérmi

e Jednotlivec: predvadza individualne cvicenie s vel'mi malou alebo ziadnou oporou

0 iného voltizéra.

5.4.6 C3 - Celistvost’ kompozicie — jednotlivci, skupiny, dvojice

Zakladné znamky:

10 Vynikajtice - vynikajlci vyber cviceni a sekvencii, ktoré pdsobia plynule a v stlade s koriom

6 Uspokojivé — zodpovedajuci vyber cviéeni a sekvencii, ktoré prevazne pdsobia plynulym dojmom v stlade
s koflom

3 Celkom zle — slaby, nedostatoény vyber cviCeni a sekvencii, ktoré len méalokedy pdsobia plynule

a v harmonii s koriom

0 Ziadny sulad s kofiom
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5.4.7 C4 —Interpretacia hudby — jednotlivci, skupiny, dvojice

Zakladna zn. | Popis Vysvetlivky
Hiboké zapojenie sa do plnohodnotne |®  Voltizér podchytil hudobny motiv a jeho zostava je silne
Do 10 bod rozvinutého hudobného a spojena s hudbou.
0 0doV | ymeleckého konceptu. e Predvadzané cviéenia asekvencie su  vsUlade
s umeleckym konceptom.
Vvsoky stupeft a 16 dost V¥ o Kreativna re¢ tela s komplexnymi, viacsmernymi
li’so y; upen afoznﬁ“(’j ‘;JS yrazov gestami a  pohybmi, (vyjadrujucimi/komunikujucimi)
;;@a ¢la ha rozhe hudobne koncept/hudobny vesmir.
' e Zostava je v sUlade so zmenou tempa, rytmu a Stylu
hudby, ak také hudobné zmeny nastali. Sekvencie prvkov a
Stelesnenie postavy alebo hudby pohybov plynule nadvazuji na hudbu.
voltizérom. o Voltizér je velmi expresivny, celkovo pohlteny pocas celej
zostavy, vyrazne emocionalne zapojeny.
Zapojenie sa do Zostavy_ . Umelecky koncept je lahko identifikovatel’ny
a rozpoznatelny poCas vacsiny zostavy.
Do 8 bodov . o e Umelecky koncept je nacrtnuty prostrednictvom pohybov
Vyrazné, InterpretéC|a nlektoryqf] areditela (body |anguage)
hugc;b{} yctT zrvlk ov, Zodpovedajica e Zostava sa vo vacSine prispdsobuje meniacemu
reci tela (body language). sa tempu a rytmu hudby, ak také zmeny nastali.
e Voltizér/i obCas vyjadrifia hudobny motiv tvarou, pohybmi
Dobra Groveri vo vyraze v spojitosti atelom (body language) v stlade s hudbou a umeleckym
s hudobnymi motivmi a dobra konceptom.
rozmanitost. o Interpretacia je niekedy preruSena pri predvedeni tazkych
cviCeni a sekvencii
o Voltizér/i predvadza/jt  dobry vyraz, rozmanitost
v interpretécii a urcité emocionalne zapojenie.
Ciastoéne zapojeny voltizér. e Jednoduchy umelecky koncept je mozné identifikovat,
ale je stvarneny iba par krat po¢as zostavy.
Do 6 bodov . . . ,
N . ) e Jednoduché vyjadrenie hudby telom. Jednoduché
Jednoducha interpretacia hudobnych pohyby/gestd predvadzané najmd podas stabilnych
motivov. a statickych cvigen.
o Niektoré cviéenia/pohyby su v sulade s rytmom a melédiou
Nizka Groveft vjrazu v spojitosti hudby, ale voltizér nereflektuje meniace sa tempo, rytmus
s hudobnymi motivmi, chybajlica a Styl hudoy.
rdznorodost. e Pri predvadzani dynamickych cvieni a komplexnych
pohybov sa sustreduje najma na prevedenie jednotlivych
cvieni s malym dbrazom na rytmus /tempo/melddiu
hudby.
o \Voltizér predvadza ur€ity vyraz, ale Ziadne emocionélne
zapojenie.
Velmi obmedzena, chudobna, e  Pokus o zapojenie umeleckého konceptu je rozpoznatelny,
nevyvinuté interpreta’cia hudby ale nie je jednoznaéne identifikovatel’ny.
Do 4 bodov - . .
e Jednoducha rec tela, vacsinou nie je spojena s hudbou
e Hlavny doraz sa kladie na predvedenie cviCeni a takmer
Ziadne sustredenie nie je zapojené do interpretacie hudby
(rytmus/tempo/melodia).
e Nevyrazné pohyby a gesta.
Nevyrazny voltizér e  Umelecky koncept nie je mozné rozpoznat.
Do 2 bodov e Velmi obmedzené pohyby telom bez suladu s vybranou

Ziadna interpretacia hudby.

hudbou.
Neda sa identifikovat prepojenie medzi zostavou a hudbou.
Bez vyrazu
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0 bodov

Ziadna hudba nehré

5.4.8 ZrazKky z umeleckého dojmu

Skupiny vol'né zostava:

Za asistované naskocenie/odskoCenie (vid 5.4.1 — iba jeden asistovany naskok/zoskok

0,5 bodu je povoleny)
1 bod e Za akékolvek cvicenie , vratane zoskoku, predvedeny po vypr3ani asového limitu (zvoncek).
Nenaskogenie na kofia po pade, ked je kor prazdny (BEZ ODSKOCENIA)
1 bod e Skupiny junior /TEST 1 - Viac ako 6 statickych trojic
e Dresje vrozpore s ¢lankom 713.2.3. - 7
2 body e Zakazdého voltizéra, ktory nepredvedie aspof jedno cviCenie okrem naskoku vo volnej zostave

¢ V pripade, Ze v skupine bude menej ako 6 voltiZérov, vV povinnej zostave sa uvedu pri

kaZdom chybajucom voltiZérovi nuly, pri vol’nej zostave sa pri hodnoteni umeleckého

dojmu strhniu za kazdého chybajiceho voltizéra 2 body.

Jednotlivei vol'na zostava:

1 bod

Za akékolvek cvicenie, vratane zoskoku, predvedeny po vyprani ¢asového limitu (zvoncek).
Nenaskocenie na kofia po pade (BEZ ODSKOCENIA)
Dres je v rozpore s ¢lankom 713.2.3. - 7

Dvojice vol'na zostava:

1 bod

Za akékolvek cvi€enie, vratane zoskoku, predvedeny po vypr3ani asového limitu (zvonéek).
Nenaskodenie na kofia po pade ked je kofi prazdny (BEZ ODSKOCENIA)
Dres je v rozpore s ¢lankom 713.2.3. - 7
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6 TECHNICKA ZOSTAVA

6.1 VSeobecné
Pat povinnych technickych cviceni je uvedenych nizSie. Nové cvicenia najdete

na webovej stranke FEL

Rozhodovanie technickej zostavy sa zacina okamihom, ked’ sa voltizér dotkne pasu, podusky

alebo kona, a kon¢i sa dotykom zeme po odskoku.

6.2 Poziadavky technickej zostavy

Technickd zostava sa skladd z technickych cviceni a doplnkovych cviceni volnej zostavy,

ktoré si zvoli voltizér. Technické cvicenia sa mézu predvadzat’ v 'ubovol'nom poradi.

e Jednotlivec Senior 3* musi predviest’ vSetkych 5 technickych cvi¢eni v l'ubovol'nom
poradi

e Jednotlivec Mlady jazdec 2* musi predviest 3 z 5 technickych cviceni podla
vlastného vyberu ato v 'ubovol'nom poradi. Ak sa predvedu viac ako 3 technické
cviCenia, prvé 3 predvedené sa budu hodnotit’ ako technické cvicenie a vSetky ostatné

sa budu ratat’ ako doplnkové cvicenia vol'nej zostavy.

6.3 Hodnotenie technickej zostavy

6.3.1 Technické cvi¢enia
Kazdeé technické cvicenie sa znamkuje podl'a hodnotiacich kritérii, maximalny pocet

bodov za kazdé technické cvicenie je 10. Bodovanie moZe byt’ v desatinach.

Konkrétne chyby v Technickych cvifeniach s trestami a zraZkami su uvedené
v Kapitole 3 "Hodnotenie cvi¢eni" v bode 3.5. "Specifické zrazky v povinnych (Comp)

a technickych (Tech) cviceniach".

6.3.2 Prevedenie doplnkovych cviceni
Hodnotenie doplnkovych cviceni a prechodov sa musi zohladnit' v hodnoteni cviceni

ako samostatna znamka.

Tieto cvicenia a prislusné zrazky sa zaznamenaju podla hodnotenia volnej zostavy

("priemerovy systém").
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Hodnotenie prevedenia sa zafina v okamihu, ked sa voltizér dotkne pasu, podusky

alebo kona, a kon¢i sa dotykom zeme po doskoku.

Do celkového poctu cviCeni sa zapoditavaju len cvicenia, ktoré boli predvedené

alebo zacaté pred koncom casového limitu.

Priemer zrazok sa vypocita na tri desatinné miesta.

4

Pady

Pad je nekontrolovateIny pohyb, pri ktorom sa voltiZzér dotkne zeme, a hodnoti

sa v zavislosti od jeho zavaznosti.
Kategorie padov su uvedené v bode 3.6. "Pady vo vol'nej a technickej zostave".

Pady budd zaznamenané rozhodcom pre hodnotenie cviéenia a ohodnotené zrazkou

z hodnotenia za prevedenie. Zrazka za pad sa nepriemeruje, ale odpocita sa na konci. Pozri
,,Priklad

pre priemerovaci systém* vo vol'nej zostave.

Péady sa zaznamenavajui do vysledkovej listiny zapisanim "F" a zrazky.
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6.4 Popis technickych cviceni a kritéria hodnotenia

6.41 STOJV PROTISMERE (ROVNOVAHA)

Podstata:

Harmonia s kofiom
Rovnovaha

Kontrola tela a drzanie tela
Mechanika:

Stoj v protismere je statické cvi¢enie a ma jednu biomechanicku fazu:
1. Statické faza sa zacina po zaujati statickej polohy.
Staticka faza a pocitanie cvalovych skokov sa zacina, ked’ sa zaujme staticka poloha.

- Cvalovy skok absorbuje voltizér najma kibmi od chodidiel po bedra. Kiby noéh
st ohnuté len tol’ko, kol'ko je potrebné na absorbovanie zmien stiipania chrbta kona.

- Horna cast’ tela zostava vo fyziologicky spravnej polohe. Ramend, panva a chodidla
zostavaju v priecnej rovine konia rovnobeznej s voltiznym pasom.

- Nohy st rovnobezné so strednou rovinou kona (pozri obrazok). Kolend a chodidla
st od seba na Sirku bedier a smerujii dozadu. Chodidla zostavajii nehybné a vaha
je pocas celej doby rovnomerne rozlozena na celych chodidlach.

- PazZe st v I'ubovolnej statickej polohe. Telo je stale pruzné a bez akéhokol'vek napétia
okrem svalovej Cinnosti potrebnej na prisposobenie sa cvalu a udrZanie opisaného

postoja. Voltizér je v stabilnej a kontrolovanej polohe.

Stoj v protismere sa ma podrzat’ na 3 cvalové skoky a cvienie sa ukon¢i az po tretom
cvalovom skoku. Chyby po trefom cvalovom skoku budi v dalSom cvi¢eni oznacené

ako chyby prevedenia (napr. pad v ramci Stvrtého cvalového skoku).
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10

Spravna absorpcia pohybu kora

Rovnovaha a stabilita: Vaha je rovnomerne rozlozena
na chodidlach pocas celého cvi¢enia

Spravne drzanie tela

(\

Spravna absorpcia pohybu kofa

Rovnovéha a stabilita: Vaha je rovnomerne rozlozena
na chodidlach pogas celého cvitenia

DrZanie tela: mierny zaklon

Nohy nie su rovnobezné so strednou rovinou koria
(nohy su SirSie ako Sirka bedier)

Absorpcia pohybu korfia: menSie napétie v hornej Casti
tela a/alebo v nohach

Rovnovaha a stabilita: vaha nerovnomerne rozlozena
na chodidlach na kratky okamih (~1 cvalovy skok)
DrZanie tela: menSia odchylka v polohe paZi a/alebo
ramien

Vzpriameny stoj, ale kiby néh st ohnuté viac,
ako je potrebné na vyrovnanie zmeny vySky chrbta
kora

Kolen4 bliZ8ie k sebe alebo SirSie ako chodidlo

Rovnovéha a Stabilita: maly krok
(krat8i ako chodidlo) a okamzité napravenie spat
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! Nedostatok absorpcie, nie je v rytme
Rovnovaha a stabilita: prilis velka vaha na Spickach,
patach alebo na jednej nohe (~2 cvalové skoky)
Rovnovéha a Stabilita: velky krok (dlhi ako chodidlo)
a okamzité napravenie spat
Rovnovéha a Stabilita: maly krok (kratSi ako chodidlo)
a zostane v krokovej pozicii
6 Rovnovéha a Stabilita: maly skok oboma nohami
DrZanie tela: horna Cast tela 45° pred vertikalou
Rovnovaha a stabilita: prili§ velkd vaha na Spickach,
patach alebo na jednej nohe
Rovnovaha a Stabilita: velky krok (dIhi ako chodidlo)
a zostane v krokovej pozicii
5
— Minimélna absorpcia poCas celého cvi¢enia
— Rovnovdha a stabilita: velkd strata rovnovahy:
velky skok ovplyviiujlci pohodlie kora, neustale
4 pre$lapovanie, poskakovanie/skok dvakrat alebo
viac krat
— Drzanie tela: horna Cast tela viac ako 45° pred
vertikdlou A velké odchylky od fyziologicky
spravnej polohy chrbtice
— Postavenie sa na krk alebo pas jednou
0 alebo oboma nohami pocas celého obdobia
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6.4.2 MLYNSKE KOLO Z KRKU NA CHRBAT (na¢asovanie/koordinacia)

Podstata:

Harmonia s koniom

Rovnovaha
Kontrola tela a drzanie tela
Mechanika:

Mlynské kolo je dynamické cvicenie ktoré pozostava zo 4 biomechanickych faz:

1.

2.
3.
4.

1)

2)

Energeticka faza sa zaCina v na krku v kontra stoji na jednej nohe, ruky

su na vrchu madiel

Féza stipania sa zacina, ked’ chodidlo strati kontakt s krkom kona
Féza klesania sa zac¢ina klesanim prvej (Svihovej) nohy
Féaza dopadu sa zac¢ina ked’ sa chodidlo Svihovej nohy dotkne chrbta kona

Vychodiskova poloha cvic¢enia: kontra stoj na jednej nohe (druhd podpornd noha)
na krku kona, obe ruky sa drzia vrchu madiel, prvd noha (svihovd noha) je napnutd
smerom nadol. Ruky st napnuté ako aj pocas energetickej fazy.
Prva noha sa $vihd smerom hore. Druhd noha sa nésledne odrazi od krku zreteIne
oneskorene.

+ 3) Faza stipania a klesania:

Pocas fazy stipania (od momentu, ked’ druhd noha strati kontakt s kofiom) a fazy klesania
(kym sa prva noha nedotkne koma) zostava vzdialenost’ medzi nohami rovnaka — Siroko
roznozend (vid’ obrazok). Hlavny doraz sa kladie na stalost’ uhlu medzi nohami, ktory

zabezpecuje, aby pohyb zostal plynuly.
Tazisko sa posunie nad stred opornej plochy (oporné ruky).

Pocas fazy stupania a klesania sa nohy pohybuji plynulo a zostavaju napnuté, zatial’
¢o horna cast’ tela vykonava plynuly Svih a obrat. VoltiZzér sa pohybuje vo vyvazenej
polohe s roznoZzenymi nohami v stojke na rukach, pricom os bedier je na zaciatku fazy
klesania rovnobezna s pozdiznou osou kotia; paZe, ramend, boky a hornd &ast' tela
su vyrovnané. Ako sa voltizér otaca, paze sa pretacaju a krizia, prva noha sa ohyba

v bedrovom kibe a nohy sa spustaji pomaly a kontrolovane.

Pocas vietkych faz sa mlynské kolo vykonava pozdiz strednej roviny kona s fyziologicky

spravnym drZanim tela a rovnou liniou tela.
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4) Prva noha dopada na konsky chrbat jemne na chodidlo do kontrolovaného stoja vpred
na jednej nohe soboma rukami na madlach absorbujic pohyb kona. Druha noha
nasleduje v plynulom kontrolovanom pohybe.

Kone¢na pozicia cvicenia:

Mlynské kolo sa konci, ked’ voltizér predvedie stoj na prvej nohe na chrbte kona aspon
na jeden cvalovy skok. Pri dopade je prva noha od bedier po Spicky v podobnej polohe
ako pri povinnom cviceni Stoj, a jemne tlmi cvalovy pohyb; obe ruky sa drzia vrchu
madiel. Druhd noha moze vykonavat’ akukol'vek polohu alebo pohyb po tom, ako prejde

pod uhol 45° vzhl'adom k horizontalnej rovine.

_ - Zadiatok stipajucej fazy Zaciatok dopadu
Zatiatok Energicke] fazy Zadiatok klesania _

i

N

U ]y

N

Referen¢né znamky:

AN

v Pohyb mlynského kola je plynuly, nepreruSovany a harmonicky
s pohybom koria.

v Tazisko voltizéra zostava nad stredom opornej plochy a celé telo
sa po cely ¢as pohybuje pozdiz stredovej roviny kofia.
Spravne drzanie tela
Ruky su vystreté a zostavaju napnuté poéas fazy stipania.

10 Na zaCiatku fazy klesania je os bedier voltizéra rovnobezna

s pozdiznou osou kofa.

v' Potas fazy stlpania a klesania, ked obe nohy stratia kontakt
s kofiom, a na zadiatku fazy klesania, kym sa prva noha nedotkne

kona, zostdva vzdialenost medzi nohami rovnaka a Siroko
roznozena.
v" Dopad: jemné dopadnutie na chrbat Kofia chodidlom prvej nohy.
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v" Pohyb mlynského kola je plynuly, nepreruSovany a harmonicky
s pohybom koria.

v Pocas fazy stlpania a klesania, zostava vzdialenost medzi nohami
rovnaka a Siroko roznozenéa az do fazy dopadu.

v Dopad: jemné dopadnutie na chrbat Koria chodidlom prvej nohy.

— Tazisko voltizéra je nad stredom opornej plochy, ale niektoré ¢asti

8 tela nie sU Uplne v jednej linii so strednou rovinou (horna Cast tela
menej ako 10° od strednej roviny).

— MenSia odchylka od fyziologicky spravneho drzania tela a rovnej
linie tela voltizéra

— PaZe a nohy nemusia byt poCas fazy stupania a klesania Upine
napnuté.

— Na zadiatku fazy klesania nie je os bedier voltizéra Uplne
rovnobezna s pozdiznou osou kofia

— Stredné preru$enie pohybu jednej alebo oboch ndh.

— Uhol medzi nohami pogas fazy stupania a klesania je prili§ maly,
¢o brani voltizérovi vykonavat plynull a suvislu rotaciu.

— Tazisko voltizéra nie je vzdy nad stredom opornej plochy a niektoré
Casti tela nie su v linii so strednou rovinou (uhol medzi hornou
¢astou tela a strednou rovinou kona 30°).

6 — Stredna odchylka od fyziologicky spravneho drzania tela a rovnej
linie tela voltizéra.

— Stredné odchylky od napnutia pazi a néh po&as fazy stipania.

— Na zaciatku fazy klesania je vyrazny uhol medzi osou bedier
voltizéra a pozdiznou osou kofia (nie je rovnobezna).

— Dopad: stredna odchylka v ovladani

— velké prerusenie pohybu jednej alebo oboch noh.

— Tazisko voltizéra nie je nikdy nad stredom opornej plochy a telo
nie je v jednej linii so strednou rovinou (uhol medzi hornou ¢astou
tela a strednou rovinou 60°).

— Velka odchylka od fyziologicky spravneho drzania tela a rovnej linie

4 tela voltizéra

— Velké odchylky od napnutia pazi andh polas fazy stipania
a klesania

— Polas fazy stipania a klesania sa vzdialenost medzi nohami
vyrazne meni.

— Dopad: tvrdo na chrbét koria chodidlom prvej nohy.

— Dopad inak ako je popisany:

e nie len na chodidlo prvej nohy (napr. pristétie priamo v ,polohe
princa“ — klak)

e druha noha pred prvou nohou

0 prevedenie konecnej polohy na menej ako 1 cvalovy krok
Nie je otoCeny dopredu: viac ako 45° medzi smerom prvej nohy
(ukazovatel = smer kolena) a strednou rovinou koda. (pristatie
s chodidlom/kolenom vytoenym o viac ako 45°)
— Pouzitie inych Casti tela ako ruky a chodidla na podoprenie

114




Smernica pre rozhodcov 11. vydanie platné od 1.1.2023

6.4.3 STOJKA NA PREDLAKTI (sila)

Podstata:

Harmonia s konom
Kontrola tela a drzanie tela
Rovnovaha

Mechanika:

Stojka na predlakti je statické cvicenie a ma jednu biomechanicku fazu:

1. Staticka faza sa zaCina po zaujati statickej polohy.

Statickd faza a pocitanie cvalovych skokov sa zacina, ked’ sa zaujme staticka poloha.

Kazda ruka sa drzi za jednu samostatni racku; jedno predlaktie je polozené
na poduske.

Hmotnost’ je hlavne na predlakti, ktora je v kontakte s poduskou. Laket' druhej ruky
je nad podpornou rukou a drzi sa vrchu racky.

Tazisko je nad stredom opornej plochy

Linia ramien a panvy voltizéra si rovnobezné (fyziologické drzanie tela vratane hlavy)
a takmer rovnobezné s pozdiZnou rovinou koria.

Pozdizna os voltizéra je rovnobezna so strednou rovinou koma a vytvara s pozdiznou
rovinou kona uhol 90°.

Ak sa cvic¢enie vykonava na pravom predlakti, voltizérov hrudnik smeruje do vnutra
kruhu. Ak sa cvicenie vykondva na lavom predlakti, hrudnik voltizéra smeruje
do vonkajse;j casti kruhu.

Nohy su pocas celej doby napnuté a znoZzmo.

Stojka na predlakti sa ma podrzat’ na 3 cvalové skoky a cvicenie sa ukonci az po tretom

cvalovom skoku. Chyby po tretom cvalovom skoku budi v dalSom cviceni oznaCené

ako chyby prevedenia (napr. pad v radmci Stvrtého cvalového skoku).
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— N

Referen¢né znamky:

10

SNENENENEN

(\

Spravna absorpcia pohybu kofa

Spravne drzanie tela

Spravna vyrovnanost

Nohy su znoZne a napnuté

Rovnovaha a stabilita: Tazisko je nad stredom opornej
plochy

Spravna pozicia néh pocas celej doby

AN NI NN

Spravna absorpcia pohybu koria

Spravne drzanie tela

Spravna vyrovnanost

Rovnovaha a stabilita: TaZisko je nad stredom opornej
plochy

Rovnovaha a stabilita: kratka strata rovnovahy (priblizne
1 cvalovy skok) s miernou intenzitou
Mierna odchylka v pozicii néh pocas celej doby

Men3i pohyb smerom nahor a nadol v porovnani
s chrbtom kona.

Mensie odchylky v drzani tela: mensi prehnuty chrbat,
prepadnuty pés.

Pozdizna os mierne naklonena dovnitra alebo von
z kruhu.

Drobna odchylka od uhla 90° k pozdiznej osi kofia
MenSie ohnutie v bedrach.
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Malé odchylka od uhla 90° k pozdiznej roviny koia
A bedra su mierne ohnuté.

Stredny pohyb smerom nahor a nadol v porovnani
s chrbtom kona.
Stredné odchylky v drzani tela: stredne prehnuty chrbat,
prepadnuty pas.
Rovnovéha a stabilita:

VacSina vahy je po cely ¢as na lakti.

Strata rovnovahy so strednou intenzitou.

Viyrazné odchylky v drzani tela

Minimélna absorpcia pohybu kofia pocas celej doby:
predlaktie sa opakovane zdviha z podusky.

Viyrazna odchylka v drZani tela: vyrazne prehnuty chrbat,
prepadnuty pas

Bedra su velmi ohnuté

Rovnovaha a stabilita: Velka strata rovnovahy.

Uhol medzi liniou ramien a pozdiznou osou koda je
V&CSi ako 45°
Uhol medzi stehnami va&si ako 45°

Zraiky:

3body Druhé ruka sa nedrzi vrchu madiel ale je v madle.
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6.44 NASKOK DO STOJKY NA RAMENE V PROTISMERE (odrazovi sila)

Moze byt prevedeny ako naskok alebo ako dzigitovka zvnutra alebo zvonku.

Podstata:

Harmonia s kofiom
Kvalita pohybu

Kontrola tela a drzanie tela
Mechanika:

Naskok do stojky na ramene v protismere pozostava z 3 biomechanickych faz:

1.
2.
3.

1)

2)

3)

Faza odrazu sa zac¢ina ked’ voltizér odrazi od zeme
Faza $vihu sa zac¢ina ked’ chodidla voltizéra stratia kontakt so zemou
Féaza dopadu zac¢ina, ked sa horna cast ramena dotkne chrbta kona,

a kon¢i, ked’ sa dosiahne poloha stojky na ramene.

Ruky sa drzia jednej alebo oboch madiel, voltiZér sa odrazi znozmo blizko kotia. Horna
Cast’ tela je vzpriamena.

Kolena, pity a Spicky zostavaju blizko pri sebe od okamihu, ked’ chodidla stratia kontakt
so zemou, horna Cast’ tela zostdva vo fyziologickej polohe. Pri stipani sa ramena
pohybuji smerom k chrbtu kofia a panva sa dviha vysSie ako ramend. Kona sa moze
dotykat iba paza, ktoré je bliZSie k nemu.

Tazisko sa presuva nahor a ponad kotia, pozdiz prieénej roviny kona (zo strany odkial
sa voltizér odrazil); nohy st pocas Svihovej fazy skréené.

Horné cast’ ramena sa dotyka chrbta kona, rameno jemne dopada na chrbat kona, zatial
¢o boky sa pohybuju d’alej nahor. Ak boli pocas fazy skoku obe ruky na jednom madle,
jedna ruka plynulym pohybom prejde na druhé madlo tak, aby kazd4 ruka drzala
samostatné madlo.

Na konci fazy dopadu nohy sa vystieraji plynulym pohybom

Kone¢na pozicia cvienia: vyvazena stojka na ramene na chrbte kona. Frontdlna rovina

voltiZéra je rovnobezna s priecnou rovinou konia. Horna cCast’ tela je vo fyziologickej polohe

a nohy su napnuté znozmo vo vertikalnej polohe. Obidve horné koncatiny su blizko trupu

voltizéra. Tato poloha sa musi dosiahnut’ do treticho cvalového skoku od zaciatku fazy odrazu

a musi sa udrzat’ pocas troch cvalovych skokov so spolu nohami.
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Toto cviCenie sa ma podrzat’ na 3 cvalové skoky a cvicenie sa ukon¢i az po tretom cvalovom

skoku.

Chyby po

tretom cvalovom skoku budia v dalSom cviéeni oznacené

ako chyby prevedenia (napr. pad v ramci Stvrtého cvalového skoku).

AN NRN

NN

Faza odrazu, Svihu a dopadu zvladnuté za 3 cvalové skoky

Viynikajuca plynulost,

Tazisko sa pohybuje pozdiz priednej roviny kofia (zo strany odkial sa voltizér
odrazil)

Vo faze odrazu a Svihu: spravny pohyb ndh a drzanie tela.

Jemné dopadnutie na rameno a spravna absorpcia cvalu v stojke na ramene.
Voltizérovo rameno jemne dopadé na chrbat kofia a telo absorbuje cvalovy
pohyb pocas stojky na ramene.

V stojke na ramene: spravne drZanie tela

Kone€na pozicia: spravne drzanie tela Afrontadlna rovina voltizéra
je rovnobezna s prieCnou rovinou kona.

Vo faze odrazu, 8vihu a dopadu: mierna odchylka v pohybe néh: 3picky, paty
a nohy nie s pri sebe poCas celej doby.
V stojke na ramene: paze nie su blizko trupu

Kone¢na pozicia: frontdlna rovina voltizéra je rovnobeZna s prie¢nou rovinou
kona.

Men3ie odchylky v plynulosti

Mensie odchylky od optimainej trajektérie: menSie posunutie dozadu poéas
Svihovej alalebo fazy dopadu; lopatka sa dotyka kofa, ale drzanie tela
je v stojke na ramene spravna

Vo féze odrazu, Svihu a dopadu: mensia odchylka v pohybe noh: picky, paty
a nohy nie s pri sebe pocas celej doby.

Konecna pozicia: mensia odchylka od spravneho drzania tela, vyrovnania tela
alebo pozicie; frontalna rovina voltizéra nie je Uplne rovnobezna s prie¢nou
rovinou kona.

Féza odrazu, Svihu a dopadu zvladnuté za 4 cvalové skoky
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— stredné odchylky v plynulosti
— posunutie dozadu polas Svihovej alalebo fazy dopadu; bo€na cast
6 trupu/panvy sa dotyka kona (bez odtlacania)
— Noha sa pocas Svihovej fazy dotyka koda alebo pasu (bez odtiaania).
— Koneénd pozicia: stredna odchylka od poZadovaného vyrovnania medzi
frontalnou rovinou voltizéra a prie¢nou rovinou kona: uhol 30°.

— Faza odrazu, $vihu a dopadu zvladnuté za 5 cvalovych skokov
5 — Koneénd pozicia: stredna odchylka od poZadovaného vyrovnania medzi
frontalnou rovinou voltizéra a priecnou rovinou kona: uhol 45°.

— Faza odrazu, $vihu a dopadu zvladnuté za viac ako 5 cvalovych skokov

— Velké odchylky v plynulosti

— posunutie dozadu polas Svihovej alalebo fazy dopadu; bo€na cast
trupu/panvy sa dotyka kora (s odtiaéanim)

4 — Noha sa pocas Svihovej fazy dotyka kona alebo pasu (s odtlaéanim).

— Voltizér zdviha jednu nohu za druhou (90 stupriov alebo viac medzi nimi)

— Zavazny pad na koria, vyrazné naruSenie pohodlia alebo rovnovahy koria

— Koneéna pozicia: velka odchylka od poZadovaného vyrovnania medzi frontalnou
rovinou voltizéra a prie¢nou rovinou kona: uhol 45°.

— Voltizér dopadne svojim chrbtom na chrbat koriovi, na krk alebo na pas
predtym ako sa dostane do stojky na ramene: hrudna chrbtica (vrchna
a stredna éast’ chrbta) sa dotyka podusky

0 — Dopad do z&vesu pred zaujatim spravnej pozicie stojky na ramene

— Dosiahnuta kone¢né pozicia, ale nepodrzané aspof na 1 cvalovy skok

— Koneénad pozicia: nadmerna odchylka od poZadovaného vyrovnania medzi
frontalnou rovinou voltizéra a priecnou rovinou kona: uhol (natocenie) vacsi ako
45°
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6.45 IHLICAY PROTISMERE (pruZnost’)

Podstata:

Harmonia s konom
Rovnovaha

Kontrola tela a drzanie tela
Mechanika:

Ihlica v protismere je statické cviCenie a ma jednu biomechanicku fazu:
1. Staticka faza sa zaCina po zaujati statickej polohy.
Statickd faza a pocitanie cvalovych skokov sa zacina, ked’ sa zaujme staticka poloha.

— Celé chodidlo opornej nohy je na chrbte kona. Opornd noha je rovna;
je blizko a rovnobezna so strednou rovinou kona a je takmer vertikalna.

— Tazisko je v strednej rovine kota.

— Ruky st polozené na poduske/chrbte/zadku v prie¢nej rovine kofia. Ramend su tiez
v prie¢nej rovine kona.

— Druh4 noha je napnuta a smeruje nahor blizko a rovnobezne so strednou rovinou kona;
uhol medzi opornou nohou a horizontalou je 90°.

— Horna ¢ast’ tela zostava vo fyziologicky spravnom postaveni v stredovej rovine kona.

— Voltizér absorbuje cvalovy pohyb, najmi prostrednictvom pazi a panvy. Kiby pazi

su ohnut¢ len tol'ko, kol’ko je potrebné na absorbovanie zmien stupania chrbta koia.

Ihlica v protismere sa ma podrzat na 3 cvalové skoky a cviCenie sa ukonéi az po tretom
cvalovom skoku. Chyby po tretom cvalovom skoku budii v dalSom cviceni oznaené

ako chyby prevedenia (napr. pad v ramci Stvrtého cvalového skoku).
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Referencné znamky:

. v/ Spravna absorpcia pohybu kofa, horna noha

stabilna

v Ruky a chodidlo opornej nohy st celou plochou
na poduske

v’ Spravne drzanie a narovnanie tela

v Opornéa noha je rovna

v Uhol medzi hornou nohou a horizontalnou liniou:
90°

v’ Spravne drzanie a narovnanie tela

v Oporna noha je rovna

Uhol medzi hornou nohou a horizontélnou liniou:
vid' obrézok

Horna noha sa mierne hybe (kopiruje pohyb
kona, nie je dostatone spevnena)

Oporna noha je rovna

Uhol medzi hornou nohou a horizontalnou liniou:
vid obrazok

MenSie odchylky v rovnovahe: tazisko sa mierne
vychyluje od strednej roviny kofa

Men3ia odchylka v nasmerovani nohy, panvy
alebo ramien
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Uhol medzi hornou nohou a horizontalnou liniou:
45° (vid obrézok)

Mala odchylka v nasmerovani nohy, panvy alebo
ramien

Oporna noha mierne pokréena

Uhol medzi hornou nohou a horizontalnou liniou:
vid obrazok

Stredne z&vazne pohybovanie sa vrchnej nohy
pocas celého cvi¢enia

Strednd  odchylka  vrovnovahe:  taZisko
sa vychyluje od strednej roviny koria

Uhol medzi hornou nohou a horizontalnou liniou:
90° (vid obrézok)

Vlyrazna odchylka v nasmerovani nohy alebo
ramien
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Uhol medzi hornou nohou a horizontélnou liniou:
tesne pod horizontalnou liniou

Velkd odchylka v rovnovahe pocas celého
cviCenia

V&cSie narusenie pohodlia alebo rovnovahy koria
Pokr¢ena oporna noha

Uhol medzi vertikalnou liniou a hornou nohou je
menej ako 45°

Zrazky:
1 bod Oporné chodidlo je v kontakte s pasom
Do 2 bodov Drzanie sa za podusku
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6.5 Umelecky dojem

Maximalna znamka je 10 bodov. Bodovanie moze byt v desatinach.

Rozhodovanie sa zacina, ked’ sa prvy voltizér dotkne kona, voltizneho pasu

a konéi uplynutim ¢asového limitu.

Umelecky dojem technickej zostavy sa hodnoti podl'a nasledujucich kritérii:

alebo podusky

Vyber prvkovi/sekvencii/prechodov

e  PouZitie jedineCnych, originalnych prvkov, sekvencii, prechodov

©
S
2 2
= = alalebo prvkov vysokej komplexnosti , sekvencii, prechodov alebo ich T1 40%
g - kombinacie v ramci sekvencii technickych cviceni.
D
Celistvost kompozicie
e Plynulé prechody a pohyby demonstrujice nadvaznost a plynulost
vSetkych cviceni (technickych a dopinkovych cvi¢eni).
e  Bezproblémové zatlenenie technickych cviéeni do technickej zostavy T2 30%
celkovo demonstruje efektivnost, prepojenie a plynulost.
g e Vyber prvkov a sekvencii tak, aby boli v harménii s koriom.
©
;5,': § o Vyvazené vyuzivanie priestoru a smerov.
Q © Interpretacia hudby
2
o o Hiboké zapojenie do pine rozvinutého hudobného konceptu.
e  Putava interpretacia hudby.
T3 30%

o Vysoka rozmanitost prejavov v reakcii na rézne a meniace
sa hudobné zlozky.

o  Komplexnost rei tela a viacsmernych gest a pohybov.

1 bod

e  Predvedenie akychkolvek cvi€eni, vratane odskoCenia po uplynuti ¢asového limitu.

o Nenaskogenie na kofia po pade/ straty kontaktu s kofiom (BEZ ODSKOCENIA)
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T1 Hodnotenie — Jednotlivec 3*:

1. Technicka zostava je rozdelena do 6 sekvencii. Prvou sekvenciou je naskok az po prvé
technické cvicenie, 4 sekvencie od jedného technického cvicenia k d’alSiemu
a zaverecna sekvencia je od posledného technického cvicenia po zoskok.

2. Kazda sekvencia je znamkovana samostatne. Znamky su udelené na zéklade
nasledujucich kritérii: Obtiaznost’ a/alebo originalita A individualita a/alebo sekvencia
prvkov a/alebo prechodov.

3. Ak voltizér zatne svoju technicki zostavu technickym cvic¢enim (napr. naskok
do stojky na ramene), obdrzi za prvii sekvenciu znamku 5.

4. Ak technické cviCenie nie je predvedené, znamka za sekvenciu bude 0.

T2 Hodnotenie — Jednotlivec Mlady jazdec 2*:

1. Technicka zostava je rozdelena do 4 sekvencii. Prvou sekvenciou je naskok az po prvé
technické cvicenie, 2 sekvencie od jedného technického cvicenia k d’alSiemu
a zavere¢na sekvencia je od posledného technického cvicenia po zoskok.

2. Kazdd sekvencia je znamkovana samostatne: znamky st udelené na zéaklade
nasledujucich kritérii: Obtiaznost’ a/alebo originalita A individualita a/alebo sekvencia
prvkov a/alebo prechodov.

3. Ak voltizér zacne svoju technicku zostavu technickym cvicenim (napr. naskok
do stojky na ramene), obdrzi za prvii sekvenciu znamku 5.

4. Ak niektoré z troch pozadovanych technickych cviceni nie je predvedené, znamka

za sekvenciu bude 0.

Priklad 1

TC TC TC TC TC
51 52 53 5S4 S5 S6

$1 S2 S3 S4 S5 S6 T1 Znamka

Obtiaznost a/alebo

L e, . 55 6 8 7,5 4 6 6,167
originalita a/alebo jedine€nost sekvencie

Vysledky T1 az T3 sa zapiSu do vysledkovej listiny a vypoctové stredisko ich vypocita.

Vysledna znamka T1 pre 3* je priemer 6tich zndmok/ pre 2* je priemer 4och zndmok

za sekvencie a zaokrihlené na 3 desatiny.
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Zakladné znamky T1

Do 10 bodov

Sekvencia pozostava z jedného alebo viacerych cvigeni/prechodov, z ktorych aspoii jeden spifia
tieto poZiadavky:
o velmi komplexné alalebo origindlne (velmi dobré az vysoko kvalitné)
alalebo je predvedené R — cviCenie
o dobra az vyborna nadvaznost

Do 8 bodov

Sekvencia pozostava z jedného alebo viacerych cvigeni/prechodov, z ktorych aspoii jeden spifia
tieto poziadavky:

o  Komplexnost a/alebo originalita

o dobra nadvaznost v zavislosti od zlozitosti predvedeného cvi¢enia.

Do 6 bodov

Sekvencia pozostava z jedného alebo viacerych cvigeni/prechodov, z ktorych aspoi jeden spifia
tieto poZiadavky:

o  stredne dobra komplexnost a/alebo originalita

o vykazuje ur€itt nadvaznost bez vacsich preruseni (stredna plynulost)
Plynula nadvaznost medzi dvomi technickymi cvi¢eniami jednym prechodom.

Do 4 bodov

Sekvencia pozostava z jedného cvicenia alebo prechodu, ktora ma:

o nizky stupefi komplexnosti a originality
o nizku droven nadvéznosti s niekolkymi naru$eniami.

Do 2 bodov

Ziadne doplnkové cviéenialprechody - Ziadna zlozitost v postupnosti, velky nedostatok alebo
Ziadna nadvéznost, vratane velkych prestavok medzi jednotlivymi technickymi cvi¢eniami.

Pocet cviceni potrebnych pre zakladnu znamku

Zakladna znamka

Pocet cviceni

Do 2 bodov Ziadne cvigenie alebo prechod
Do 4 bodov JEDNO cvicenie alebo prechod
Do 6 bodov JEDNO alebo viac cvi¢eni alebo prechodov, z ktorych aspofi JEDEN spifia kritéria
JEDEN alebo VIAC cvigeni alebo prechodov, kde aspoii JEDEN spifia zvySené kritéria
Do 8 bodov v porovnani s "do 6 bodov"
Do 10 bodov JEDEN alebo VIAC cviCeni alebo prechodov, kde aspon JEDEN spifia zvy3ené kritéria

v porovnani s "do 8 bodov"
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Komplexnost’: sa vztahuje na stupenl obtiaZznosti cviCenia alebo na riziko prechodu. Urcitu

zlozitost’ v ramci technickej zostavy moze predstavovat’ aj kombinacia viacerych prechodov.

Originalita: Cvicenia, prechody a/alebo ich kombinacie, ktoré moézu byt jedinecné.

Originalita sa moze tiez prejavit ako umelecky prvok/element, ktory podporuje hudobnt

interpretaciu.

Nadviznost’: Vztahuje sa na plynulé nadviazanie dvoch cviceni alebo prechodov, pri ktorych

nie su viditeIné ziadne preruSenia a harmoénia s kotlom je stila. Nedostatok prepojenia

(prerusenie) bude mat negativny vplyv na umelecky vysledok.

Poznamka:

e Po uplynuti ¢asového limitu iba odskok bude zaratany do poslednej sekvencie.

Zrazka:

1 bod

Odskok prevedeny po uplynuti ¢asového limitu
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7 Priloha I Stupen obtiaZnosti

Stupen obtiaZnosti vo Vol'nej Zostave Jednotlivcov

Pri urcovani stupiia obtiaznosti

10 najtazsich cviceni. Maximalny pocet bodov pre stupeil obtiaznosti je 10.

vo volnej zostave jednotlivcov by sa malo zohladnit’

Obtiaznost' (DOD) Nasobitel

R 1,3

D 0,9

M 04

E 0
Bez R cvicenie

oD 1D | 2D | 3D | 4D | 5D | 6D | 7D | 8D | 9D | 10D

oM | 00 | 09 | 18 | 27 | 36 | 45 | 54 3 72 | 81 | 90
1M | 04 | 13 | 22 | 31 | 40 | 49 | 58 | 6,7 | 76 | 85
2M | 08 | 1,7 | 26 | 35 | 44 | 53 | 62 | 711 | 80
3M | 12 | 21 | 30 | 39 | 48 | 57 | 66 | 75
4M | 16 | 25 | 34 | 43 | 52 | 61 | 70
5M | 20 | 29 | 38 | 47 | 56 | 65
6M | 24 | 33 | 42 | 51 | 6,0
TM | 28 | 37 | 46 | 55
8M | 32 | 41 | 50
9M | 36 | 45
10M | 40
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Obtiaznost’ SKUPINY JUNIORI /TEST 1

Vysledna

D - cvi€enia M - cvi€enia snamka E - cvicenia
Znamka Znamka Znamka
20 10,0 0 0,0 10,0 0 0,0
19 9,5 1 0,3 9,8 1 0,1
18 9,0 2 0,6 9,6 2 0,2
17 8,5 3 09 94 3 03
16 8,0 4 1,2 9,2 4 04
15 75 5 1,5 9,0 5 05
14 7,0 6 1,8 88 6 06
13 6,5 7 2,1 8,6 7 0,7
12 6,0 8 2,4 8,4 8 0,8
11 55 9 2,7 8,2 9 09
10 50 10 3,0 8,0 10 1,0
9 4,5 11 33 7.8 11 1,1
8 4,0 12 36 76 12 1,2
7 35 13 39 74 13 13
6 3,0 14 4,2 7.2 14 1,4
5 25 15 45 70 15 1,5
4 2,0 16 4,8 6,8 16 1,6
3 15 17 5,1 6,6 17 1,7
2 1,0 18 54 6,4 18 1,8
1 05 19 57 6,2 19 1,9
0 0,0 20 6,0 6,0 20 2,0
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Obtiaznost’ SKUPINY SENIORI /TEST 2

D - cvicenia M - cvicenia VYs’Iedné E - cvi€enia
znamka
Znamka Znamka Znamka
25 10,0 0 0,0 10,0 0 0,0
24 9,6 1 0,3 9,9 1 0,1
23 9,2 2 0,6 9,8 2 0,2
22 8,8 3 0,9 9,7 3 0,3
21 8,4 4 1,2 9,6 4 0,4
20 8,0 5 1,5 9,5 5 0,5
19 7,6 6 1,8 9,4 6 0,6
18 7,2 7 2,1 9,3 7 0,7
17 6,8 8 2,4 9,2 8 0,8
16 6,4 9 2,7 9,1 9 0,9
15 6,0 10 3,0 9,0 10 1,0
14 5,6 11 3,3 8,9 11 1,1
13 5,2 12 3,6 8,8 12 1,2
12 4,8 13 3,9 8,7 13 1,3
11 4,4 14 4,2 8,6 14 1,4
10 4,0 15 4,5 8,5 15 1,5
9 3,6 16 4,8 8,4 16 1,6
8 3,2 17 5,1 8,3 17 1,7
7 2,8 18 5,4 8,2 18 1,8
6 2,4 19 5,7 8,1 19 1,9
5 2,0 20 6,0 8,0 20 2,0
4 1,6 21 6,3 7,9 21 2,1
3 1.2 22 6,6 7.8 22 2,2
2 0,8 23 6,9 7,7 23 2,3
1 0,4 24 7,2 7,6 24 2,4
0 0,0 25 7,5 75 25 2,5
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Obtiaznost’ DVOJICE /TEST 1

D - cvi€enia M - cvi€enia Vysledna

Znamka Znamka znamka
10 10,0 0 0,0 10,0
9 9,0 1 05 9,5
8 8,0 2 1,0 9,0
7 7,0 3 15 8,5
6,0 4 2,0 8,0
5 50 5 2,5 75
4 4,0 6 3,0 7,0
3 3,0 7 3,5 6,5
2 2,0 8 4,0 6,0
1 1,0 9 45 55
0 0,0 10 5,0 5,0

Obtiaznost’ DVOJICE /TEST 2

D - cvicenia M - cvi€enia Vysledna

Znamka Znamka znamka
13 10,0 0 0,0 10,0
12 9,6 1 0,4 10,0
11 8,8 2 0,8 9,6
10 8,0 3 1,2 9,2
9 7,2 4 1,6 8,8
8 6,4 5 2,0 8,4
7 56 6 24 8,0
6 48 7 2,8 7,6
5 4,0 8 32 72
4 32 9 3,6 6,8
3 2,4 10 4,0 6.4
2 1,6 11 44 6,0
1 08 12 4.8 5,6
0 0,0 13 52 52
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8 Priloha I Kéd komentarov

Skratky, ktoré mézu rozhodcovia pouzivat’ na vyjadrenie spitnej vizby

Pismeno Zrazka Popis
C(canter) 1 bod za kazdy chybajuci | chyba v poCitani v povinnej zostave

cvalovy skok chyba v pogitani v technickej zostave technickych cvideni
K (kneel) 1 bod chybajuce naklaknutie pred vahou alebo stojom

N (neck) 1 bod

vo vahe: opretie sa o krk kofia bez straty tvaru vahy

1 bod za kazdu taktovd

T (tact) chybu chyby rytmu v mlyne

F (fall) 1 bod pre kazdé dopadnutie inak ako na obe nohy.

R (repeat) | 2body opakovanie alebo jeden krat opatovné uchopenie ruéok

A - Arms - paze INT — Interruption - prerusenie RB - Rounded Back — gulaty chrbat

AB - Arched Back — prehnuty chrbat

KZ - Knees - kolena

SC - Scope - rozsah

AL - Alignment - vyrovnanie

L - Landing - dopad

SH - Shoulders - ramena

B - Balance - rovnovaha

LA - Legs Apart — nohy od seba

Sl - Side Seat — bocny sed

CO - Collapse

LD - Late Dismount — neskory odskok

SL - Slow - pomaly

CS - Chair Seat - stolickovy sed

LF - Legs Forward — nohy vpredu

SP - Suppleness - pruznost

CT - Control — kontrola tela

LH - Lands Heavily - tvrdy dopad

ST - Step(s) — krok/vykrocenie

D - Dismount - odskok

LT - Late Turn — oneskorené otocenie

SX - Stretch

DL - Down Leg - spodna noha

LZ - Legs - nohy

TD - Twisted

E - Elevation - zdvihanie

MX — Mechanics — mechanika pohybu

TH- Touched Horse — dotknuty kon

FH - Front High — predok vysoko NC - Not Clear of Horse Tl - Turned In
FK - Frog Kick OC - Off Center — mimo stredu TL - Tilting
FL - Flight OH - Off Horse — mimo koria TW - Time Wasted - dIhé Cakanie

FT - Feet - chodidlo

P - Posture - drzanie tela

TZ - Toes - Spicky na nohach

H - Head - hlava

PB - Push Back — ,rybyckovy pohyb*

UE - Uneven Elevation

HA - Handles - madla

PD - Pad - poduska

UR - Uneven Rhythm — nerovnomerny
rytmus

HH - Hit Horse — buchnutie kona

PK - Pike - sklopenie

UW - Uneven Width — nerovnomerny
rozsah

HM — Harmony - harménia

PT - Partial Turn — Ciastocné otocenie

W - Wrap

HZ - Hands - ruky

Q - Quick - rychlo

X - Extension
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